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Il Convegno è stato accreditato per n. 80 partecipanti presso la Commissione Nazionale
per la Formazione Continua per le seguenti figure professionali:
• MEDICO CHIRURGO* • DIETISTA • PSICOLOGO • BIOLOGO • INFERMIERE • FARMACISTA
• EDUCATORE PROFESSIONALE • TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

* Discipline: Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Medicina Interna, Medicina dello Sport, Neurologia, 
Oncologia, Psichiatria, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Medicina Generale (medici di famiglia), 
Scienza dell'alimentazione e dietetica, Psicoterapia

METODO DI VERIFICA
Per conseguire i crediti ECM è necessario:
• Garantire la propria presenza in sala per il 100% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
• Aver consegnato il dossier ECM compilato in ogni sua parte
Alla fine del Convegno e dopo la valutazione dei documenti ECM da parte del pro-
vider, a tutti gli aventi diritto, sarà inviato l’attestato ECM via e-mail con la certifica-
zione dei crediti ottenuti.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verrà rilasciato, al termine dei lavori, l’At-
testato di Partecipazione.
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Programma

Ore 10.00 Apertura della Segreteria ed Accreditamento

Ore 10.30 Introduzione ai lavori
Riccardo Bettiga

Ore 11.00 Storia ed obiettivi dell’Obesity Day
Giuseppe Fatati

Ore 11.30 Il valore di una visione integrata
Fulvio Giardina

Ore 12.00 Il sovrappeso e la patologia dell’Obesità
Antonio Caretto

Ore 12.30 La dimensione psicologica
David Lazzari

Ore 13.00 Interventi psicologici efficaci nel controllo del peso
Gianluca Castelnuovo

Ore 13.30 Le buone pratiche in ambito pediatrico
Alessandra Bosetti

Ore 14.00 Light Lunch

TAVOLA ROTONDA

Ore 15.00 Come concretizzare un approccio multiprofessionale?
Moderatore: Gianluca Castelnuovo
Intervengono: Antonio Caretto, Giuseppe Fatati,
Fulvio Giardina, David Lazzari, Alessandra Bosetti

Ore 17.30 Questionario ECM e Conclusioni

Razionale

Il convegno si prefigge di presentare una panoramica delle evidenze relative
alle cause ed ai trattamenti più efficaci del sovrappeso e dell’obesità.

Le tematiche verranno sviluppate in una ottica integrata tra aspetti biomedici
e psico-comportamentali, essendo il tema dei comportamenti legati all’ali-
mentazione afferente a più dimensioni e quindi richiedente, per ragioni di
appropriatezza ed efficacia, una lettura interdisciplinare.

Oltre ad evidenziare i dati relativi allo stato dell’arte attuale in questo campo,
il convegno si prefigge di sviluppare un confronto operativo sulle forme pos-
sibili di cooperazione per potenziare le strategie di prevenzione e di cura.

In questo si rivela significativa la partecipazione dei vertici nazionali delle so-
cietà scientifiche e di un ordine professionale.

David Lazzari
RESPONSABILE SCIENTIFICO

Riccardo BETTIGA
Presidente Ordine Psicologi della Lombardia, Milano
Alessandra BOSETTI
Dietista Cattedra di Pediatria - Ospedale Sacco, Milano
Antonio CARETTO
Presidente ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica), Brindisi
Gianluca CASTELNUOVO
Docente Università Cattolica di Milano - Istituto Auxologico Italiano IRCCS, Milano
Giuseppe FATATI
Presidente Fondazione ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica), Terni
Fulvio GIARDINA 
Presidente Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi, Roma
David LAZZARI
Presidente Società Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia, Terni
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