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OBESITÀ: CAMMINARE È SALUTE

I RISULTATI DEL CAMPIONE INTERVISTATO
2200 questionari compilati

Caratteristiche popolazione 2016* 2015* 2014*

Età (anni) 52,3 ± 16,2 (9-88) 52,8 ± 16,5 (11-93) 51,2 ± 15,7 (21-68)

Peso (Kg) 79,9 ± 20,6 (38-180) 75,8 ± 17,3 (37,5-166) 78,9 ± 18,5 (40-180)

Circonferenzavita (cm) 102,8 ± 17 (62-168) 93,6 ± 18 (48-160) 100 ± 16 (58-160)

BodyMass Index (BMI) (Kg/m2) 29,4 ± 6,6 (15-61) 27,7 ± 5,7 (16,7-49) 28,8 ± 6,3 (15,6-57)

BodyMass Index (BMI) Nord (Kg/m2) 30,3 ± 6,7 28,5 ± 5,7 28,2 ± 6,5

BodyMass Index (BMI) Centro (Kg/m2) 28,5 ± 7,3 26,7 ± 5,6 27,4 ± 5,5

BodyMass Index (BMI) Sud (Kg/m2) 28,7 ± 5,5 27,3 ± 5,9 31,3 ± 6,9
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Si conferma la maggiore sensibilità del 
ƎŜƴŜǊŜ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ǊƛƎǳŀǊŘƻ ƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ 
trattato. Tuttavia restando in ambito di 
prevenzione sanitaria e corretto stile di vita, 
si segnala in modo negativo che in entrambi 
i sessi quasi un quarto della popolazione 
intervistata è risultata fumatrice.
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I Suddividendo la popolazione per classi di 
BMI emerge che la classe maggiormente 
ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŀƭƭΩŜǾŜƴǘƻ ŝ Ǌƛǎǳƭǘŀǘŀ ŜǎǎŜǊŜ ƭŀ 
popolazione obesa.

Tuttavia aumenta rispetto il 2015 la 
percentuale di soggetti sottopeso (1%vs3%) 

Confrontando la suddivisione per classi di 
BMI in uomini e donne, emergono alcune 
significative differenze.

In particolare il sottopeso sembra prevalere 
ƴŜƭ ǎŜǎǎƻ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ Ŝ ƭΩƻōŜǎƛǘŁ ƴŜƭ ǎŜǎǎƻ 
maschile.

Confronto classi BMI uomini vs donne

*i dati sono rappresentati come media ± DS (range)
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Circa 50 città coinvolte in 
tutta Italia.
Si segnala una maggiore 
affluenza al Nord rispetto al 
Centro e al Sud Italia 
(vedi percentuali nel 
grafico). 

[ΩŜǘŁ ƳŜŘƛŀ ŘŜƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ŝ Ǌƛǎǳƭǘŀǘŀ Řƛ рнΣо ŀƴƴƛΤ ǘǳǘǘŀǾƛŀ ǎƛ ǎŜƎƴŀƭŀ ƭŀ 
ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŀƴŎƘŜ Řƛ ōŀƳōƛƴƛ ŀŘ ƛƴŘƛŎŀǊŜ ŎƻƳŜ ƭΩŜǾŜƴǘƻ ǎƛ ǊƛǾƻƭƎŀ ŀ ǉǳŀƭǎƛŀǎƛ 
ŦŀǎŎƛŀ ŘΩŜǘŁ Ŝ ƭŀ ǎŜƳǇǊŜ ŎǊŜǎŎŜƴǘŜ ŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƛ ƎŜƴƛǘƻǊƛΦ 
Il BMI medio è risultato indicativo di ǎƻǾǊŀǇǇŜǎƻ ŀƛ ƭƛƳƛǘƛ ǉǳŀǎƛ Ŏƻƴ ƭΩƻōŜǎƛǘŁΦ [ŀ 
circonferenza vita media sembra indicare un «rischio cardiovascolare elevato» 
nella popolazione indagata a sottolineare come sia importante la misurazione di 
ǉǳŜǎǘƻ ǇŀǊŀƳŜǘǊƻ Ŝ ŀŘ ŜǾƛŘŜƴȊƛŀǊŜ ƭΩŜƭŜǾŀǘŀ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀŘƛǇƻǎƛǘŁ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ 
indipendentemente dal BMI. 

Rispetto agli anni passati aumenta lievemente il trend 
dei valori di BMI e della circonferenza vita a livello 
nazionale.
Il BMI medio dei partecipanti al Nord è risultato per la 
prima volta indicativo di obesità di I grado. 
Probabilmente ad indicare che la manifestazione si sta 
affermando negli anni sempre più come punto di 
riferimento per chi ha problematiche di peso.

Caratteristiche Uomini* Donne*

Età (anni) 55,5 ± 16,8 (13-88) 50,6 ± 15,4 (9-85)

Peso (Kg) 90,2 ± 21,4 (52-180) 74,2 ± 17,8 (38-162)

Circonferenzavita (cm) 109,3 ± 16,1 (64-168) 99,2 ± 16,4 (62-143)

BodyMass Index (BMI) (Kg/m2) 30,6 ± 6,3 (16-60) 28,7 ± 6,7 (15-61)
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*i dati sono rappresentati come media ± DS (range)

Confronto caratteristiche uomini vs donne

Affluenza Descrizione Confronto

(valori in percentuale)
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TEORIA E PRATICA: DIFFERENZE DI GENERE?
Confrontiamo le risposte degli uomini       con quelle delle donne 

Le donne sembrano riconoscere 
ƳŀƎƎƛƻǊƳŜƴǘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ŘŜƎƭƛ 

spuntini durante la giornata 
sul piano teorico.

Nella pratica entrambi i sessi 
consumano prevalentemente (50%) 

colazione, pranzo e cena. 

Una percentuale di donne quasi 
doppia rispetto agli uomini ritiene 
che le calorie che si dovrebbero 

consumare durante la giornata siano 
1200 per le donne 

e 1500 per gli uomini.
In realtà questi apporti sono 

ipocalorici.

Le donne risultano prestare 
maggiore attenzione alle calorie 
consumate durante la giornata.
Tuttavia, alla domanda «quante 
calorie fornisce un grammo di 
grassi?» meno della metà degli 

intervistati risponde correttamente 
(37% e 40% rispettivamente M e F)

Risulta minima la percentuale di soggetti che 
seguono un regime vegetariano o vegano (2% 

nella popolazione generale; si veda grafico per la 
suddivisione nei due sessi).

Tuttavia emerge attenzione nel privilegiare 
pollame rispetto le carni rosse (58% M vs 66% F).
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3 pasti 4 pasti 5 pasti Dipende dalle calorie non ha risposto

Quanti pasti si dovrebbero fare durante la giornata?
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Quante calorie dovrebbero consumare in una giornata 
una donna (F) o un uomo (M) sedentario?
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Fa attenzione alle calorie che consuma giornalmente?
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IA In entrambi i sessi emerge una buona 
consapevolezza della corretta idratazione 
(73% M vs 77% F rispondono circa 2 
litri/die), di quali alimenti contengono 
fibra (87% M vs 94% F rispondono frutta 
verdura e cereali integrali), quali alimenti 
contengono calcio (93% M vs 89% F 
rispondono latte e latticini).

Si evidenziano in entrambi i sessi 
difficoltà nel quantificare alcuni punti 
cardine della nutrizione.

Le risposte alle domande «quanto sale si 
dovrebbe consumare in una giornata» e 
«a quanti grammi corrispondono le 5 
porzioni di frutta e verdura» non sono 
omogenee e solo un quarto delle 
persone indagate risponde 
correttamente.
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[ΩŀōƛǘǳŘƛƴŜ Řƛ ŜŦŦŜǘǘǳŀǊŜ ǳƴŀ ǊŜƎƻƭŀǊŜ 
colazione è ben rappresentata in 
entrambi i sessi (70% M vs 79% F 
assumono la colazione quotidianamente) 
e lo stesso vale per il tentativo di limitare 
il consumo di sale (70% M vs 73% F 
cercano di ridurre il sale non mettendolo 
in tavola, scegliendo alimenti con poco 
sale, utilizzando spezie) .

Emerge difficoltà nel raggiungere il 
quantitativo corretto di liquidi (29% M vs 
25% F consumano  sei bicchieri ed oltre) 
e nel consumare alimenti integrali (36% 
M e 45% F li consumano regolarmente)
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