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  Calendario	
  degli	
  Eventi	
  Obesity	
  Day	
  2016	
  

	
  

	
  Lunedì	
  10	
  ottobre:	
  dalle	
  9.30	
  alle	
  10.30,	
  nell’Aula	
  Magna,	
  si	
  terrà	
  una	
  conferenza	
  

rivolta	
  ai	
  pazienti	
  e	
  ai	
  loro	
  familiari	
  in	
  cui	
  si	
  illustreranno	
  i	
  vantaggi	
  di	
  un	
  corretto	
  

stile	
  di	
  vita	
  per	
  la	
  salute,	
  e	
  saranno	
  forniti	
  consigli	
  per	
  una	
  sana	
  alimentazione,	
  su	
  

come	
  fare	
  per	
  mangiare	
  saporito	
  pur	
  stando	
  a	
  dieta.	
  

Dalle	
  10.30	
  alle	
  13.30	
  ogni	
  partecipante	
  avrà	
  a	
  disposizione	
  un	
  tempo	
  dedicato	
  in	
  cui	
  

avere	
  un	
  breve	
  colloquio	
  motivazionale	
  con	
  il	
  personale	
  UCBM.	
  

	
  

	
  

	
  


