%%%@{gg OBESITA: FACCIAMO INSIEME

ACQUA, SOFT DRINK E DOLCIFICANTI

Quanti liquidi beve nella giornata? cam . - WGP = =
® Meno di mezzo litro (meno di due bicchieri da A Mot o
2% 8% tavola) o ?®
26%\ 29% D litro ad un litro (da d tt : : p)
= Da mezzo litro ad un litro (da due a quattro
N Quanto si dovrebbe bere al giorno :
® Da un litro ad un litro e mezzo (da quattro a o 1% 30 ® Circa mezzo litro di liquidi
sei bicchieri) SA’ | . 3% 20% m Circa 1 litro di liquidi
m Un litro e mezzo o piu (sei bicchieri ed oltre) 71% __ ® Circa 2 litri di liquidi
| 7 m Circa 3 litri di liquidi
® Non ha risposto
®m Non ha risposto
35%
= Solo il 26% degli intervistati supera il Circa un quarto degli intervistati

Come si comporta con gli zuccheri?
4%

o)

16%:\ B Ne uso pochi o pochissimi, il gusto dolce non mi piace
44%
B Consumo soprattutto dolci (torte, brioches, caramelle o

9o, cioccolatini)

(0)

®m Mi piace consumare bevande zuccherate

m Cerco di sostituirli, se posso, con dolcificanti

® Non ha risposto

27%
Utilizza un edulcorante a basso contenuto calorico? Quale usa abitualmente?
5% 8% 9% 17% MW saccarina
B sempre
n aspartame
6% B spesso
®m acesulfame K
m qualche volta ‘\ _ _ _
62% w ciclammato di sodio
® mai 3%, .
M stevia
B non ha risposto \ .
89 1% ® Non ha risposto
Pensa che quelli normalmente in commercio in Quante calorie si risparmiano utilizzando edulcorante
Italia siano sicuri? nelle bevande?
29% 21%

10% ® circa 15 Kcal

m assolutamente sicuro

w circa 30 Kcal

32% m abbastanza sicuro

. m circa 90 Kcal
B sempre sicuro

= circa 150 Kcal

= mail sicuro 26%
® Non ha risposto

B non ha risposto

15%

5%

Il 32% degli intervistati utilizza edulcorante anche se occasionalmente,
ritenendo che sia una strategia per ridurre I'apporto calorico giornaliero.

Il dato sulla sicurezza degli edulcoranti in commercio in Italia evidenzia che
la popolazione andrebbe rassicurata sul fatto che tutto quello che e in
commercio e nutrizionalmente sicuro. La sicurezza € comunque sempre
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