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PRESENTAZIONE

L’Obesità è una malattia da affrontare in maniera integrata. In Italia è 
sovrappeso oltre 1 persona su 3 (36%, con preponderanza maschile: 
45,5% rispetto al 26,8% nelle donne), obesa 1 su 10 (10%), diabetica 
più di 1 su 20 (5,5%) e oltre il 66,4% delle persone con diabete di tipo 
2 è anche sovrappeso o obeso.

L’Obesità è una patologia epidemica e gli interventi di prevenzione, fino 
ad ora, si sono dimostrati inefficaci perché basati sul paradigma della 
responsabilità personale. In questa ottica il soggetto ingrassa perché 
non rispetta le regole. Al contrario gli esperti sono concordi sul fatto che 
l’Obesità è una condizione complessa che deriva dall’interazione di fattori 
genetici, psicologici e ambientali. In molti casi, purtroppo, la persona 
con Obesità è vittima di stigma sociale e mediatico che finisce per 
condizionare la propria qualità di vita.

L’Obesità va considerata una priorità nazionale a livello sanitario, politico, 
clinico, sociale considerando che è una malattia altamente disabilitante 
e necessita di un piano nazionale specifico. 

Obesity Day, campagna di sensibilizzazione per la prevenzione 
dell’Obesità e del Sovrappeso e promossa con cadenza annuale dal 
2001 da Fondazione ADI e IO-Net, culmina ogni anno con la giornata del 
10 ottobre ed è collegata al  WORLD OBESITY DAY.

Obesity Day vuole far conoscere la prevalenza, la gravità e lo stigma 
correlato all’Obesità con la finalità di:

• Aumentare la consapevolezza dell’impatto dello stigma sul peso e di 
cosa si può fare al riguardo, per migliorare la qualità di vita delle 
persone

• Aiutare le persone a superare le barriere che sorgono a causa dello 
stigma, che può impedire loro di ottenere il trattamento medico ottimale 
di cui hanno bisogno.

Il Manifesto dell’Italian Obesity Network, presentato nel 2018, ha 
identificato una roadmap sulla quale agire per migliorare la qualità di vita 
delle persone con Obesità.

Pertanto in occasione dell’edizione 2019, sarà presentata la Carta dei 
Diritti e dei Doveri della persona con Obesità,  il documento,  
sottoscritto dalle principali società scientifiche nazionali che si occupano 
di Obesità e Nutrizione, intende tutelare e responsabilizzare la persona 
con Obesità. L’articolo n. 32 della Costituzione Italiana, la Carta Europea 
dei Diritti del Malato, promossa da ACN-rete europea di 
Cittadinanzattiva, il Manifesto dell’Italian Obesity Network, la Milano 
Declaration sono parte integrante della Carta, che ha l’obiettivo di 
evidenziare che i diritti umani e sociali delle persone con Obesità sono gli 
stessi delle persone senza Obesità. 

Tale dato deve essere considerato obiettivo primario delle azioni di 
governo a livello nazionale e regionale,  che devono considerare l’Obesità 
come  malattia. 

In questa edizione, sarà presentata,  inoltre,  la Campagna IO VORREI 
CHE… un’iniziativa congiunta IO-Net, Open Italy (Obesity Policy 
Engagement Network) e Changing ObesityTM, il cui obiettivo è quello di 
coinvolgere e sensibilizzare le Istituzioni, gli  stakeholders e le persone 
con Obesità sull’urgenza e la necessità di misure atte a ridurre l’impatto 
dell’Obesità nel nostro Paese.
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Dr. Giuseppe Fatati
Presidente IO-Net Italian Obesity Network

Dr. Antonio Caretto       
 Presidente Fondazione ADI



PROGRAMMA

Accredito dei partecipanti

Inizio dei Lavori
Modera: Annalisa Manduca, Giornalista

Interventi Istituzionali
On. Roberto Speranza*, Ministro della Salute
On. Roberto Pella, Presidente Intergruppo Parlamentare Obesità e 
Diabete, Vice Presidente Vicario Associazione Nazionale Comuni 
Italiani - ANCI, Membro della Commissione Bilancio Tesoro e 
Programmazione alla Camera dei Deputati
On. Andrea Mandelli, Presidente FOFI e Capogruppo FI 
Commissione V Camera dei Deputati
On. Rossana Boldi, Vice Presidente della Commissione Affari Sociali 
alla Camera dei Deputati
On. Celeste D’Arrando, Membro della Commissione Affari Sociali 
alla Camera dei Deputati
Sen. Maria Rizzotti, Membro della 12° Commissione Permanente 
Igiene e Sanità
On. Raffaele Nevi, Membro della Commissione Agricoltura alla 
Camera dei Deputati
Angelo Tanese, Direttore Generale ASL Roma 1

* in attesa di conferma

Presentazione Carta dei Diritti e doveri della persona con Obesità
Giuseppe Fatati, Presidente Italian Obesity Network IO-NET 
Anna Rita Cosso, Vice Segretario Generale CittadinanzAttiva
Iris Zani, Presidente Associazione Amici Obesi

Presentazione Campagna OPEN Italy e IO-NET
“IO VORREI CHE…”
Introduce: Andrea Lenzi, Presidente FO.RI.SIE, Comitato Nazionale 
per la Biosicurezza, le Biotecnologie e le Scienze della Vita della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri - CNBBSV, Health City Institute

Intervengono: 
Giuseppe Fatati, Presidente Italian Obesity Network IO-NET
Andrea Lenzi, Presidente FO.RI.SIE, Comitato Nazionale per la 
Biosicurezza, le Biotecnologie e le Scienze della Vita della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri - CNBBSV, Health City Institute
Diana Castillo, Vice Presidente Associazione Amici Obesi

h 9.30

h 10.00

h 10.30

h 11.00

Antonio Caretto, Presidente Fondazione ADI - Associazione Italiana 
di Dietetica e Nutrizione Clinica
Fabrizio Muratori, Past President Società Italiana dell’Obesità – SIO
Chiara Spinato, Direttore Generale Health City Institute
Annamaria Colao, Presidente Eletto Società Italiana di Endocrinologia 
- SIE
Michele Carruba, Presidente Centro Studi e Ricerche sull’Obesità, 
Università degli Studi di Milano, esperto in Obesità
Iris Zani, Presidente Associazione Amici Obesi
Giuliana Valerio,  Segretario Generale Società Italiana di 
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica - SIEDP
Federico Serra, Direttore OPEN Italy - Obesity Policy Engagement 
Network
Roberto Pella,  Presidente Intergruppo Parlamentare Obesità e 
Diabete, Vice Presidente Vicario Associazione Nazionale Comuni 
Italiani - ANCI, Membro della Commissione Bilancio Tesoro e 
Programmazione alla Camera dei Deputati 



Presentazione Campagna Obesity Day 2019 

Coordinano e presentano: 
Giuseppe Fatati, Presidente Italian Obesity Network - IO-NET
Antonio Caretto, Presidente Fondazione ADI – Associazione Italiana 
di Dietetica e Nutrizione Clinica 

Intervengono: 
Renato Lauro, Presidente IBDO Foundation e Rettore emerito 
Università degli Studi "Tor Vergata"
Diego Foschi, Presidente Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e 
delle Malattie Metaboliche – SICOB
Carmela Bagnato, Segretario Generale ADI - Associazione Italiana 
di Dietetica e Nutrizione Clinica
Frida Leonetti, Professore di Endocrinologia, Università degli Studi 
“Sapienza” e membro del Comitato Filmdipeso
Lucio Gnessi, Consigliere Nazionale Società Italiana dell’Obesità – 
SIO
Giuliana Valerio, Segretario Generale Società Italiana di 
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica - SIEDP

Conclusioni
Antonio Caretto, Giuseppe Fatati, Andrea Lenzi

h 12.15

h 13.30
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UFFICIO STAMPA

Via G.B. Ricci, 6/B – 35131 Padova
T. 049 8774403 – F. 049 8762146
roberta.stumpo@adnkronos.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Angelo da Orvieto, 36 - 05018 Orvieto (TR)
T. 0763 391751 - info@obesityday.org

SEDE
SALA DEL REFETTORIO
CAMERA DEI DEPUTATI
via del Seminario, 76 - Roma

ACCREDITI STAMPA
Le richieste di accredito dovranno pervenire alla Segreteria Organizzativa 
(info@obesityday.org)  e all’Ufficio Stampa (roberta.stumpo@adnkronos.com) 
entro il 1 ottobre p.v.  indicando nome, cognome, luogo e data di nascita ed 
eventuali attrezzature audio-video. 

ACCREDITO PARTECIPANTI
L'accesso alla sala è consentito alle persone regolarmente accreditate in 
possesso di un documento di riconoscimento e sino alla capienza massima della 
sala. Le richieste di accredito dovranno pervenire alla Segreteria Organizzativa 
(info@obesityday.org) entro il 1 ottobre p.v. indicando nome, cognome, 
affiliazione.
Si prega di indossare un abbigliamento consono all'Istituzione, con obbligo della 
giacca e cravatta per i signori. 

COMITATO ORGANIZZATORE

Uffici di Segreteria
Via Angelo da Orvieto, 36 - 05018 Orvieto (TR)
T. 0763 391751 - www.fondazioneadi.com


