10 OLEObIre. 2024

CANCRO: TUTTO IL PESO DELL'OBESITA SCOPRI,
COMPRENDI, PREVIENI

Sapevi cl"gl'obesité e la sedentarieta sono collegati ad almeno 13 tipi di tumore,
tra cui quelli al fegato, seno e colon? Mantenere un peso sano e fare attivita
fisica puo ridurre significativamente il rischio, con I'80% dei tumori al fegato
evitabili! Oltre a perdere peso, anche una dieta ricca di alimenti anticancerogeni e
fondamentale per la prevenzione. Il nostro stile di vita pu6é davvero fare la
differenza nella lotta contro il cancro.
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BRACCIANO -VIA DOMINICI-

FORMELLO -PIAZZA C.A. I]ALLA CHIESA

SISTEMA SANITARIO REGIONALE

ASL
ROMA 4




