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COMUNICATO STAMPA

I 10 ottobre ricorre “Obesity Day 2024” giornata organizzata
dall’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione clinica e dedicata alla
sensibilizzazione in tema di obesita e delle sue complicanze. Quest’anno
la giornata ha come slogan “Cancro: tutto il peso dell’obesita. Scopri,
comprendi, previeni”. Almeno 13 diversi tipi di tumore sono
direttamente correlati con I'obesita e la sedentarieta. Di tutti i tumori
guasi uno su 8 nelle donne e uno su dieci negli uomini sarebbe evitabile in
caso di un peso normale e uno stile di vita basato sull’attivita fisica
costante ridurrebbe I'incidenza di molti di essi.

I’'U.O.C. di Malattie Endocrine e del Metabolismo dell’A.O.R. S. Carlo,
Centro Obesity Day che partecipa alla campagna, il 10 ottobre 2024 a
Potenza dalle ore 9 alle ore 13.30 presso i locali antistanti la “Torre
Guevara” eseguira a cura dello staff di medici, infermieri e dietiste
misurazioni antropometriche, valutazioni cliniche, colloqui informativi
riguardanti la patologia e le possibili sequele e per chi vorra la
misurazione della glicemia.



