CITTA' DEL BEN...ESSERE!! XXXI° EDIZIONE

PAPA FRANCESCO HA BENEDETTO
LA “FIAMMA DEL BEN...ESSERE!"”

Il 6 aprile il Santo Padre ha benedetto a Roma la “ Fiamma del
Ben...essere!!”, simbolo della possibilita di affront are con
successo i problemi alimentari dell’'umanita.

Con l'occasione, in presenza di una rappresentanza degli
organizzatori, si é festeggiato il 31° compleanno d el progetto “Citta

del Ben...essere!!”, avviato a Gubbio nel 1987 e poi esteso ai
Comuni dell’Alta Umbria.

Le attivita del progetto affrontano sia gli aspetti etici che scientifici

della sana alimentazione, con un convincente succes so nella
prevenzione, ad esempio, del gozzo tiroideo.

La benedizione & avvenuta avverra al termine dell'udienza generale del
mercoledi e a papa Francesco € stata donata la ceramica creata per |l
trentennale del progetto, che rievoca il ben noto episodio avvenuto a
Gubbio: il prodigio di san Francesco che ammansisce il Lupo.

In questo caso l'immagine rappresenta il simbolo della speranza di
“ammansire i lupi del millennio” che mettono in pericolo I'umanita intera.

La giornata, infatti, ha fatto riferimento ai nuovi “17 Obiettivi di sviluppo
sostenibile”, approvati dal’Assemblea delle Nazioni Unite a New York
nel settembre 2015, che impegnano i 194 Stati aderenti ad attivarsi per
raggiungere - ad esempio - I'istruzione universale, la parita di genere, la
preservazione degli ecosistemi marini e terrestri, la salute e il benessere
per tutti.

Il Centro studi nutrizione umana (Cesnu), in questa occasione, ha
sottolineato il secondo obiettivo: “Fame zero entro il 2030”. Dunque, il
Santo Padre ha benedetto la “Fiamma del Ben...essere!!” per aggregare
gli uomini di “buona volonta”, riscaldare i loro cuori per aprirsi alla
solidarieta planetaria, illuminare le loro menti per cercare e trovare le
soluzioni a un problema cosi grave, la malnutrizione, che ancora oggi
causa 4 milioni di vittime in eta infantile ogni anno (dati Unicef).
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