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PRESENTAZIONE

L’obesità  è una malattia da affrontare in maniera integrata.

In Italia è sovrappeso oltre 1 persona su 3 (36%, con preponderanza 
maschile: 45,5% rispetto al 26,8% nelle donne), obesa 1 su 10 (10%), 
diabetica più di 1 su 20 (5,5%) e oltre il 66,4% delle persone con 
diabete di tipo 2 è anche sovrappeso o obeso.

La Campagna Obesity Day punta annualmente a far conoscere la 
prevalenza, la gravità e lo stigma correlato all’obesità. L’obesità è una 
patologia epidemica e gli interventi di prevenzione, fino ad ora, si sono 
dimostrati inefficaci perché basati sul paradigma della responsabilità 
personale. In questa ottica il soggetto ingrassa perché non rispetta le 
regole. Al contrario gli esperti sono concordi sul fatto che l’obesità è una 
condizione complessa che deriva dall’interazione di fattori genetici, 
psicologici e ambientali.

In molti casi, purtroppo, la persona con obesità è vittima di stigma 
sociale e mediatico che finisce per condizionare la propria qualità di vita. 

L’Obesity Day vuole affrontare lo stigma sull’obesità  per puntare a:
• Aumentare la consapevolezza dell’impatto dello stigma sul peso e di 

cosa si può fare al riguardo, per migliorare la qualità di vita delle 
persone

• Aumentare il coinvolgimento delle Istituzioni, dei medici, delle persone 
e dei media e incoraggiare l’impegno a considerare la gravità clinica 
che l’obesità rappresenta

• Aiutare le persone a superare le barriere che sorgono a causa dello 
stigma, che può impedire loro di ottenere il trattamento medico 
ottimale di cui hanno bisogno.

Il Manifesto proposto da IO-NET (Italian Obesity Network) e condiviso da 
ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica), Fondazione 
ADI, SIO (Società Italiana dell'Obesità), SIEDP (Società Italiana di 
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica), IBDO Foundation (Italian 
Barometer Diabetes Observatory), Fondazione per la Ricerca in 
Endocrinologia, Italian Wellness Alliance, Milano Obesity Declaration, 
SIMG (Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie) e 
Amici Obesi (Associazione Nazionale Pazienti Obesi), intende identificare 
una roadmap sulla quale agire per migliorare la qualità di vita delle 
persone con obesità.

Dr. Giuseppe Fatati
Presidente IO-Net e Fondazione ADI



PROGRAMMA

Accredito

Inizio dei Lavori
Presentazione Obesity Day e Manifesto Italian Obesity 
Network
On. Giulia Grillo, Ministro della Salute (in attesa di conferma) 
Giuseppe Fatati, Presidente IO-NET e Presidente Fondazione 
A.D.I.

Intervengono
Marina Biglia, Presidente Amici Obesi Associazione 
Nazionale Pazienti Obesi
Antonio Caretto, Presidente Associazione Italiana di 
Dietetica e Nutrizione Clinica 
Michele Carruba, Coordinatore Milano Obesity Declaration
Gerardo Medea, Responsabile Macro Area della Prevenzione 
Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie
Renato Lauro, Presidente IBDO Foundation 
Andrea Lenzi, Presidente Fondazione per la Ricerca in 
Endocrinologia 
Fabrizio Muratori, Presidente Società Italiana dell’Obesità 
Paolo Sbraccia, Presidente Italian Wellness Alliance
Federico Serra, Direttore Cities Changing Diabetes
Giuliana Valerio, Segretario  Società Italiana Endocrinologia e 
Diabetologia Pediatrica

Modera
Mario Pappagallo, Direttore URBES e Presidente EUHCNet

Conclusioni

h 10.30

h 11.00

h 11.30

h 12.30



UFFICIO STAMPA

Via G.B. Ricci, 6/B – 35131 Padova
T. 049 8774403 – F. 049 8762146
roberta.stumpo@adnkronos.com

PROJECT MANAGEMENT

Via Angelo da Orvieto, 36 - 05018 Orvieto (TR)
T. 0763 391751 - info@obesityday.org

SEDE
SALA CONFERENZE - ASSOCIAZIONE DELLA STAMPA ESTERA
Via dell’Umiltà, 83/C - Roma

DOVE PARCHEGGIARE
Parcheggio di Via Ludovisi o Parcheggio di Villa Borghese (uscita Piazza di 
Spagna o Porta Pinciana). L'Associazione della Stampa Estera si trova nelle 
vicinanze della Fontana di Trevi.

ACCREDITI STAMPA
Le richieste di accredito dovranno pervenire alla Segreteria Organizzativa 
(info@obesityday.org) e all’Ufficio Stampa (roberta.stumpo@adnkronos.com) 
entro  il 2 ottobre. Le richieste dovranno contenere i dati anagrafici, l’indirizzo 
email e la testata giornalistica di riferimento.

ACCREDITO PARTECIPANTI
Per partecipare alla Conferenza (solo su invito) è necessario accreditarsi presso 
la Segreteria Organizzativa (info@obesityday.org) entro il 2 ottobre. Le richieste 
devono contenere i dati anagrafici completi di indirizzo email.

Il Manifesto dell'Italian Obesity Network per un futuro sostenibile
è stato condiviso da

ADI - Fondazione ADI - SIO - SIEDP - IBDO Foundation
Fondazione per la Ricerca in Endocrinologia - Italian Wellness Alliance

Milano Obesity Declaration - SIMG
Amici Obesi Associazione Nazionale Pazienti Obesi 

COMITATO ORGANIZZATORE

Uffici di Segreteria
Via Angelo da Orvieto, 36 - 05018 Orvieto (TR)
T. 0763 391751 - www.fondazioneadi.com


