CRADHER Sanita ;
Ad Asti la lotta alPobesitd si tinge di rosa

FoMUgyYere corrette abinedn all-

e puneando wito ul'e don-
. QQuesto il “progetto-icommitssa”
fanciato dafl’équipe ntagrac dells Soc
dl Driwcatica & nutriziona chnica dells
Al 19 df Ast contioum da wutke don-
na « un medice distatozo, una died-
sta, un med|ed psichiatr, una psicolo-

- & ehe ha un wrges ezclushramene
fernmmintle sk adubto the adolescenee.
 programma preveds di creare grop-
o pelromedoradomll & pruppl di auto-
rrtuc-ahite centrati sUl beme dell'ak-
merazione & & una buona gqualid
deifa vica | gruppi pricoeducaziormali
hanna un duplice ableriva, pricalog-
£a par far acqurisire una MaEore con-
sapevelerra o rutrizionalc por ormirs
mformaniond scientifiche sugli effexd
del'cbesit, | pruppt & aucto-rmutus.
Aiuce voglone invece aiumare | parteci-
pantl ad aumenmare e capacitd indivi-
duall neliaflrancre | problemi.

Lidea del progerio parte dalla con-
siderativne ch sano proprio le don-
e B Syolpere Jnr rrportante st di
prevenzicne doll'obeskd ¢ dol soveap-

peso nellinfanza = nelladclescena
poiché seno loro, nella mageior parte
ded Cagi, o trasmertere ai bambinl e al
gﬁgﬁmi i modedi di alimentazone L'ef-

cia dr tale pereorso visho cosEnie-
mente valvet atraverso analisi doi
dad dlinici grade a schede di rcerca
corplire dallequipe integrata per
ognt singole parlente. | Hsuhatt attast
riguardans: 'auments daladesione ai
percorsi terapeuntc, a dimingione
ded gesn carporeo delle padend, L
limizzione del femomens e drop-
ot rispectn alle preserizine dleteth
che, b preverzions dell'obesich e def
sovrappeso nek'eta evolutiva & adole
SCi iabe

Claudic Rissa
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In occasine dell'Obesity day,
glornata sul problema dell’obesita,
venerdi 10 ottobire, I"Associazione
itatinna o distetica e nutrizions
clinica (aDi), ha aperto un sito
(www.obesityday.org) attraverso
il quale cascun utente potra
trovare || centra per la cura
dell'abesita pit vicino alla propria
residenza. Obiattiva del sito &
anche quello ol far lavorare |
certri AD in netwark, per
svlluppare insieme strategie of
Arevengione ¢ curd della
patologa. Accanto al programmi
nutrizionah, cliccando lo slogan
“Vivl la citta & mantfenitl In
forma®, sl pud trovare un
itinerarto fatto dall’ADl locale, con
tanto di mappa da stampara,
proposto come prescrizions o
attivita fisica, strumento efflicace,
pccanto al programmi notrizionali,
nella terapia del calo ponderale e
del suo mantenimeanto.

| contenutl del sito sono coerenti
con le iniziative del Ministern
della Salute riguardo la
prevenzione 2 1a lotta all'obesity.
B Intermet accessibile
L'accessibilitd a witi & 1a- nuova
sfida del web: rendara cioé | st
internet aperti a tutti, anche ai
disabil. Il sito

winna wehank it accesslbike &
stato studiato In primo [wogo per |
digabil, dalla Banca popolare di
Mitano, ma anche per coloro che
utilizzano sisteml operathl meno
diffusi e, In generale, per chi ha
esigenze di semplicita e
adattabilitd alla navigazione.
L'accessibilita, infatt, & maolto piu
dl una serie di norme: essa
roppresenta un criterio
progettuale ed esecutive per
fornire Un servizio mighore a futte
le cateporie di parsane.

il slto ha anche un numearn
verde, BOO-0460070

e |
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Controlli in 130 centri specializzati; sovrappeso oltre 16 milioni di personc

In tutta Italia il giorno per combattere I'obesita
Basta misurare la pancia per scoprire 1 pericoli

ROMA — C'é un metodo semplice
e Infallibile per scoprire ¢ la nostra
pinpueding ha raggunto yalor 1nge-
cettabill e nocivi perln salute, Attrez-
zarsi di un mebro, farlo glrare pltomo
al fiianchi, all'attezza dell’ombelico, &
legeere 1 numereito corrispondente
‘alle due estremita riunite. Se e stipe-
riore a £8 centimentri nella donna e
102 nell'womo sienifica che é 1l mo-
mento di andare dal dietologo per
uni visita e una cura

La misurazione dell'addome viene
proposta cped dall’associazione del
dietologl ltalinni, I'Adi, pella giorna-
4 nazlonale contro il sovrippeso,
I'«Opesity day». In oltre 130 cento di
dietologia @ nurizione clinica ospe-
dalieri teleneo sul sito wuwnp.obesiti-
fday.org), sari possiblle effettuare
controlli gratuiti e verificare, con gl
specialisti, se sia opportuno inbra-
prendere serlamente un percorso dl
dlmaprimen-
to.

PANICIA— <[ ni-

un ecentro serio. Diffidare di quelli
che quantificano il numerc del chili
cin perdere ¢ il tempo entro cul i nsul-
tato verra raggiunto. Pretendete di
essere sottopostl ad analist accura-
te, @ questovale anche perchinon ha
un indice di massa corporea elevolo
ma deve semplicemente riacopustare
lg linea. Non bisopma scendere pla dl
TH0-800 prammi a setlimana. 52 non
al ragEiunge o 51 va olire quesia me-
dia signiitca che la dieta non & corret-
to. Accertarsi che il progrmma van-
ga impostato da un medico. Non ser-
vono glirezzature o Lraltamentl soll-
stieatl, Anche a tavola, accorgiments
semplict, Misurare la quantith d'olio
eol cucchigino, Mal cedere alla tenta-
done delln searpetta, Non arrlyare al
pasti principali allamatl, non ingan-
nare U'nppetito incalzante con un
consumo esagerato di frutta (imassi-
mo 4 pezzial glorno), mentre Invece
la verdura non
ha controindiza-
#ziont (3 laute
porsioni fguoti-

stro obiettive digne},

¢ faur compren- ) A — i
tere nlla gente —LaTFu-
che I'cbesita | CENTRI MILIONI 500 NON TASCON-
non & un pro- curab Tenti sona gli de le difficalta
blema di rnit- . dallAssociazio- italianiin che latLE?:Iu::} |
ness ma df 58 . - gz digtelog _ pazientl: «An-
lute — insiste itaiiani dova EI i ,SEVTEPCPE.EU 8 5‘4 che chl dimegri-
il eoncetto 009 milioni gl abesi. sce correttamen-
Maria Antonla sard possibile " Salo'il 30% ha te pud tornare
Fugeon, ,F!TE‘Ej- E'J'I'EITLIEIE ; iﬂfrﬂpfﬂs& una ad fﬂﬁ'l’ﬂﬁ_‘-;ﬂ.ﬂ:."-
dente Adi —.  _ gantrolli gratuiti dista Du.[l ulm:;h:u non
Proponiamao si- e E si guarisce se

sternl df auto-

valutazione molto elementad, L'eu-
mento della circonferengza addoming-
le & correlato all'sumento di rischio
eardiovaseolare. Avere la pancia
troppo prominente ¢ un segnale da
non sottovalutare anche se il resto
del eorpo & pla mapros, Bedicl milio-
nl gi italiani sono in sovrappeso, cir-
ca 5,4 miligni gll obesi, ma solo il 30
per cento hanno affrontato una dieta
e dil questlil 22% hanno oplato perre-
gimil lpocaloriel improvvisatl. Un al-
tro calcolo, pilt complesso, per capi-
re se e quanlo slamo grassi & Vindice
tl massa corporen, |1 Bl si divide Il
peao espresso in chilogrammi per'al-
tezza in metri elevata 2l quadrato,
Tra25e30 st bratta dl sovrappeso, ol-
tre § 30 & obesita che a quota 40 rag-
giunge lvelll molto gravi

DTTOCENTD GRAMM| — Fondamentnale
per sperare di guarire & la scelta di

non s crmtiano
rudicalmente gli stili df vite-. La for-
mula vincente e I'attivita islca abbi-
nata 8ad un regime alimentare con-
trollato, La sedentarieti vavinta con
0 minut! di moto al giorno, anche
sotto forma di caunminata spedita,
L'effetta & paragonablle a quello che
si ottiene alzando i minimo del moto-
ro; maggior consumao di carburante.
Mel nostro caso i1 motore & il musco-
lp, che brucla energin. Sul sito della
glornata vengono propost] {tneran
verd! da due chilometri in ognd citta,
Quando la situazione & molto com-
promessa 5| puod valutare la possioill-
ti di un intervento per ridurre lo ca-
pacltd dello stomaco, Ul bendaggio ga-
strico o altre tecniche, Come ricorda-
no 1 medlel della Societa ibalinng di
chirurgia runitl in congresso, ognl
anno sono almeno duemdln gil italia-
ni che deorrono al bisturi,
Marpherila De Bac
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ma il vero pericolo arriva da snack e bevande gassate
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EMANUELE PERUGINI
s: Fa presto a dire merendina. In realth il

cibo rompi-fame scelto dai nostri Ggli
ha maolte pit sfumature & complicazioni di
quanto poisiamo mmaginare,

lanto per cominciare, la merendina &
cosa diversa dallo snacke hasulla salute dei
bambiniun imparto ben diverso. Cosi come
diverso - ma non meno importante - &
quello delle bevande gassate ¢ zuccherate.,
Ma attenzione: permertere ai bambini di
nutrirsi senza rovinare i loro benessere &
unobiettivo cheottiene anche badando alla
quantita e al modo in cul sl mangia,

Sappiamao ormal tuttl che la dieta del
nostri ragazzi & poco equilibrata ricca di
zuccher e grassi. Sembra perd pin facile

renere sorto controllo | past che quel rompi
fame a volte nvisibill agh adultl, perché
consumati a scuala o nelle ore di svago.
wIpesse 1 geniton st convincono che gli
spuntini non siano apportatori di grandi
quantitd di calore - spiega Laura Rossi,
ricercamice dell'[stituto Narionale di Hicer-
ca per gll Aliment e la Nutrizone - ma
questo non sempre & vero. Una merendina
apporta medlamente 150 calode, Il B-7%
del fabbisogno calordco giornaliero di un
pambing, LE[:" ¢ di circa 2800 calories,

Le merendine, nella loro dizione com-
merciale, sono in ogni-caso prodott dolci
daforno cheapportano insiemeagli zucche-
r anche carboidratl complessi (amido) e
altrinutrignti. Eche POESONG ESSEre COMTPRL-
i -anche in versioni povere di grassi, Ben

diversi sono invece gli snack principalmen-
te cosuiing da saccarsio e Ea grassi come
caramelle, barrette, prodotti a base di cioe-
colata caltro. Per Intenderch un prodotio da
forna come tre bastoncini di pasta sfoglia
integrae ¢l consegna 75 calorie. Qualtro
quadrarni di cloccolato alle nocl 105 calo-
ne.

Undiscorsoa parte va fato per le bevan.
de gasate e zuccherate. Una larting di aran-
clata oppure una di weolas, determinano la
assunzione di circa 130 calonie e, Inqualche
caso, anche di una quantita non trascurabi-
le per un bambina di caffeina. L'aggiunta di
una lattina di una di queste bevande deter-
mina guindi il raddopplo dalle calore as-
sunte con la sola merendina o lo snack e
uno squilibrio dei numient a favore dei soli
zuccher semplici. Dunque, alla fine un
dolce e una [:ilhjt:: portano a quasi 300
calorie. Non poco, se s fa la differenza eon
la merenda rradizionale, fatta magari da
panini can prosciutto e pomodoro, «Una
roselta con 30 grammi di presciuno - spiega
Rossi - apporia circa 200 calorie, ma 1l sup
potere saziante & ampiamente pin grande
di guello di una merendinas,

Ul potere saziante ¢ riporie a un aliro
problema: quante volte si srompe la fame?
Per potersi sentire sazi occorrono alcuni
minutl. Mangiare il panino obbliga alla
lenterza, mentre lo snack 2 fatto per essere
Ingoiato e dimenticato. Cosl, manca la sen-
sazionge di picnerza e se ne mangia un
secondo. A quel punto, le calorie sono gia
schizzate in alto.

| sTAR@ENE

= |
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Un italiano su 10 & obeso:
allarme per le diete fai-da-te

MILAMG - Una imlions g
died & obese, ma quasl (]
1% dei rmalnti nonm ha mn
[allo una dieta in wilp pua, B
tro chi P'ba fafia, i 22% he
scehio {1 "laidaete”,

e sl & nvolio ne 2 wmio
spoeialisin nf o wn aedo i
fombeelis, & n farmacu
ol “Eif 1 khnitAr, nd & u!':?il'l_?i'
mn gl prociast] o etlue-
sterse. Mz & ricomo od Eiim
“pnieni®, vendita di prodot-
[l podin & Pl Opmire on B
ne, Un dato allarmanice, ha
rifento il wegaelara peneralo
dell Associzrione aliana di
dieicticn & nulnzone cimica

{Aati), Giuseppe Fatoli, ieri 8
Milano poy i3 procnteznc
el ety Day 20037, Ia
leres edirsone dels glornaly
di gepubiloraroas Adi in
progames il 10 otabre

s ity fwieics oondota al-
travernn an quekicnang di-
siritasite & olire 4 mils i
B L01E  arrnd e Tt 1 =
g 202, ha rilenio Feiati, &
emersa che def problema obes
sild © sovrapponn sl phostel-
paind plo le donne degh -
mink, pil i mogn dei grass e
in mixam mEapgean pomdng
cop un livello A ELoaEkanc
el
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Domani ka giornata europea contro I'obesita

ROMA - Una compagna informati-
vit contro l'obesiti che in 1talia conti-
nua & Croycerc E“ JT|LPL||.' L"F'J‘":‘:u].".ul'
1e, in particolare guella infantile con
tutte le pravi conseguenze che com-
porta sulla salute fisica ¢ mentale.
'incidenza dell’nbesith fra | bambi-
ni si aggira intornn al 10-15%, men-
tre quelli in sovrappeso sono addirit-
tarn il 40%, Domani, in tutta Huropa

¢ in Italing sarm o “Giormate dell'obe-
siE:'!_". In molti ospedali, prazie ail'ne-
pantzrazione dell*Associazione italia-
na i dietologin ¢ nutrizione amany,
usufruire gratuilamente della consu-
lenzn degli specialisti. A Roma al

Snn Giovanni, dalle B30 nella sala
Muozzoni (pisgen San Giovanni in Ta-
terano 82) sarnnne dote foformoreion)
sulle ferppie per calire di peso,

Proprio per sensibilizzare i cifttadi-
ni ad una corretta alimentazione il
ministro della Salwie Sirchia, sta ela-
borando un protocollo con le associn-
rioni del sertore, la Federalimentare,
w¥Yogliamo laverare - ha detto il mi-
mistro = senza decreti sulle porzioni o
tasse supli succheri, ma facendo opi-
re ol ogel Draliano che continuando
cosl (4 mule n ¢ stesso e wi suoi [i-
gli. Che rischiano di rimanere abesi
e sviluppare il dinbetes,



1 Ministero della Sahite pronmiove 1na campagna i prevenzione contro i rischi dell'obesits «anticamera» & gravi malattie
1 chili di troppo uccidono piu del fumo

E un'emergenza sanitaria ma per fronteggiarla andrebbero potenziati i servizi dietetici cspedalien

09-OTT-20:03 da pag. 13

80, U 10 ottobre, & [
lrallana Dietetica & Nutrizione Clinica) che

dl LAURA CANBELOROD

ROMA — Lotta ai ¢hill In pita, la ciccla in
eccerse & non solo antlestetica rma anche
l'antcamera di malatle coime il dialwere,
I'lpentensicne, le dislipidemie, lo cardiopa-
tia fschemica & | tumnr. [obesith & la
principale causa di morte prevenibile, pri-
mma ancora del famo [New England Journal
of Medicine), I 10% della popnlazione ila-
Nane & obeso, |'Incidenza dellabesirh fra |
bambini & aggirg torno at 10- [5%, men-
tre quelli io sovrappess sono sddirittura il
40%, con peganti ricadute a ifvella socio-
econormleo: 22,8 millardi di euro l'anno., di
cul il 54% ricoverl in gspedale.

Per sanatbilizzare i cittadini & une corret-
1a alimentazlone il mindscre della Salute,
Girolamo Sirchla, st& elaburande un profo-
collo con e assaciazion] del settore alimen-

, tare, con le guali ha avuin un primwe incan-
tro leri, per lanclare una campagra di

DIE,

| «L'eccesso di alimentzzione e il sovrap-
pesn sono un danno temibile, una minac-
cia per Ja salute di cui i cirtadini devonn
avere consapevelezza - ha detio [l mini-
s70 - nol vagliarro creare guesia consape-
volezza senza decreti sull= parzioni o 1asze
sagli zuccheri, ma semplicemente facenio
rapime & ogni itallano che cominvando
cofl la male a s& stesso & al proprl figh,
che rischiaro & rimanere obesi tunta Ia
vita g gl sviluppare precocemente il diabe-
L

A dichlarare puerra aperta al sovreappe-
I (Associazicne

per ] terzo annd consecutivo indice Ja
glomnaia pazicnale contro ‘cbesitd, per
sensibilizzrare 1'opinione pubiiica sul Fano
che il gramo in eccesso & unn malaria,
non aolo un fettore estetlco e per coordinag-
're le 140 atrutture del Serazio Sanitarin
Maronale p{ centrl convenzionali (Serviz
di Diecetica s Nuirizione Clinica ¢ Unic
Dpemtive di NuttHrione delle Asi). «Pur-

troppo ancara vi & g tendenza 4 congiglia-
re terapie per le patologie alcool-corrcleig
- apatiene la presigente dell’ Adl, Profssa

Maria Antonla Fusca - svalutandy il proble.

ma prncipale, ladipozitie, ['obesith 2
un‘emarfen;a sanitaria dal risvolti sociop-
sicologlcl complessl e per franteggiatla an-
drebbero potenziad igenrizi di Distologia
¢ Numzione Clinica. «Lo scorto anna par-
teciparono BODO ltalkanl & da un'indagine
Adl risulta che it gentd sexso & pili attento
(63%] alla bllanciy deghi vominl (appena i
35%), olire Il 40% & Jagreato & i 22% ai
rivoige ad amnicl e conostentl pes clete i
Ha e té al 60% che ricorre allo specia-
lista 0 al medico di fam!glias cleva il prof.
Giusa Fatali, segretanio nezlonale dei-
ACL Ned 140 servizl dieteticl ospedalieri
sporsh in una Talls operane dieioiogh die-
fisu, suppottat da 'gsicnlugi e paichiatsl,

Negli Usa [obesith infantile & aaxai diffis.
pa e st asscela a diabete, che colpisce e i
4% degli adpleacenti menoe U 25% dei
bambtni pregenta un'Inrolleranza al gluco-
sia. :

Le cause dell'ohasiths sono sl di carstie.
re genetico che ambigatals, ma oggl =i
musviamo motto di meno e manpamo
tutdi | giornd'kre volte al giomo - sottolines
Fateli - roppo' dspeito 4 quAREo 3 cons-
Maiw,
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Usa, fumo sorpassato
il peso @ il primo killer

OBESITA bartte fuma nalla po-
co appotiblle gradupstora def-
la prime cause di morte preve-
niblle. Il sorpasso & recentis-
slmo e limitato agll Statl Unlk-
tl, come attostano, dauna par-
te, un artlcole del Mew En-
pland Journal of Mecicine, che
colloca 'obaslti al primo po-
sto negll Usa, e doll'attra le LF
nee pulds obasitd [talia
{1998), dove | due fattord ap-
patana In posldone ribaktata,
“Merlto” delle campagne
antfumo condotte negli Sta-
tea, splega Gluseppe Fatatl,
chahannoridotto | decess| per
tahapismo contribuendo perd
 ad alevare Il peso medio delln
- popolaziono. «Che fumo & po-
so sono legatl a e dopplo &

arcinoto: dice I medico,

stant'd che uno slogan degll
anni ‘40 recltave “prendl upa
sigaratta al posto di un
cloceolatine™. E proveto
cha ll fumatoremoderato
chd amette aumanta dl
soll 2-3 chlll, mentre
guallo da oltre 20 alk
porotte aldi pud pron-

deme 10. La nlocotk

na has un suo efMatio

aul medabollsmo,

ma saprattutto ol

tera Il comports

manto: chl fums

ha meno fame. 51

parla dl nggraask

vitd oroallmen-

tare: ametton
dodifumnreal &

portatl amette

]

T T

Jo

o —

re gualcoan In

boccaal posto

dalla sigaret-

ta. Nal uma-
tord 8l ha an-
chea un'aHes
rata poarce-
rlope del fu-
1=,
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A Mitano dietologl e psicologi a confronto sul dimagrimento

| “sostituti dei pasti”?
Pnssono essere utlll

i ALESSANDRA MARGRETH |

MILANO - Dimegrire,
che...pesol |1 probie-
ma & stato ogpetto d
una tavola rotonda, d|
mcemte 4 Milano, El-
gabatta Meranda,
speciailzzata [n palco-
logia del conauml, ha
aplagato: <Mon aslaste
uns mothaxons Al dl
fuor di nol steasl che
fa scattore o declslo-
ne ol dimagrire. La
spinta viens seampre
dall'interno. Solita-
ments ¢4 una soglls
ctlitica, spessn un ny-
moro; pub edsors || nu-
mearo del chill, o dl ta-
glla. Non é una dacl
slone focile, anche
porché Inldare una
dista algniflca met-
tersl In discusslons
ancora una voita, Pur-

troppo |l dietologo &
visto come “ultima
splagdla”™ alapersona
provane davwero dl
tutto: diets fai-do-te,
prodottl  eoameticl,
pantnloncinl  dima-
grantl o aapedianti co-
me bere molto caffé,
lewaral | dentl aublito
dopo pver mangioto,
annusare soio | elbls.

Per rluacire o par-
darm pasa senza Hachl
cccorre una strategla
precisa. Con il conul
glio dl un dietologo. E
|coslddett sostitutiv
del pastl? Splega Eu-
genlo Del Toma: - Han-
no salo una ontana
parentela con | “pro-
genitod™ degll annl
"T0, In genare privi dl
un'odegunta Integro-

riona df vitemine & mi-
pernll. Opgl devono -
apattarspreclso rego-
le sul contonuto dl
energin, su quontith &
gualitadi proteine, sul
fabblsogno minkmo di
acid] grossi essenls-
Il, sul contenute di f-
bre o sulln prescnen di
glmano un terzo del
fabblaogno  vitamink
co-minarale previsto
dalle RDA {raccoman-
daziont nutrizionali}. I
lara Implapo, magod
In aHemativa o uno
squiiibrato pesto da
faat food, rdica ['ec-
ceass calodoo & [ipk
dico, o pud rportaras ||
totale glamallero del
nutrienti nelle parcen-
tuall della dleta medi-
terrenaa-,
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Avvertimenti cosi

; discordanti iritano
e detudono chi ha blsogno
di un valido programma
perridimensionare

un eccessa di peso

No al vantaggi aleatori

Nun ¢ facile per | mass media recca-
perzarsi tra i var comunicati delle
Agenzie sulla validitd o sulla sconfes-
sione di ogni tipo di dicta. Figuriamoeci
poi can quale animo offrontano queste
notizie gli obesi che si stanno impe-
gnirdo su schemi dictetici propoest ©
pot demonizzali, nel volgere b pochi
mesil Allnvigilia dell'Estate (il pericdo
preferito per parlare di diete), un co-
municato ANSA ha cosl informato e
redaziont glomalisriche: «MNew York,
22 maggio, La dieta Atkins per dima-
grire, disprezzata per decenni dall’e-
stablishment medico, & stata riabilicara
da due (!) studi da cuf emerge che, in
certa misura (1), chi la segue ne tme
vantaggi per il cuores.

| punti =sclamativi ovviamente nom
{acevanopartedel comunicatoorigine-
le, ma mi sembrano un commentoe con-
ciso quantonecessario. Tre mesi dopo
le nogtzie ANSA sono di ben altro ripo.
«Londra, 21 Settembre: & ufficiale la
dieta Atkins pud far male alla salutes,
Monsimaita dell ennesimoallarme lan-
chate dai nutrizionisti ma di un avverti:
meénta del Governo inglese che, atira-
werzo la Food Etnnlianfﬂgrnqr{ﬂfﬂh
zia responsubile delle direttive gover-
native in fasto di alimentarione), & in-
tervenulo contro le dicte o bassg conte-
ko di carboidearl,

Immaging che notizie cosi discor-
dant debbeno Irritare
e delisdere chi ha biso-
gno dl un valida pro-
gramma per il ridimen-
sionamento di un e
cesso di peso. Egpure,
vorrei sperare che pro-
prio lo stato confusio-
nale della dicictca da
strapazzo, quella con.
cepita al di [uori o con-
tro fe “raccomindano-
ni"delle Societd seientiiche edelle Au-
tarita sanitarie competen, fard aprire
gli oechi 3i pazienti pid Ingenui @ suc-
cubi dei maghi allsa moda, Gualcund
dovrd pur chiedersi se davvero le mol-
1e i di studl che harma legit-

mata le Liner Guida dell" Alimenmzio-
ne, edonate non soltanto dal Governe
americana o inglese ma dalla comunitd
scicntificn intermaponale, sono stae
un abbagliovmondialeosel'inventivad|
qualche falsa profeta della dietetica
justifica l'adozione o by desumazione
i schemi mai debitamente convalida-
tl. Purmroppo, quesia
confusione piova sol-
thnto al guadagni del
reesticranti alla moda e
non cero g8 loro pa-

ziennf
Gli cbesl hamno
problemi  gencticl e
comportamentali (la
sedentanetd ancor pn-
ma della voracitd!) che
rchiedomo pon diere
temporenee ma “porzioni® e scelte ali-
mentani adepuane, comundgue fisiolog-
che, per tulto il corso della vita! Percid
gh aleaton vantagyi del digivno o di
qualsiasi dietz squilibrata (la dic
Atkins & fortemente iperproteica, iper-
fipidicn, e poverissimadicarboidrati) sl
pagano con forzature metaboliche non
accertabili da un medico consapevole.,

Noneunessoche losindrome yo-yo
(alternanza di perdita & recu di
moltichill) Asult piddannosa di unso-
vrappeso stazionario. La fisiologiaela
clinica inseégnano che lo schema diete-
tico¢lassico (almeno il 3095 delle calo-
rie totali dai carboidrat, non piu del
300 dai grassi ed il restanie daHl: pro-
telne) nom pud essere stravolio impu-
nemante, s¢ non per pencdi relativa-
mente brevi.

Bisogna comvenire, inmvece, che in
molt obesl, portatari di resistenza in-
sulinica ¢ quindi di iperinsulinemia
compeniativa, ¢ necessaro ridurre la
stimolazione ormonale causata da un
eccesso di carboldrati (soprattutto da-
¥ii ruccheri semplici: aucchera, misle,
Tutta, dolciumi), Ma questa 2 unalire
discorsa [ripreso in forma espsperata
ma intelligente dalla “dieta a zona ™) di
cui varra la pena di ripariare, al conrra-
rio della irrecy perabile dieta Atking,

da pa

A proposita df notizie contraddittorie: deménizzazioni e rabilitazioni improwdse’ Il caso Atkins -

Dietetica e falsi profeti
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E oheso || 10% della popolazione
i
il 7-8 per cento nel Moed

talinna: I'11-12 per cento nel Sud

| COSTI

Le ncadute mlmmﬁn“ﬂcht
dell’obe=sith costann,

pari al 6-T per cento
defla spesa senitaria nazkonabe

percentiake v

in Italla: 22, B mifiardi di euro s

Nell'Occidente ndisirisfizzato questa

trail 2 e I'S per cenio
Y ——— =

wewnvn mucioe ldos..com

- ——

:)iah::.i:&. ra&n!nﬁismu che non & -
glio delie amblzloni letterare di
guslehe giomalisin o medico vanesio,
ma della crescente [requenza con la
quale gli specialisti diagnosticono iper-
glicemly ¢d eceesso di peso nei medesi-
mi soggeiti, Un fenameno onmai csteso
wrutte le fasce dictd, se € verache [New
Ernplunadd Jovirmal of Medicine) i 235 per
centodei bambini obesitrai4ei 10an-
ni ¢ il 21 per conte depli adolescent
abesi tragli 11 e 18 ha una ridotia wl-
leranza ul glucosio, ¢ se 1l 4 per ténto
degli adolescenti in generale & diabeli
e In lnlis ¢ in Europe l'associazione
trat le dise patologie & meno freguente,
il ANCDID Per poco, ke contimaiameo ad
alimentarci troppo & male.
Sullascindisimilisepnalid’allarme.
énotoI'Obesity day. La Giornaia, Uan-
no scorso, ha attirato nel serviad di die-
tetics pubblict oltre 8 mila persone. o
meti delle quali (4.127) ha compilato
un cllucstiunuriu: un'ottima occnsione
r futografnre Ia percezione che -
iano ha del problema peso, «Salta su-
bite agli occhin, spicga Giuseppe Fota-
tl, direttoredel servidodidiabaologia,
diestclogia ¢ nutrizione clinica ol A-
zienda ospedaliera 5. Marin di Terni.
nche si considera sovmappesa 1'BD per
cento delle persong in pid rispetto 8
quelle che lo sono davvero, Al contra-
rio, una buona parte degli obesi 5i con-
sidern “s0lo un po’ sOVIappPESD ..
Risposie che devono lare Alletiere,

i ARG COCTHI

t¢ ¢ vero che provengono dn sun cam-
plone [ortemente orienlatow, dice il
medico, «etd media 47 anni, il 65 per
centocostituito dadonne, notoriamen-
te le pid sensibili ai temi di selute, il 57
por cento da laurcati o diplomati, il 70
per cemo da soveappeso o obesj 120
punti sopra la media della popolorione
pencrale)s, Aliro, limpidissime, indi-
cutore di baxsa conoscensa su diete e
dimomi, le foni di informazione pre.
ferlte, 5 I'86 per cento del campione

“pimeno una voha™ ha fao gualvosa

perriportoreibpesu o regime, stride ap-

prendere che il

27 percento de-

li obesi nonab-

Eiﬂ mal Mosso

un dito per di-

magriry. sMa se

parlinmodi vera

e propria diets.

Il &b per cento

dei 4 milo "pa-

zienli  per un

gZiomo™ ne Ave-

va i (aite wne

ma se puardis-

mo altre il dato,

scaopriamo  che

gnche tra | nor

mopeso, | su 2 siera Fia sottoposto A

una cure dimegrante. Le “diet indu-

siry” vo olla grande. s, spicga Faadi

Considerazione rafTorzaw dail'cifctio
della domianda
"n chi i seb n-
valto per primo
PET chiedere i
dieta? " cuiil g0
per cento ha [
:i]:lussu“ﬂhlu:di-
codifamiglis™o
“alle spociali-
sta”, un 20 per
LEMLL  sSLErsa
“ad altre fgure
samitarie”, "al
farmacista®™ o©
“in erborisie-
ria".ebenil 21a
un indistinto

“altro”, E da gquello del quesita “da chi
hal avuto Lo s dieta? ™ 1118 percento

ha parlato di “fai-da-1e” e il 5 ho wm-
messodiaverattinteda giomall, rlvisie
o v,

Rilevazioni che, confromate con |
datiepidemiologicl, inducono Ol viero
Sculati, direttore dell'Unita di nutn-
zione all’Asl di Brescia a un'osservi-
zione, «Leclassi sceali pin colle, gene.
rolmente le pid attonte nlla lincae spic-
pa, wsono quelle con Vindice di massa
corporea (il parametro di misura del
peev corporco, dato dal ropporto tra
quest ultimo- inchili-eilquadratodel-
lu gtotur. in metr, considernto regola-
Te per valori (ra 18,9 & 25, n.d.r.) me-
dismente pit basso, manliosteszo tem-
ro edottono un regime alimentere pid
“scombinato” soneil profilodell’egul-
librio edella qualita dei nutrientis. Col-
padei ritmi lavorativi, sostiene il mec:-
eo, che sconquassano la siruttura ali-
mentore tradizionale, portando a salta-
re lu colazione, a mangivcchiare pocoe
muoletuttoil giomoeaconcentrare gran
parte dell'introito calerico sulla cena,
Welle famiglic meno abbieni, al con.
trario, |'abitudine B consumare i pasti
principali. magar tuiti pesleme, resigte
di pid. Ancor: tra le classi pid elevate,
il tradizionale vaneggio del sesso fem-
minile svanises: ludonna in carriera ca-
dein errore con lastessa facilita del suo
alter epo meschile, seppure con introi-
ti calorici minoti.

sL'attenzione alla quantita del cibo
che entras, conclude ildietologo, «lini-
sce per far perdere di vista la gualing, E
non & detto che lo salute ne guadagni:
I'indice di massa corporea ¢ un indica-
1ote ded rischio di mortalith importan-
tissimo ma non infallibile. A volie, un
modesio sovrappeso, ACCOmMpnEmato
da un regime alimentare abbondante
macompleio, e dnuna buonn dosedia.
tiviia fisica, pud essere piv eano di una
condizione di normopeso, frutiodiuna
dieta mal bilanciate ¢ carente zo1t0 il
profilodei nuinenti e di sedentaricti,
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Un sito contro i chili di troppo

m L'obesitd ha assunto | cargtten di una vera @ propria epidemia mendiale e
precccupa non sala il mondo medico sdentifice, ma anche | responsabili della
salute pubblica, Anche per questa metive sl rinnova quest'anno 'Obesity day,
giornata dedicata alla prevenzione, Oltre 120 centn distnbuiti su tutto il
territario nazionale cainvelgena dietalogi 2 dietisti in mado Integrato per
fornire una risposta completa sul preblemi connessl, Yenerdl, all'ospedale
Sen Lluigl di Orbassano, | medic speciallstl saranmo gratultamente a
disposizione dei cittadini dalle 8 alle 16 (ail'ingresso dell'ospedale) per dare
informazioni, distibuire materiale divulgative e nlevara, attraverso |a
somministrazione di un appasita questionarie, opinioni, difficolts & dubki che
i cittadini hanno su particalari aspetti di questa malattia e sulle cure proposte,
Vera anche attivato un apposito sho Internet (www.obesityday.org) a cul
| tuttl potranne accedere per avere (nformazioni comette sull'abesitd e sul centr
che parecipano alliniziativa.
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Obesity Day, passeﬁgiate e visite gratuite

Mo ai sette chili in sette giome. 81 ol qualtro passi in bn'ora. Questa & la

strategia ANTIArAsso Erﬂm&m per I'Obesity Day che si tiene ogg a Mila-

no come nel resto d'Ttaha, Per perdere calone basta una cammmala nel

quadrilaero della moda, un giro della durata di tre quarti d'ora per | Na-

vigh a piedi o su due mote. E per fare attivit fisica si pud cominciare

En;-p:rip u&i!.,;: andandeo a piedi all'ambulatorio per 'obesiti degli Istituti
linici di Perfezionamento in via Commenda |2,

Anche raggungere 1l centro di dietetica del Sacco dall'ingresso & gid,
come dicono i sanitadd, un percorso di salute, Pil corto é il tratto da per-
correre nella cittadella ospedaliera del Niguarda per armivare al terzo
ambulatorio che offre per U'intera giornata visite gratuite. Aderiscono
all'miziativa anche |'Istituto Auxelogico [laliano m o via Anesto 13, i
CTO di via Bignami 1, & 'lstituto Europeo di Oncologia in via Ripa-
monti , il San Carlo in via Pio I e I'Istituto Eumli.l_eo di Oncologia in
via Ripamonti 435, Chiude 'elenco 1l Pio Albergo Tnvulzio, (AM.a M)
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- Peri piccoli giornate scandite da mille impegni, che iniziano

con il mal di pancia e finiscono con notti agitate, E tanta tv
Allarme dai pediatri: «<Burattini nelle mani del consumismon

Bambini sempre piu“yuppy”:
e aumentano obesita e disagi

al di panela quasi tutte
le mattineg, una giornata
scandita da orari degnl

di uno yuppy e momentl di ripo
50 di fronte alla tv con program-
mi farcltli con spot per | baby
consumatori: & la glornata tipo
dei bambini italiani. secondao il
rapparto "Infanein @ adolescon.
8 20047 dal pedintrt delln Fimp
(la federazione che rinnisce | pe
diatri di base} che annunciano u-
no notizia che potrebbe slenifi

care una importunte [nversione
di tendenza. Ci sono pid bambi

ni iscritti nelle lste dei pediatr)
dl base: soio un plccolo aumaento,
nel 2001 opni pediatra seguivain
media 765 piccoll, lo scorso anno
ne risultavano lscritti TRO. Suffi

clente a fare sperare in una cre-
scita delle culle inTralia che sarg
presto studiata dai demografl

Ma | datl preoccupanti sulla
condizione del piccolil inchioda
nofamiglie e istituzioni alle laro
responsabilitd. « 1 bambino @ un
burattine nelle mani del consu.
mismox, ha aflermato il presi.
dente Pierfuigt Tucel.

Il piccolo & vittima dl una va-
langa di spot televisiviche lo tra-
sformano in un perfetto baby
consumatore, capace di influen
zare g1 acquist] fomiliacl. E la
glornata tipo scorre fra scuolaa
tempo pieno, plscine e corsi di
inglesi.

Ma a tanto impegno non corri-
gpondono purtroppoe buoni ri-
sultatl: uvn bambing su (reé In

sovrappeso, uno su 10 obeso, due
51 10 sono allergici e diquesti la

mela ha l'asma Perquasi un ter-
20 1 ottt sono apitate, La mat
tina 1l disturbo piu comune & il
mal di pancia. Un numern pid

basso dice di avere invece il mal
ditesta. Due segnali Inequivoca-
bili di un disagio

I dati della Fimp confermano
quanto era emerso nella confe-
renza di Milano sugll stili di vi-
ta. La bilancia penalizza di pit il
sud, il disagio i nord, Il bambino
itallano reagisce disubbldendn,
mangiando male e bevendo peg-
pio, guldato sopratiutto dal cat-
tivi esempio della pubblicitd tra
smesse i ripetizione nelle fasce
dedicate aj pto piccali.

wCon i genitori distrarti. trop-
po impegnati, enn nonni assent|
perché si sentono giovani o, al-
'opposto, s¢ presenti. troppo
permissivl - ha spiegato Plerlut
g1 Tueol, presidente delln Fimp -
il bambino corre | rischin di
non avere punti di riferimento
costantis,

Due le emergenze sottolineato!
troppi chilt in piu e l'allergia che
aempre pin spesso si trasforma
in asma. I pediatei cosi offrono
ai pubblicitari, che presto si do-
vranno occupare di stodiare
campagne per una sana dlimen.
tazione, il testimonial [denle:
Bracclo di ferro, capace (i con-
vincere generazioni d! bambind
ad assageiare gli spinaci.

I mediel credono cosg] tinto sul-
la capacita di persuasione del
vecehio cartoon che hanno dect
s addirittura di attribuire al
burbero marinaio la lnurea ad
honorem in pedintrin.

Oltre a Popeye § pedintrt indl-
cano altri due eroi per inseznare
al piccoll la vita sana: Tottd per |
tambini del Sud, Del IMero per
quelli dal Noed,

Elisabetin [nnnone



viversani & belli

(OBESITA ] giorno
giusto per
togliersi un peso
di dosso

L'appuntamento per tutt gli
obesi @ fissato per 1 10 otto-
bre 2003, 1o data della terza
ediziony dell'Obesity day, or-
ganizzato dall’'Adi (Associnzio
ni itnliana di dietetica e nutri-
zione chimea). Che, quest'an-
no, s1 arrrechisce di novita
maolto interessanti per chi sof-
fre di questa vera e propria
malattin, Prima, fra tutte, la
disponibilitd di un sito
(www,obesityday.org), attra-
verso il quale si pud individua-
re il centro Obesity day pit vi-
cino ¢ metters) in contatto con
gli esperti. Non solo, Ogni cen-
tro che aderisce all'iniziativa
individuers un

itinerario sul proprio territo-
rio, ne disegnera ln moappa e
inserira il tutto nel sito: que-
sto itinerario verria proposto
all'oheso per una camminaita
quetidiann, parte integrante
di ogni progroavmma dimagran-
b 8erio.
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