Obesity Day Questionnaire
2003

- 139 centri partecipanti

+ 12000 intervistati 6008 elaborati
+ Eta media 44.54 anni

- BMI medio 28.13 Kg/m?
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Classi di BMI
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Si € mai preoccupato per il suo peso corporeo?

Fermmminn
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Si & mai preoccupato per il suo peso corporeo?
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25,70 -
S 1hi¥
61.9%




Obesity Day 2003

Si & mai preoccupato per il suo peso corporeo?

Clategoria dei normopeso
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Si € mai preoccupato per il suo peso corporeo?

Categoria dei sottopeso

35.4% 32,3%

W sl, spesso
O &, raramente
N no

32,3%
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Si € mai preoccupato per il suo peso corporeo?

23.2%

Categoria dei sovrappeso-obesi

8,8%

68,0%

W s, Spesso
&, raramente
Eno
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Le ¢ mai capitato di fare una dieta per dimagrire?

W =i spesso
O si, raramente
Enao

31.2%
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Le e mai capitato di fare una dieta per dimagrire?
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Le € mai capitato di fare una dieta per dimagrire?

Categoria sottopeso-normopeso

20.48%%
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Le ¢ mai capitato di fare una dieta per dimagrire?

(Categoria sovrappeso-obesi

41,03% W s, pesso
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12,7%

26,2%

Ora come si considera?

1,0%
22.4%

36, 7%

B Forte sovrappeso
ClSovrappeso
HUnpo sovrappeso
H Normopeso

Bl npo sottopeso
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Ora come si considera?
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Ha recuperato il peso perduto?

10,5%%

[l i, completaanente
B inparte

o
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Quali sono state le maggiori difficolt:i nel seguire una

B.,7%

32,7%

dieta?

41% g0,

28.0%

B Tempi d'attesa hmghi

B Mancanza o gusto delle
prepara zoni
O Dover pesare ghi alinenti

B Drover mangiare alimmenti
diversi dalla Famiglia

O Alira

ONA
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16.53%

Da chi ha avuto la dieta?

13.6%

18.4%

6.6%
20.1%0

Omedico di faniglin
M ceniri ospedalieri
Clmass media

E centri privati

M fai da ie

[ conoscenti

B alivo
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Se ha mai fatto una dieta, a chi si € rivolto per primo?

m Medico di famiglia
B Specialista

B Erborista

B Dieta da conoscenti

O Dieta da riviste

O Centri benessere
OAlo
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Ha mai usato prodotti per dimagrire?
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35.0%%

Ha mai usato prodotti per dimagrire?

9.53%

35,3%

M s spesso

O s raramente
Hno
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Che tipo di prodotti ha utilizzato?

11.19  h6% 20.4%

8.3%

21.1% 4.21%

B Fanmaci

CIPase sostitutivi

B Preparaziond magistrali
B Prodotti natmali

W Innfesi

B Prodotti clie Bt s

I'azsorbanenio calorics
7 Altra
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Ritiene che fare regolarmente attivita fisica per un buon
controlle del peso sia:...7

1,5%

1,7%

40,6%

B Utile
B Superfluo
O Molto importante

O NA




Obesity Day 2003

Nel tempo libero pratica dello sport?

8.8% 4,3%

43,0%

23,3%

20,6%

B mai

Ml 1 volta a settimana
1 2-3 volte a settimana
B 4 volte a settiman:
B 1 volta al mese
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Se non fa sport quali motivazioni Ia induconoe a non

1 .jﬂf’ﬂg‘ﬁﬂfﬂ

3,5%

praticarlo?

16,9%

B No tempo

B No motivaz oni
O Costi elevati

O Essere soli

H No strutture
ONA
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