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Perlimitare le calorie & bene leggere le tabelle nutrizional

Vuoi dimagrire? Occhio all’etichetta
Eccoi consigli controlobesita

MILANGO. (luru) La lotta al sovrappeso si at-
tuaancheleggendo le etichette dei pradotti
alimentari: il modo giusto per selezionare
cibi con minor contenuto di grassi e calorie
ed aiutarci a controllare il peso.

1l consiglio, frutto del lavoro di un pool di
esperti della nutrizione, & stato dato ieri a
Milano, alla presentazione dell’ Obesity
Day, laquartaedizione nazionale su sovrap-
peso e salute che si terra il H) e 11 ottobre,
promossa dall'Associazione italiana di die-
tetica e nutrizione clinica (Adi), in collabora-
ziane col Gruppo [IET0

Inaccordocon le direttive dell' Organizza-
zione mondiale della Sanita, per stimolare
il consumatore ad una scelita salutistica dei
prodotti da acquistarc attraverso un‘atten-
ta lettura della tabella nutrizionale, sono
state fornite alcune indicazioni su come ca-
pire le etichette dei prodotti confezionati.

E giusto contrallare che sulle confezivni
sia apposta l'etichetta nutrizionale. 1l dato
delle culurie (Kcal) esprime, ingenere. il po-
tenciale energetico per 100 grainmi di pro-
dotto netto. In alcune confezioni vengono
indicate lc calorie per singolo pezzu o com-
ponente, cusache facilita la sceltaquantita-
tiva,

Purtroppo, un'indagine condotta dali’
Adi su 4.000 prodotti di diverse tipologie di

cibi ha messo in luce che solo il 5 per cento
riparta etichette con informazioni comple-
te.

Uno snack, non vede superare per ['adul-
to le 150-200 calorie, soprattutto se si fa vita
sedentaria. Se uno spuntino superai9 gram-
mi di grassi a porzione non bisogna consu-
marne pit di una al giorno e occorre fare at-
tenzione ad altri cibi ricchi di grassi nella
stessa giornata.

La dizione «grassi vegetali» da sola non &
soddisfacente sc non é segnalata la quanti-
12 di grassi saturi. Alcuni grassi vegetali so-
no pil ricchi di grassi saturi di quelli anima-
li. Per un adulto, sono acccttabili 20 gram-
mi al giorno di grassi saturi complessivi, da
nonsuperare,

Occhio all’etichetta anche per salse e su-
ghi pronti; un sugo all’amatriciana pué va-
riare in grassi dal 7.1 per cento al 14, per il
ragir da 3.6 a 7,5, per I'arrabbiata da 1.4 a
3,7. L'uscillazione & ancora pili vasta per i
«semplici» sughi al pomaodoro, si pud ands-
re dall'),4 al 14,9 per cento. Nelle giornate
del L molti reparti di dictologia
saranno a disposizionc dci cittadini: 'elen-
co completo & disponibile al numero
02/21772351 appure sul sito www.gbesi-
tyday. org.

LUisa ROMAGNONI
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Contro 1l sovrappeso "Obesity day”

MILANO - (D.F.) "Controlla il tuo pe-
so, vivi meglio". Questo & il motto
dell'«Obesity day» promosso da Adi (as-
sociazione italiana dietetica e nutrizione
clinica) in collaborazione con sy, 11
2004 segna la quarta edizione e nasce
dall'idea di fornire un servizio informati-
vo alla popolazione sui temi dell'alimen-
tazione e della dietetica, sull'individua-
zione di un corretto rapporto peso/altez-
za e su tutto cid che, in via preventiva,
contribuisce a un buono stato di salute e
al ragionevole controllo del peso. Nelle
giornate del 10 e 11 ottobre il personale
specializzato di 140 centri aderenti in tut-
ta Italia (reparti di dietologia e nutrizione
clinica di ospedali pubblici e privati con-
venzionati; unita di nutrizione dei servizi
di igiene degli alimenti delle Asl) sara di-
sponibile a fornire informazioni anche in
merito alle varie iniziative promosse dai
singoli centri. Il motto di quest'anno
"Controlla il peso, controlla le etichette",
si pone l'obiettivo di stimolare il consu-
matore ad una scelta oculata dei prodotti
in vendita attraverso un'attenta lettura del-
la tabella nutrizionale.

Verra inoltre preparata una scheda pre-
sentata sotto forma di decalogo contenen-
te alcuni suggerimenti su come leggere
le etichette dei prodotti confezionati e
non, in accordo con le direttive della Or-

ganizzazione Mondiale della Sanita
(2003), che rientra tra le iniziative di pre-
venzione delle condizioni di soprappeso
0 obesita. Non mancano consigli sul con-
sumo di verdura, frutta e ortaggi (5 por-
zioni al giorno), sul contenimento del
consumo di alimenti ad alta concentrazio-
ne di sale, a forte contenuto in calorie
(energia), di grassi saturi e zuccheri solu-
bili (soft drink e alimenti conservati).
L'elenco dei centri che partecipano all'ini-
ziativa, con i relativi numeri di telefono,
¢ disponibile al 340 7179020, sul sito
www.adiitalia.com e sul sito www.obesi-
tyday.org. Non rimane che imparare
a...mangiare meglio.

Brera si accende con fa mod:

Argomento: Gruppo Bracco
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«Obesity day»
Un'etichetta
per ridurre i grassi

«Occhio all'etichetta!» E l'invito
dei nutrizionisti che lanciano
I'«Obesity Day 2004», quarta
giornata nazionale su sovrappe-
so e salute in programmail 10 e
I'11 ottobre. Leggere le etichet-
te e fondamentale per scoprire
per esempio che cibi conservati
dello stesso tipo e gusto hanno
spesso enormi variazioni nelle
quantita di grassi che contengo-
no. Per esempio fra le patate
surgelate fritte, a seconda della
marca, si va dal 2% al 9,5%, ma
ci sono anche alcuni contorni
con solo 1'1% di grassi. Se quindi
con un po di attenzione & possi-
bile risparmiare, sommando i
cibi di una intera giornata, an-
che qualche centinaio di gram-
mi di grassi senza rinunciare al
piacere dei cibi preferiti, il pro-
blema sorge quando le etichette
non compaiono, 0 sono scritte a
caratteri troppo piccoli (illeggi-
bili per molt1 anziani) o, se ci
sono, sono incomplete. Denun-
cia che l'Associazione italiana
di dietetica e nutrizione clinica
vuole portare avanti.

Argomento:  Obesity Day
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Presentato il calendario degli appuntamenti della fiera. Trecentotrenta bancarelle sparse per la citta

Ottobre rodigino, in piazza si gioca a golf

Tra le novita I'«Obesity day». Avezzii: il fiore all'occhiello ¢ il cartellone lirico

* TORNEO
DONATONI
Quesl’anno prende
it via uache il tomeo
dicalcicas
Interforze intitolato
«Memorial Samuele
Denatoni» dedicato
all'ispettore rodigino
dei Nocs ucciso il 17
oftobre 1997 a
Riofreddo durante
un’operazione per
individuare dove
fosse sequestrato
l'imprenditore
Soffiantini.
Organizzata dal Sap,
la manifestazione §)
svolgerd dal § all'8
ottobre alla palestra
del quartiere San
Pio X.

ROVIGO — L’opportu-
nita di giocare a golf sot-
to un pallone in pliazza
Vittorio Emanuele II pre-
vista per venerdi prossi-
mo. Una giornata dedica-
ta al problema del peso
in eccesso a cura del-
I'Ulss 18 dal titolo «Obe-
sity day» in sgenda per
domenica 10. Uno spet-
tacolo di prosanell’oscu-
rita dal titolo «Simposio
con Dracula. Appunta-
mento al bulo- che st ter-
ra i1 18 al tea-
troe studio di
viale Oroboni.

Sono solo al-
cune delle pro-
poste dell'Ot-
tobre rodigino
predisposto
dal Comune
che hamossot
suol primij pas-
si in questi
giorni e che co-
noscera il suo
momento prin-
cipale dal 23
al 26 prossimi
con l'arrivo
dell’edizione
numero 522
della filera. La
grande novita
di questa edi-
zlone saranno
le bancarelle
Onlus, che si
mescoleranno

alle altre 330

sparse per le

vie e le plazze

il centro storico cittadi-
no per arricchire il pano-
rama dell'offerta per |
frequentatori dell’ap-
puntamento fieristico.
Novita in arrivo anche
per l'appuntamento con
i prodotti artigianali e
commerciali del Polesi-
ne «Rovigo espone» al
Cen.Ser che si terra nel-
lo stesso periodo della
fiera. Quest’'anno ci sa-
ranno le automobili
esposte non piu dentro |

padiglioni come nelle
scorse edizioni ma vici-
no all’entrata dell'edifi-
cio di viale Porta Adige.
Ma dando una scorsa al
calendario delle iniziati-
ve, che proseguiranno fi-
no al prossimo 19 dicem-
bre, si trovano anche ap-
puntamenti piu impe-
gnati. Tra questi il con-
vegno sui teatri storici
del Veneto in program-
ma per il 14 ottobre a pa-
lazzo Nodarl, o I'Agricol-
tura dayinca-
lendario per il
16 e 17 prossi-
mi in piazza
Vittorio Ema-
nuele II,

Per il setto-
re sociale & in
agenda un
convegno sul-
la sussldiarie-
ta per il prossi-
mo 23, giorno
dravvio della
filera, ed un in-
contro sul do-
ping i1 30 otto-
bre in pro-
gramma al ci-
nema Qdeon,
Per la cultura,
vanno citati
su tutti gli ap-
puntamenti
con la stagio-
ne lirica che
ha preso il via
ier! sera con
«I1ballo in ma-
schera=. A ta-

le riguardo il sindaco di
Rovigo Paolo Avezzi tie-
ne aricordare che «alcu-
ne delle opere in pro-
gramma quest’'anno sa-
ranno portate in 156 piaz-
ze italiane ed europee, a

testimonianza che que-
st0 & un cartellone di al-
to livello. Il nostro obiet-
tivo @ di arrivare ad apri-
re le porte di Rovigo per
garla conoscere nel mon-
O»,
Antonio Andreotti

Argomento:

Obesity Day
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Etichette “trasparenti”

Sai che il pane bianco industriale che
compri al supermercato fornisce, rispetto
a quello comune del fornaio, una quan-
titd di grassi 10 volte maggiore? Anche
tra le salse e i sughi pronti che prendi
dagli scaffali ci sono grandi differenze tra
un prodotto e laltro: per il sugo all’a-
matriciana si oscilla dal 7 al 149% di gras-
si, per il ragh dal 3,6 al 7,5% e perfino
per un semplice sugo al pomodoro si pas-
sa dall'l,4 al 14,9%. Solo pochi esempi,
emersi da una ricerca operata dall’ ADI
(Associazione Iraliana di Dietetica e Nu-
trizione Clinica) su oltre 4.000 cibi pre-
senti nella grande distribuzione e nei ne-
gozi di media grandezza: alimenti confe-
zionati, pronti o quasi pronti al consumo,
in netta ascesa di vendita, soprattutto nei
grandi centri urbani, dove il tempo per
cucinare si trova sempre di meno. Il pro-
blema & che non sempre questi cibt pron-
ti ¢i danno tutte le informazioni per
compiere una selezione ragionata sotto il
profilo nutrizionale, per scartare cid che
& iperenergetico o incorpora grassi di in-
fima qualitd. «Disporre di etichette pill
chiare sui cibi che consumiamo & fonda-
mentale», dice il dottor Oliviero Sculati,
Unica di Nutrizione, Asl di Brescia. «Se-

lezionare i prodotti a medio o minor con-
tenuto di grassi pud far risparmiare ogni
giorno fino a 250/350 calorie. Ci sono
per esempio focacce, pizze e bruschette
surgelate che incorporano il doppio dei
grassi utilizzati da prodorti all'apparenza
analoghi. Fra le patate surgelate fritte si
oscilla dal 2% al 9,5%. Al banco in cui
si vende “al taglio” sono del tutto assen-
ti 1 riferimenti alla composizione nutri-
zionale della maggior parte dei formag-
gi, mentre su circa 100 tipi di formag-
gio venduti confezionati l'etichetta & pre-
sente in meno della meta dei prodotti e
solo il 4% ha un’indicazione pratica per
la scelra della porzione. Nessuno dei for-
maggi che hanno l'etichetta nutrizionale
segnala la quantita di grassi saturi, 1 piu
insidiosi se in eccesso. Va meglio sul
pesce: per il tonno in scatola o confe-
zionato (75 prodotti esaminati) ben 55
(73%) prodotti hanno etichetta nutri-
zionale e 14 (il 209) di questi hanno
una etichetta nutrizionale pilt completa
sulla qualitd dei grassi e sul contenuro

in sodio». . Alessandro Mazzucchelli

Argomento:  Obesity Day

Pag. 14




lun 04/10/2004

GIORNALE DI LEccO Estratto da pagina: 44

INTFPXIVI3R Gli anziani e i pensionati dell’Avac protagonisti della camminata di mercoledi

| complimenti di Sirchia alla Polisportiva

«Obesity day»: il ministro della Salute scrive al presidente Angelo Fontana

CALOLZIO - (brc) I primi
a scendere in campo, anzi a
mettersi in marcia, sono
stati gli anziani che merco-
ledi scorso hanno risposto
all’appello dell’Avac, 1’asso-
ciazione che raggruppa ap-
punto gli anziani e i pensio-
nati calolziesi. Gli esponen-
ti della Terza etd hanno da-
to il buon esempio godendo-
si una camminata che, dal
Lavello, 1i ha condotti fino a
Garlate dove hanno visitato
il museo della seta Abegg e
consumato la merenda al
circolo Arci.

E domenica 10 ottobre si
replichera con la cammina-
ta che, partendo alle 9 dal
Lavello, cerchera di far ca-
pire come Yattivita fisica
rappresenti un modo impor-

tante per battere I’obesita.
Le due iniziative rientrano
nell’ambito della kermesse
«La salute vien camminan-
do», organizzata dalla Poli-
sportiva di Monte Marenzo
e dall’Asl di Lecco.

E proprio al presidente
della Polisportiva, Angelo
Fontana, €& arrivata nei
giorni scorsi una lettera di
complimenti firmata dal mi-
nistro per la Salute Girola-
mo Sirchia.

«Desidero innanzi tutto
ringraziarla per l’impegno
profuso nell’organizzazione
di iniziative quali “La salute
vien camminando”, iniziati-
va tesa a promuovere la dif-
fusione di stili di vita saluta-
ri, particolarmente nei gio-
vano», scrive il ministro. E

dopo aver riproposto 1'im-
portanza di attivita fisica e
corretta alimentazione, con-
clude: «Complimentandomi
per le vostre iniziative, la
prego di porgere il mio salu-
to a tutti i partecipantin.

Del resto, proprio il rap-
porto tra attivitd fisica ¢
corretta alimentazione, co-
me ha ricordato lo stesso
ministro nella missiva spe-
dita a Fontana, rappresenta-
no i cardini intorno ai quali
ruota la capacita di mante-
nersi in forma. E prevenire
alcuni tipi di disturbi. Un
messaggio che é rivolto sia
ai giovani che agli anziani.
E proprio i «<nonnini», come
detto, sono stati i primi a
dare il buon esempio con la
loro camminata.

B Gli anziani e i pensionati calolziesi che hanno partecipato alla camminata di mercoledi

CALGLZIOCORTE T

La Giunta non si aumenta lo stipendio
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lun 04/10/2004

GIORNALE DI LEccO

Estratto da pagina: 44

CALOLZIO - (brec) Figu-
ranti in veste medievale, vi-
site guidate del Lavello, il
giuramento del commissa-
Tio della Valle San Martino,
la premiazione dei vincitori
dei concorsi «Adotta un mo-
numento» e «Un logo per In
loco de Calolcio» alla pre-
senza dell’assessore regio-
nale Ettore Albertoni. Co-
si ieri, domenica, Calolzio
ha cominciato a mettere in
mostra i propri beni storico-
culturali nell’ambito di una
manifestazione, «In loco de
Calolcio» appunto, che é
giunta quest’anno alla sua
qguarta edizione. E il cui
programma non si esauri-
sce con la giornata di ieri.

Oggi, lunedi, al cinema
«Auditoriumy», sono in pro-
gramma tre proiezioni del
film «L’albero degli zoccoli»
(9 e 14 per le scuole e 20.30
aperta a tutti). Giovedi alle
20, don Mariano Carrara
guidera la visita alla chiesa
di San Lorenzo vecchio
mentre alle 21, all’oratorio
di Rossino, si terra il con-
certo per sassofono e pia-
mnoforte con Renato Matar-
rese e Antonio Scaioli. Ve-
nerdi alle 9 scattera dalla
chiesa Arcipresbiterale la

camminata non competitiva
«Citta di Calolziocorte» che
tocchera alcuni dei punti
piu caratteristici della citta.
Alle 21, in sala civica, sara
presentato I’opuscolo curato
dall’Amministrazione co-
munale dedicato al pittore e
poeta Arturo Bonanomi.
Sabato, sempre alle 21, nella
chiesina dedicata alla Ma-
donna di Lourdes si terra il

concerto del coro Calauce,
mentre domenica, dopo la
camminata in occasione
dell’«Obesity day», alle 10.30
la banda «Donizetti» terra
un concerto in piazza Regaz-
zoni. Da ricordare, infine,
che lunedji, giovedi, venerdi,
sabato (14-18) e domenica (9-
12.30) sara possibile visitare
le mostre allestite nelle sale
espositive del Municipio de-
dicate ai lavori dei ragazzi
delle scuole nell’ambito dei
concorsi «Adotta un monu-
mento» e «Un logo per In lo-
co de Calolcio». Ieri sono
stati premiati i vincitori. Si
tratta di Irene Fontana del-
la media «Cittadini» che ha
disegnato il logo. Per lo stes-
SO CONCOrso un premio spe-
ciale & andato alla ITI D del-
la «Manzoni». Per il concor-

S0 «Adotta un monumento»
i riconoscimenti sono anda-
ti alle elementari di Foppe-
nico e alla media «Cittadi-
ni».

«Sono molto soddisfatta di
come sia andata la manife-
stazione. Questo ci spinge a
riconfermare l'impegno an-
che per l’'anno prossimo», ha
commentato I’assessore alla
Cultura, Emilia Hoffer.

TO Dopo la rappresentazione medievale, continua la kermesse

oco de Calolcio: cultura in mostra

CALGLZIOCORTE T

La Giunta non si aumenta lo stipendio
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Presentato I'<«Obesity day» che si terra quest’anno il 10 e 11 ottobre

cchio ai grassi nascosti

L'Importanza della presenza sull'etichetta del contenuto dei cibi

_ «Occhio all’etichetta!l»
E linvito dei nutrizionisti
che a Milano hanno pre-
sentato
2004», quarta giornata na-
zionale su sovrappeso e
salute, che cade quest’an-
no il 10 e I'11 ottobre.
Leggere le etichette e
fondamentale - hanno av-
vertito - non solo per since-
rarsi della data di scaden-
za, come fa la maggior
parte di coloro che comun-
que un’occhiata gliela dan-
no, ma per scoprire per
esempio che cibi conserva-
ti dello stesso tipo e gusto
hanno spesso enormi va-
riazioni nelle quantita di
grassi che contengono.
«Pochi sanno - afferma
Oliviero Sculati (Universi-
ta di Brescia) dell’Associa-
zione italiana di dietetica
e nutrizione clinica (ADI)
- che il pane bianco indu-
striale fornisce, rispetto a
quello comune del fornaio,
una quantita di grassi 10
volte maggiore».
Purtroppo il pane & uno
di quei cibi «orfani» di eti-
chette e qui non & possibi-
le fare confronti, ma si sap-
pia - soprattutto quando

siva al supermercato - che
cibi all’apparenza simili
possono avere fortissime
differenze sul contenuto
di grassi: tra focacce, piz-
Ze e bruschette surgelate
il contenuto di grassi pud
variare sino a diventare
doppio; se in media una
pizza ai quattro formaggi
ha 1'85% di grassi, una
bruschetta sale al 13% e si
arriva al 16% per una fo-
caccia al formaggio.

Fra le stesse patate sur-
gelate fritte, a seconda del-
la marca, si va dal 2% al
9,5%, ma ci sono anche
alcuni contorni con solo
I'1% di grassi. E fra i secon-
di piatti surgelati si va dal
mezzo grammo di grasso
di una insalata di mare ai
15 e pitt grammi di grasso
per etto di alcuni prodotti
con pastella.

Tra le salse e i sughi
pronti, un sugo all’amatri-
ciana puo variare dal 7,1%
fino al doppio (14%) a se-

conda della marca; per il
ragu da 36 a 7,5 e per
Yarrabbiata da 1,4 a 3,7.
Ma e fra i ’semplici’ sughi
al pomodoro che l'oscilla-
zione € pih elevata: da
1,4% a 14,9%, con una me-
dia del 6,3; un po’ meno
per il pesto (dal 33 al
56%).

Se quindi con un po’ di
attenzione € possibile ri-
sparmiare, sommando i ci-
bi di una intera giornata,
anche qualche centinaio
di grammi di grassi senza
rinunciare al piacere dei
cibi preferiti, il problema
sorge quando le etichette
non compaiono, 0 sono
scritte a caratteri troppo
piccoli (illeggibili per mol-
ti anziani) o, se ci song,
sono incomplete, L'Adi ha
fatto una interessante ri-
cerca, prevalentemente
nei supermercati e in nego-
Zi di medie dimensioni, su
diversi tipi di prodotti in
vendita e sulla presenza di
etichettature pit 0 meno
complete e comprensibili.
Sono state prese in consi-
derazione finora (la ricer-
ca prosegue) 4.000 diverse
tipologie di cibi, da cui
risulta una situazione po-
¢o omogenea, dove figura-
no situazioni ottimali e al-
tre pessime. Fra i piatti
pronti (primi, secondi,
contorni) ad esempio il
98% ha l'etichetta, ma di
questi solo il 5% e comple-

ta; frai biscotti per colazio-
ne hanno un’etichetta
completa il 90% dei pro-
dotti, il 90% delle merendi-
ne ha un’etichetta, ma so-
1o il 10% & completa.

Ci sono poi situazioni -
avverte Eugenio Del To-
ma, primario emerito del-
I'Ospedale Forlanini di Ro-
ma - in cui il consumatore
viene informato malissi-
mo: un tipo di patatine
fritte contiene l'indicazio-
ne esatta dei grassi conte-
nuti su 100 grammi di pro-
dotto e su 25 grammi. Pec-
cato che la confezione in
questione di grammi di pa-
tatine ne contenga 45. Per
non parlare delle indicazio-
ni che confondono: la scrit-
ta ’senza colesterolo’ (es.

la panna vegetale) non &
automaticamente garan-
zia di salute per il cuore.
Alcuni grassi vegetali so-
no si senza colesterolo ma
sono ricchi di grassi saturi
che ne innalzano la sua
quantita circolante. La di-
zione ’senza zucchero’
non significa che c¢i sono
meno calorie, ma solo zuc-
cheri diversi dal comune
saccarosio. «Olio dietetico
0 leggero» non significa

Una pizza

al quattro
formaggi

ha 1'8,5%

di grassi, una
bruschetta sale
al 13% e si
arriva al 16%
per una focaccia
al formaggio

meno calorie, poiche tutti
gli oli hanno 9 calorie per
grammo.

A destreggiarsi in que-
sta vera giungla, tra calo-
rie e grassi, confezioni e
scatolette, dovrebbero es-
sere soprattutto quel 9%
di obesi e quel 33,9% so-
vrappeso (quasi meta de-
gli italiani!) - anche se c’é
un 32% di costoro che non
Se ne occupa o Se ne 0ccu-
pararamente - perche que-

ste non sono solo condizio-
ni estetiche, ma situazioni
a rischio di malattie (so-
prattutto cardiovascola-
ri).
Che fare? Sculati da al-
cuni suggerimenti, sempli-
ci regole da seguire quan-
do si fa la spesa: «Dedica-
re due volte al mese - rac-
comanda - cinque minuti
a fare una lista degli ali-
menti preconfezionati che
usiamo di piu; scartare su-
bito i cibi senza etichette
nutrizionali e concentrarsi
su quelli che danno infor-
magzioni piu dettagliate;

privilegiare quelli che indi-
cano le porzioni d’uso (es.
per 4 persone); a questo
punto scegliere quelli che
contengono meno grassi,
meno sodio 0 meno zuc-
cheri, confrontando quin-
di i sapori con quelli che
utilizzavamo prima. Si
avranno molte sorprese».

Argomento:  Obesity Day




mar 05/10/2004

Bella

Estrafto da pagina: 87

PERCHE i bimbi pesano tanto?

Cibi ipercalorici, poco movimento, tv in eccesso: gli errori piu gravi

o A -

il fast-food: molto veloce, TROPPO RICCO

Perché i nostri bambini sono grassi?
La genetica, e cioé “perché papa, mam-
ma e nonni sono grassi”, risponde dal
25 al 40 per cento dei casi. In tutti gli al-
tri, la maggioranza, la colpa é di “fattori
ambientali”. Tanti aspetti della societa
del benessere, che spiegano anche per-
ché il peso dei bimbiitaliani & lievitato
in pochi anni. Primo imputato: I'ali-
mentazione. Il moderno fast-food, cibi
pronti, merendine, bibite, & comodo
quando la mamma ha poco tempo per

1 fornelli, ma & anche ipercalorico,
sovrabbondante di grassi e zuccheri.
Come ha detto al National Geographic
Kelly Brownell, direttore del centro per
i disturbi alimentari dell'universita di
Yale: “E come curare un alcolista in u-
na citta con un bar ogni tre metri. I ci-
bi che fanno male costano poco e han-
noun buon sapore. I cibi che fanno be-
ne sono meno reclamizzati e costano di
pil.. Non serve essere chiaroveggenti
per prevedere un'epidermnia di obesita”.

QUANTO CONTA Vereditarieta

LA PRESENZA DI OBESITA IN UNO O ENTRAMBI I GENITORI COSTITUISCE
UN IMPORTANTE FATTORE DI RISCHIO, ALCUNI STUDI, RIPORTATI NEL
“Il RAPPORTO SULL’'OBESITA DELL'ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANG”,
HANNO SOTTOLINEATO CHE E MOLTO IMPORTANTE L’ OBESITA MATERNA:
DA UNA RICERCA CONDOTTA NEGLI ANNI NOVANTA, LA MADRE DI BIMBO
OBESO RISULTA OBESA NEL 35 PER CENTO DEI CASI. IL CONTRIBUTO
GENETICO HA UN RUOLO PI0 IMPORTANTE PER L'OBFSITA CHE

SI MANIFESTA PRIMA DEI 10 ANNI. ALTRETTANTO IMPORTANTE

E L'INFLUENZA SULLE SCELTE ALIMENTARI DEI FIGLI. SIN DAI PRIMI
MESI DI VITA: E IMPORTANTE CHE LA MAMMA SAPPIA DISTINGUERE LA
RICHIESTA DI CIBO DEL NEONATO DA ALTRE CONDIZIONI DI DISAGIO.

se non fa colazione

Un errore dietetico molio comune,
che ne scatena una lunga serie:
soffovalutare 'importanza della
prima colazione, che in halia non ha
ancora la dignita di “vero” pasto.
#il bimbo sta a letto fino all'ultimo
minuto, ingoia un caffelatte e uno
snack e via. inevitabile che arrivi

a meta mattina affamatissimo.

#in cartella trova pizzette, focacce,
potatine e brioche a gogo. Magari a
scuola ¢’é anche un distributore di
snack che consente di fare il bis.
#All'ora di pranzo, ovviamente,
I'appetito é scarso e i cibi della
mensa restano nel piatto.

#Nel pomeriggio di nuovo una
gran fame e di nuovo merendine.
%A cena hai voglia a spiegare che il
minestrone di riso fa bene! Poi si
“rimedia” con latte e biscotti prima
di andare a letto.

#insomma: per “saltare” la
colazione, i bimbi mangiano sei o
piU volte al giorno. Alla stessa
conclusione é arrivata un’indagine
del 2003 di Milano Ristorazione,
societa che prepara i pasti per 550
istituti scolastici frequentati da 70
mila ragazzi lombardi, Stimolo alla
ricerca: nelle scuole, ogni giomo,
avanza il 25-30 per cento del cibo
che arriva svi tavoli.

. i teen-ager: dieta

« Altro che dieta mediterranea: l'ali-

mentazione dei nostri bambini & sem-
pre pit simile a quella dei piccoli ame-
ricani. Negli Stati Uniti 1 cibi d’origi-
ne animale, carne, burro, uova, latte,
arrivano al 50 per cento del peso com-
plessivo del cibo consumato. La dieta
dei nostri nonni si basava su una gran
quantita di alimenti di origine vege-
tale, fino al 75 per cento del peso to-
tale di quelli consumati: tanta frutta,
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FERMI TUTTI

davanti alla tv

A DISPETTO DEI RIPETUTI ALLARMI
PER LA SALUTE, LA MAGGIORANZA
DELLA GENTE PENSA CHE I CHILI

DI TROPPO SIANO SOPRATTUTTO UN
PROBLEMA ESTETICO. COS!. SE IL
BAMBING £ CICCIOTTELLO, NON SE NE
PROCCUPA PERCHE “CON LO SYILUPPO
SI ALLUNGHERA“. MOLTI STUDI
MOSTRANO GENITORI DI BIMBI OBESI
CHE NON RICONOSCONO IL PROBLEMA.
ALTRO PARADOSSO: MENTRE C'E STATO
UN BOOM DI PALESTRE E CENTRI DI
FITNESS PER ADULTI, A PARI MERITO
CON L'ALIMENTAZIONE TROPPO RICCA.
IL PRINCIPALE RESPONSABILE DEL
SOVRAPPESO DEI BAMBINI ITALIANI £
LA MANCANZA DI MOVIMENTO. Il
TRAFFICO E LA SCARSITA DI SPAZI
VERDI RENDONO IMPOSSIBILI I
GIOCHI ALL'APERTO, E L EDUCAZIONE
FISICA E° LA CENERENTOLA DELLE
MATERIE SCOLASTICHE. A VOLTE LE
CONDIZIONI ECONOMICHE DELLA
FAMIGLIA IMPEDISCONO AL BIMBO DI
PRATICARE UNQO SPORT. TELEFONINI E
COMPUTER NON FAVORISCONO 1 GI0CHI
DI GRUPPO, MA L'IMMOBILITA. F POI
C’E” LA TV: PER MICHAEL PRATT,
DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO SANITA
DEL CENTRO PER IL CONTROLLO DELLE
MALATTIE DI ATLANTA. TRASCORRERE
OLTRE DUE ORE DAVANTI ALLA TV FA
SCATTARE L ALLARME OBESITA. PER
NOIA. SEDENTARIETA, STIMOLO DEGLI
SPOT. DOPO QUESTO TEMPO I BIMBI
TENDONO A MANGIARE MERENDINE IN
QUANTITA. NEGLI USA UN BAMBINO
VEDE OGNI ANNO 10 MILA SPOT CHE
PUBBLICIZZANO CIBI E BEVANDE,

quando comincia la guerra del cibo

Negli ultimi decenni in italia ¢’é stata una grande rivalutazione
dell’aliattamento al seno. Tra i vantaggi, ¢’é anche quello di favorire una
migliore autoregolaxione del neonato, riducendo il rischio di obesita. Il
lattante, fin dalla nascita, ha ben sviluppate il senso dell’appetito ed é lui
stesso a regolare i ritmi della poppata secondo le proprie esigenze. Con lo
svexzamento, perd, subentrano i genitori e la loro concezione del cibo.
Come spiega Giorgio Hangeldian in Che pappa, dotrore? (Feltrinelli), “II
bimbo di otto mesi si diverte a vedere il papa che fa il gorilla o la momma
che fa le capriole perché mangi... E deve essere appagante per il suo ego in
formazione sentirsi al centro dell’attenzione nel causare le ansie degli
imboccatori disperati... Ma a differenza dei genitori, il bambino sa
autoregolarsi molto bene e sembra capire che gli basta poco per crescere ¢
giocare. Siamo noi grandi che i impuntiamo a fargli terminare lo pappa
che ci é costata tanta fatica”. Cosi comincia la guerra del cibo: il momento
del pranzo diventa un incubo, i grandi impongono diktat fuori moda come
“Pulisci il piatto” e i bimbi cominciano a desiderare gli alimenti considerati
proibiti. Come risultato diventano sempre pib incapaci di riconoscere i loro
meccanismi di fame e sazietd. Non sanno piu come mangiare e, piv
facilmente, diventano piccole vittime di fissazioni alimentari e golosita.

T T I

all’americana, monotonia e GUSTI POCO EDUCATI

verdura e legumi, quindi poche calorie,
ma tante vitamine, minerali e fibra.
“Oggi i bimbi italiani piti che mangiare
male, mangiano sempre le stesse co-
se”, sottolinea Oliviero Sculati, diretto-
re dell'Unita di nutrizione della Asl di
Brescia. “Il loro menu ¢ monotono, me-
no vario rispetto a quello dei loro coeta-
nei di vent’anni fa. Non solo: il consumo
di verdure € bassissimo rispetto al pas-
sato, il pane da solo assente. Abbonda-

no 1 fritti, perché le mamme fanno di
tutto per accontentare i gusti dei bam-
bini, senza sforzarsi di educarli: cosi la
carne troppo spesso ¢ la cotleua, e
I'ortaggio la patatina”.

Dopo lo svezzamento, il bambino si
adegua alle abitudini alimentari della
famiglia. Poi diventa pit1 autonomo e se-
lettivo: cid che preferisce dipende anche
da condizionamenti degli amici, degli
educatori e della pubblicita. “E impor-

tante che il ragazzo sappia distinguere
cio che ¢ buono da ¢io che piace, e che
impari a difendersi dalle sollecitazioni
det media”, scrive Alessandro Sartorio
nel 71 Rapporto sull'obesita in ltalia. *Im-
parare a nutrirsi in modo corretto &
importante soprattutto neghi anni della
pubertad”. Gli studi mostrano che in
quest’epoca della vita la presenza di
obesita in famiglia pesa meno che nel-
I'infanzia nel determinare il rischio.
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OBESITA: meglio prevenirla

Educare i gusti, a scuola e a casa. Per aiutare i piccoli

scuola e istituzioni FACCIAMO IL PUNTO

La miglior cura per il sovrappeso? La
prevenzione. Sembra banale, ma non
lo & affatto. “In Italia se ne parla mol-
to”, dice il dietologo Oliviero Sculati.
“Ma in pratica si fa poco. Nelle nuove
Asl esistono le Unita di nutrizione, co-
me quella che io dirigo per Brescia e
che & molto attiva. Ma la maggior par-
te di tali strutture non ha sufficienti
mezzi e personale specializzato”.

I} ministero della Salute ha varato cam-
pagne per promuovere una dieta sana
e Pattivita fisica nei bambini. Sui gior-
nali c’& una pubblicita con l'immagine
di una bimba grassottella che addenta
un hamburger associata allo slogan
“Mamma, dalle tutto ma non darle

troppo”. Il ministro Sirchia ha anche -

nominato un comitato per calcolare le
porzioni medie per mense e ristoranti,
cosi da ridurre I'introito calorico.

Leducazione alimentare é finaimente
entrata nelle scuole: alcune ore sono
spese per insegnare ai bambini il valore
di una dieta sana. E il ministro dell’i-
struzione Letizia Moratti ha sottoscritto
un protocollo d'intesa con Federali-

mentare per promuovere progetti che
orientino le giovani generazioni verso
un consumo consapevole ed equilibra-
to. Ancora, la Regione Emilia-Roma-
gna, attraverso I'Assessorato all’am-
biente affiancato dal movimento in-
ternazionale Slow Food, ha promosso
i progetti Fattorie aperte e Fattorie di-
dattiche per fornire a tutti gli inse-
gnanti un'adeguata formazione in ma-
teria di educazione alimentare.

ad amare i cibi pivu sani

1 futuri consumatort

1 programmi di educazione
alimentare nelle scuole sono
talvolta sponsorizzati dalla grande
industria, interessata dlla
formazione dei consumatori del
domani. La Findus, per esempio,

ha sostenuto varie iniziative, come il
programma “Arcobaleno nell’orto”
e il progetto “Navigando nell’Orto”
che, col contributo di nutrizionisti
ed educatori, hanno coinvolto
migliaia di alunni delle scuole
elementari e medie per promuovere
un maggior consumo di frutta e
verdura. Nel 2004 I'azienda di
casalinghi Tupperware ha lanciato
il progetto “Un amico per crescere
sanol”, in collaborazione con SIAS,
Societa ltaliona di Alimentazione

e Sport e il suo presidente
onorario, il professor Michele
Carruba, direttore del Centro studi
e ricerche sull’obesita
dell’Universita di Milano.

Per diffondere presso le famiglie,

i bambini e gli insegnanti la cultura
dell’alimentazione corretta, é stato
realizzato un fumetto che informa
sull'importanza di una dieta

sana e dell’esercizio fisico per i
bambini, da distribuire ai clienti

e nelle scuole.

QUANDO LA MELA sa di dentifricio

SPIEGA IL DIETOLOGD OLIVIERO SCULATI: "FUORI DALLA PROPRIA CASA,
SENZA GLI SCONTI DELLA MAMMA, I BAMBINI SONO PIU DISPONIBILI

AD ASSAGGIARE LF NOVITA E A IMITARSI”. TUTTAVIA L'EDUCAZIONE
DEL GUSTO FUNZIONA SOLO SE LA “LEZIONE” COINVOLGE TUTTA LA
FAMIGLIA. “SOLO UN BIMBO SU 4 RICONOSCE UNA ZUCCHINA. UNG SU 10
SA DARE IL GIUSTO NOME A UNA FOGLIA DI CAVOLO. S0LO UNO SU 20 SA
COS’'E UNA NESPOLA. E QUANDO SI CHIEDE ‘DI COSA SA LA MELA

VERDE? ',

TANTI RISPONDONO ‘DI DENTIFRICIO”: SONO I RISULTATI DI

UNA RICERCA CONDOTTA DALLA UNITA DI NUTRIZIONE DI BRESCIA NELLE
SCUOLE ELEMENTARI E MEDIE. I BIMBI SONO STATI PORTATI A FARE

LA SPESA, IN CLASSE HANNO STUDIATO LE VERDURE E I METODI DI
COLTIVAZIONE. LE HANNO TOCCATE, ANNUSATE, ASSAGGIATE.

POI, A CASA, PER DUE SETTIMANE HANNG PROVATO ALCUNE RICETTE,
UNA VERA RIEDUCAZIONE DEL GUSTO: Il 95 PER CENTO DEI BAMBINI

HA IMPARATO A RICONOSCERE I VEGETALI”.
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PIU VERDE

nel piatto

SECONDO IVAN DRAGONI, DOCENTE
UNIVERSITARIO £ PRESIDENTE
DELLA SOCIETA MILANO
RISTORAZIONE, "SI DEVE
IMPOSTARE L ALIMENTAZIONE DEI
BAMBINI PARTENDO KON DA QUELLO
CHE MANGIANO, MA DA QUELLO CHE
NON MANGIANO”. CHE, PER LO PIU,
£ CIO CHE TRASCURANO ANCHE 1
GRANDI: FRUTTA E VERDURA.
“AMICI™ DELLA LINEA, QUESTI
CIBI CONTENGONO ANCHE MOLTE
SOSTANZE SALUTARI: MINERALI,
VITAMINE, FIBRE E PRINCIPI
SECONDARI (TANNINI, LICOPENE,
TERPENI. ESTROGENI). CON
PROPRIETA ANTIOSSIDANTI. DA
UNO STUDIO DELL ASSOCIAZIONE
ITALIANA PER LA RICERCA SUL
CANCRO RISULTA CHE SOLO 6
BAMBINI SU 100 MANGIANO LA
VERDURA TUTTI I GIORNI: IL 37
PER CENTO LO FA UNA O DUE VOLTE
ALLA SETTIMANA, IL 42 PER CENTO
QUAST MAI, Il 15 PER CENTO MAI.

se non MANGIA LA VERDURA

tutta colpa delle merendine?

#1l governo inglese ha deciso di elaborare un codice che impedisca

la pubblicita dei cibi-spazzatura (junk-food) in tv. Anche in Francia si sta
pensando di regolamentare la pubblicita di alimenti nelle trasmissioni

per i piU giovani e il deputato socialista Jean-Marie Le Guen ha proposto di
condizionare l'installazione nelle scuole di distributori di bibite alla presenza
di fontanelle per I'acqua. Non solo: il governo ha gia abolito il tradizionale
latte con merendina gratis di meta matting, istituito cinquant’anni fa per
compensare la mancanza di colazione nelle famiglie piv povere.

#Da noi l'iniziativa é stata criticata da Amleto D’Amicis, direttore dell’Unita
di documentazione dell’Istituto nazionale di alimentazione e nutrizione:
“Eliminare lo spuntine significa obbligare i bambini a un lungo digiune.

Se la colazione é adeguata (biscotti, latte, frutta), a ricreazione basta uno
yogurt o un frutto, senxa superare le 200 calorie”.

#Le merendine sono proprio da demonizzare? “No: basta non esagerare”,
dice D'Amicis. “1 prodotti confenzionati sono igienici @ una merendina ogni
tanto non fa male”. Un piccolo pan di spagna farcito con crema al latte o
marmellata apporta 150 calorie, contro le 250 di una porzione di pizza o le
300 di un pezzo di focaccia. Mangiando poco, si pué mangiare tutto.

Non ¢ facile convincere i pic-
coli di casa a gustare con en-
tusiasmo spinaci e broceoli e,
quasi sempre, I'unico ortag-
gi0 ammesso sono le... pata-
tine fritte. La battaglia va af-
frontata in modo strategico:
“Proponendo le verdure ai
bamibini come primo piatto,
quando Fappetito & piu ro-
busto, e non in coda al pasto,
dopo pastasciutta e pollo”,
suggerisce Oliviero Sculati.
No invece al ricatto "niente
minestra, niente tv". Funzio-
na meglio una preparazione
accattivante. Accostare nel
piatto verdure con colori
contrastanti, in una forma
divertente (polpetie, mazzet-
ti, una buffa “faccina™), far
giudicare al bimbo la consi-
stenza del cibo (& morbido?
€ croccante?), fargh indovi-

nare dall'odore, a occhi chiu-
si, di quale verdura si tratta...
“I genitort hanno un terribi-
le avversario, la pubblicita”,
ammette l'epidemiologo
Franco Berrino. "Ma nella
prima infanzia il bimbo non
guarda la tv: & il momento di
fargli apprezzare passati e
minestrine. Che bisogno c'é
di fargli assaggiare la meren-
dina prima che sia in grado
di chiederla? Cerchiamo in-
vece di abituare il suo palato
alle torte casalinghe, addol-
cite con frutta fresca: forse
riusciremo a far si che gh
snack troppo zuccherati lo
disgustino”., Ancora: niente
panico, se il bambino diven-
ta improvvisamente ribelle.
“E normale che intorno ai 4-
5 anni il bimbo restringa il
campo delle scelte alimenta-

ri”, continua Oliviero Scu-
lati. “Ma spesso € incoraggia-
to dalla mamma. Preoccupa-
ta che il piccolo non mangi
abbastanza, gl prepara solo
1 piatti gradiu. A volte lo stes-
so trattamento ¢ riservato
anche al marito, che ha dirit-
to & una pietanza diversa.
Tutto <16 € molto diseduca-
tivo: si trasforma la casa in
un ristorante, mentre sareb-
be meglio lasciare il bimbo
riottoso senza cena. "Il pic-
colo cerca di capire fin dove
arriva il suo potere. Ma, se le

preparazioni vegetali sono
proposte con serena fermez-
za, senza dare subito un‘al-
ternativa, nella maggior par-
te dei casi si ha un consumo
di verdure ragionevole e ab-
bastanza vario”. E vero perod
che i bimbi possono non es-
sere pronti per certi sapori.
“I piceoli hanno percezioni
gustative molto fini: comin-
ciare con carote, lattuga, po-
modori, patate, piselli, fa-
giolini, zucchine. E, senza
insistere, fasciare le verdure
pilt amare all'adolescenza”™.
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PER TORNARE in forma

Attivita fisica, alimentazione varia ed equilibrata e nessuna colpevolizzazione

RECUPERIAMO

L ] * *

i giochi del passato
NON SIAMO UN POPOLO DI SPORTIVI:
SECONDO L'ISTAT UN ITALIANO SU
TRE NON SVOLGE ALCUNA ATTIVITA
FISICA F SOLO IL 27,5 PER CENTO
PRATICA UNO SPORT, SPESSO IN
MANIERA SALTUARIA. QUESTO 3
L’ESEMPIO CHE DIAMO AI NOSTRI
BAMBINI: EPPURE, UN'ORA DI
ESERCIZIO MODERATO (BASTA UNA
CAMMINATA DI BUON PASS0), OLTRE A
FAR BRUCIARE GRASSI ACCUMULATI,
AUMENTA LA MASSA MUSCOLARE E IL
CONSUMC DI ENERGIA DA PARTE
DELL "ORGANISMO ANCHE QUANDO EA
RIPOSO, DIETA A PARTE, LA
CARATTERISTICA DELLO STILE DI
VITA DEI BAMBINI DEL 2000 £
PROPRIOC L’°ASSENZA DI ATTIVITA
FISICA LUDICA. CAMPANA,
NASCONDINO, CORSA NEI CAMPI, NEI
SACCHI 0 CON LA GAMBA LEGATA,
SALTO ALLA CORDA, PALLA
PRIGIONIERA: QUANTI BAMBINI DI
0661 CONOSCONO QUESTI GIOCHI? LA
MANCANZA DI ATTIVITA FISICA SI
RIPERCUOTE SUL BENESSERE
GENERALE. E UN BIMBO ANNOIATO.
VITTIMA DI UN MALESSERE, RISCHIA
PIU FACILMENTE DI “CONSOLARSI”
MANGIANDO. SECONDO L' ISTITYTO
AUXOLOGICO ITALIANO, OLTRE IL 70
PER CENTO DEI PAZIENTI ADULTI
OBESI NON HA MAI PRATICATC
ATTIVITA FISICA NELL'INFANZIA.
ALTRI L’AVEVANO PRATICATA IN MODO
INTENSO E POI ABBANDONATA, UNA
DELLE CAUSE DI INSORGENZA TARDIVA
DI OBESITA., GLI STUDI MOSTRANO LA
RELAZIONE INVERSA TRA I LIVELLI
DI ATTIVITA FISICA E MASSA GRASSA
E L"EFFICACIA PREVYENTIVA DEL
MOYIMENTO. PERCIQ E MOLTO
IMPORTANTE MOTIVARE I BAMBINI
SOVRAPPESO A SYOLGERE ATTIVITA
FISICA REGOLARE.

ILcibo rimane centrale nel rapporto tra
genitori e figli: lo dimostra anche lo
studio “Alimentazione e sport nei bam-
bini in eta scolastica”, promosso dalla
Coldiretti e dalla Pubblica Istruzione in
collaborazione con le Asl, su un cam-
pione di 10 mila bambini dagli 8 ai 14
anni della Campania. Pero, rispetto
al passato, il principale argomento di
discussione non ¢ pili 'inappetenza,
ma il disordine alimentare: quasi un
bambino su due (il 45 per cento) si &
sentito “accusare” di mangiare troppo,
il 90 per cento pranza guardando la tv
€ uno su quattro (il 23 per cento) non
& soddisfatto del proprio corpo quan-
do si guarda allo specchio.

#quando basta Feducazione

“I1 pitt delle volte il sovrappeso e la cat-
tiva alimentazione si combattono con
un’adeguata educazione alimentare,
senza colpevolizzazioni”, avverte Ma-
ria Grazia Strepparava, psicologa e
docente alla facolta di Medicina e chi-
rurgia dell'Universita di Milano-Bi-

. la psicologa: con il cibo i genitori e i figli si

cocca. A volte perd I'alimentazione
scorretta, e in particolare l'iperfagia che
genera obesitd, & la spia di un disagio
interiore. “Nel bambino un compor-
tamento ‘disfunzionale’, cioé sopra le
righe, con capricci, ribellioni, proteste,
ma anche una malattia psicosomatica,
possono rappresentare la soluzione
ottimale che & riuscito a trovare per co-
municare con i suoi genitori. Pud suc-
cedere anche col cibo”.

#*mamma, guardami

Mangiare tanto per accontentare la
mamma o, viceversa, in modo disordi-
nato, fino a farsi “sgridare” per averlo
fatto, serve per attirare Iattenzione.
“Non solo. 11 cibo aiuta anche a mo-
dulare le emozioni, come la solitudine”,
continua Maria Grazia Strepparava.
“Nelle nostre ricerche nelle scuole i
bimbi sovrappeso spesso sono quelli
che pii affermano di star bene da so-
li, di divertirsi anche senza compagni,
di bastare a se stessi. Rivelando una tri-
stezza di fondo”. Un bambino che si
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per ogni errore a tavola, il giusto rimedio

#La prima colazione deve fornire il
20-25 per cento delle calorie
quotidiane (il 35-40% tocca al
prano, il 10-15% alla merenda, il
25-30% alla cena): prevedete latte,
frutta e zuccheri complessi, come
pane integrale e cereali.

#*Snack e golosita non vanno
demonizzati, ma devono essere una
trasgressione, Doki confezionati,
patatine fritte, cotolette e pesce
impanato, cioccolato, bibite
dovrebbero essere permessi non pio
di una o due volite alla settimana.
wMolti genitori sono ancora
convinti della superiorita della
bistecca. Ma il fabbisogno
giornaliero di proteine é solo il 12-
15 per cento delle calorie totali (il
55-60% spetta ai carboidrati, pane,
pasta, riso, e il 28-30% ai lipidi, cicé
ai grassi). Tra I'altro, anche legumi,
pasta e riso integrale confengono
proteine e sono poveri di grassi.

#latte, yogurt e formaggi non sono
molto popolari fra i ragazzi. Ma
I'organismo immagazzina il cakio,
indispensabile per la salute delle
ossa, soprattutfo durante la
giovinexza. ideale é dare ai
bambini un quarto di litro di latte al
giorno, formaggi due volte alla
seffimana e grana grattugiato su
pasta, riso e minestroni,

*Altro alimento proteico trascurato
& il pesce, fonte di ferro, iodio o
acidi grassi omega-3. Cucinato in
modo semplice {al cartoccio, a
vapore), dovrebbe comparire sulla
tavola dei bambini almeno due
volte alla settimana.

#Frutta e verdura: tre porzioni al
giorno di verdura e due di frutta, il
piv varia possibile, sia cotta sia
cruda, fresca o di stagione. |
vegetali surgelati sono una valida e
comoda alternativa.

*incoraggiate |'attivitg fisica: il

“passano” | E PROPRIE EMOZIONI

annoia, ¢ un po’ triste, si sente solo ¢
non sa decifrare le sue sensazioni, spes-
so le raduce in fame. “Perché é lo sti-
molo pit tacile da riconoscere”, spie-
ga la psicologa. “Soddistarlo, poi, si-
gnifica rivivere emozioni positive, lega-
te ai primi mesi di vita, quando il cibo

¢ I'abbraccio dellallattamento sono Ia
principale forma di comunicazione
con la mamma”.

#il cibo, centro del mondo

Non sempre il bambino grasso ha ge-
nitort grassic a volte a mamma é nor-
mopeso o addirittura sottopeso. Sotto-
linea Maria Grazia Strepparava: “F un
aspetto ancora poco studiato. Le don-
ne di oggi sono molto attente al peso,
alla forma tisica. C'¢ una iperfocaliz-
zazione sul corpo e un’ansia attorno al
cibo che, & inevitabile, si wrasferisce
anche nell’'educazione dei figli. Le
bambine, spesso, imitano la mamma
sempre a dieta: qualcuna, addirittara,
mi ha confessaro di “sentirsi in colpa’
ogni volta che mangia una fetta di tor-
ta perché fa ingrassare”™. Qual & -
teggramento giusto da tenere nei con-
tront di un bambino che ha bisogno di
perdere qualche chilo? “E bene evita-
re le imposizioni”, risponde la psico-
loga. " Non fare pressioni, essere il piti
tranquilli possibile sul ¢cibo, non caricar-

maovimento, oltre a inibire le cellule
adipose, favorisce il ritmo veglia e
sonno e fa crescere di piv. Lasciate
scegliere al bimbo: non insistete con
lo sport che piacerebbe “a voi” o, se
il piccolo deve perdere peso, &
meglic preferire attivitd moderate,
come la corsa lenta, la marcia di
buon passo, il nuoto prolungato,
praticate con regolarita (almenc per
30-45 minuti, tre volte alla
settimana). Se il tempo lo permette,
lasciateli giocare all’‘aperto,
portateli a passeggio e in bicicletta.

quanto “carburante”?

Eta  altezza peso fabbisogno

(em) (kg) calorico

MASCHI

1-3 93 14 1450

4-6 112 20 1850

7-9 129 27 2100
10-12 145 37 2250
FEMMINE

1-3 91 13 1350

4-6 1 19 1650

7-9 128 27 1900
10-12 146 38 2000

lo né in senso positivo né negativo.
Quindi non dire 'non mangiare’, ¢
neanche ‘non hai mangiato abbastan-
7. Allentare Fattenzione™. Cost, non
¢ il caso di agitarsi roppo se il piceo-
lo ha uma fissazione dictetica, per esem-
pio vuole il ketchup dappertutto: 1
bimbi spesso hanno bisogno di riti': ba-
ciare tatti 1 pelouche prima di dormi-
re o sentire quel sapore che amano in
modo particolare. La ripetitivit & rassi-
curante. E, it piit delle volee, la fissa-
71I0NC COME € venuta, passa”. L stessa
tanquillita & necessarta nell'incorag-
giare Fativied fisica: “I bambini so-
vrappeso sono meno agih degh aliri ¢
fanno anche fatica ad acquisive abilita
specifiche: meghio indivizzarli verso
atuvita fisiche che coimvolgano tatto il
corpo, come ballare o nuotare™.
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Gli esperti
di nutrizione
avvertono:
i piccoli italiani
sono ftrop
grassi. Perché
mangiano in
modo squilibrato
e monotono.
E, soprattutto,
perché si |
MUuOvVoNO poco. B
Il sovrappeso §
infantile, spesso 1
sottovalutato,
puo causare §
seri rischi per la §
salute. Ecco |
come correre ai
ripari, a tavola e
nello stile di vita

mettiamo a dieta i nostri

BSAMBIN
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INFANZIA sempre piu grassa

| bambini italiani sono
i piv cicciottelli d’Europa.
E un piccolo su sette
addirittura obeso. Dati
preoccupanti: percheé il
sovrappeso puo
interferire con la salute
arco ha due anni, ma indos-
sa la tutina per i quattro:
mamima € nonna ne osten-
tano il peso con lo stesso orgoglio riser-
vato alla sua prima parola. In Italia il
culto della forma fisica & una religione
vietata ai minori: oltre tre bimbi su
dieci hanno problemi di sovrappeso.
Solo all'inizio degli anni Novanta il
rapporto era di due su dieci. I nostri fi-
gli sono i pit1 grassi d’Europa, davan-
ti ai coetanei greci e spagnoli (27 per
cento), svizzeri (24 per cento) e france-
si (19 per cento).
Rispetto al dopoguerra, quando il pri-
mato dei grassottelli spettava ai paesi
nordici, la situazione si ¢ ribaltata: i
bambini piu pesanti sono al sud. For-
se perché la tanto decantata “dieta
mediterranea”, tutta verdura e frutta,
legumi, cereali integrali e olio d’oliva,
esiste ormai solo nei libri e nei sogni di
dietologi e nutrizionisti.
Non c’¢ bisogno di noiose statistiche:
i nostri bimbi stanno ingrassando, let-
teralmente, a vista d’occhio: alzi la ma-
no chi, quest’estate, sulla spiaggia non
lo ha pensato almeno una volta, osser-
vando tanti piccoli cicciottelli giocare
sulla battigia. Non va meglio tra i teen-
ager: per rendersi conto che i quindi-
cenni hanno gia messo su pancia, ba-
sta passare davanti a una scuola media
o superiore, allo squillo della campa-
nella. Nugoli di ragazzine con ombeli-
co al vento, pantaloni a vita bassa e, fra
I'uno e gli altri, rotolini di grasso con-
tenuti a stento dagli indumenti.
Non sono solo impressioni. Gli esper-
ti calcolano che il 15 per cento dei
piccoli italiani ¢ addirittura obeso, con
un sovrappeso superiore al 20 per cen-
to del peso ideale. E non basta: spesso
ha pure un tasso di colesterolo che
batte quello di mamma e papa. Secon-
do una ricerca condotta nelle scuole

elementari della Lombardia, un bam-

bino su tre ha 180 mg di colesterolo to-

tale e uno su otto oltre 200 mg.

“In generale il sovrappeso € un proble-

ma di famiglia”, sottolinea Franco Ber-

rino, responsabile della divisione di

Epidemiologia dell'Istituto nazionale

dei tumori di Milano. “Se gli adulti so-

no attenti alla dieta anche i bambini

mangiano bene. Viceversa, il bimbo

cicciottello ha spesso genitori obesi.

Puo trattarsi di ‘ereditariet?’, di predi-

sposizione genetica. Ma I'alimentazio-

ne gioca sempre un ruolo essenziale”.

Tanto & vero che nelle famiglie over-si-

ze persino il cane, se c’¢, ha problemi

di peso. E, di sicuro, non & un paren-

te, almeno in senso stretto...

i numeri del baby sovrappeso
(Fonti: Il Rapporto sull’obesita in ltalia, 2000; Istat 2003)

#Bimbi italiani sovrappeso: 36 per cento (31% maschi, 27% femmine).
#Figli di genitori normopeso: 17,7 per cento; figli di un genitore obeso: 25
per cento; figli di entrambi i genitori obesi: 34 per cento.

#Bambini italiani obesi: 15 per cenfo circa, con prevalenza nei maschi
rispetto alle femmine, e nelle aree meridionali rispetto alle settentrionali.
%1 bimbi obesi hanno soprattutio tra i 9 e i 12 anni (20-25% del totale).
*1l maggior numero dei bambini italiani obesi vive nell’area di Roma (35%
femmine, 22% maschi).
#Le regioni italiane con il minor numero di bimbi obesi sono Lombardia,
Veneto, Piemonte (10% nelle femmine, 13% nei maschi).
#Nel centro-sud sono soprattutto le bambine a essere grassottelle, mentre
al nord prevalgono i maschietti.
il 20-25 per cento dei bimbi obesi mantiene I'eccesso di peso in eta adulta,
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QUESTIONE
- ofe 4

di equilibrio
LA GENETICA NON BASTA A SPIEGARE
LA CRESCITA DELL'OBESITA
NEI BAMBINI DEGLI ULTIMI DIECI
ANNI. GLI ESPERTI PUNTANG IL DITO
SULL "EQUILIBRIO ENERGETICO”.
CIOE, LA QUANTITA DI CALORIF CHE
I PICCOLI INTRODUCONO CON I CIBI
E BILANCIATA DALLA LORO ATTIVITA
FISICA? RISPOSTA: NO. L OBESITA
INFANTILE, COME QUELLA DEI
GRANDI, E LA CONSEGUENZA DELLO
SQUILIBRIO TRA CALORIE INGERITE
E CALORIE BRUCIATE., SOLO PER UNA
PICCOLA PERCENTUALE DEI BAMBINI
L'ESTESO GIROVITA DIPENDE DA UNA
DISFUNZIONE ENDOCRINA 0 DA UN
ALTRO PROBLEMA FISICO. PER TUTTI
GLI ALTRI, IL GIUDIZIO E SENZA
APPELLO: MANGIANO TROPPO £ MALE.
£, COME SE NON BASTASSE, SI
MUOVONO POCO: VANNO A SCUOLA IN
AUTO, TRASCORRONO MOLTE ORE SUI
BANCHI E SPENDONO Il TEMPO LIBERO
TRA COMPUTER E PLAY-STATION.
O CON LA TV, CHE LI ALLETTA CON
GLI SPOT DI MERENDINE E BIBITE,
SNACK COLORATI, GOLOSI. ENORMI:
PRESENTATI COME STATUS SYMBOL CHE
TRASFORMANO IL PICCOLO NEL RE
DEL PARTY. GLI FANNO CONQUISTARE
LA COMPAGNA DEL CUORE ED EVITARE
SGUARDI DI COMMISERAZIONE
DI FRONTE AL "VECCHIO” PANINO
E ALLANTIQUATA MELA. ESTRATTI
CON VERGOGNA DALLA CARTELLA.

quanto “pesa” I'obesita nel mondo

(Forwe: imternational Obesity Task Force 2004)
mmmamammomw
quello delle persone solfopeso. Persino poesi da sempre colpiti dallo
fome cominciano a essere offfitti dal problema opposto: in Africa sono
sorte varie diniche che curano d sovioppeso, e in India, dove vive circa
la metd della popolazione sotfonutrita del pioneta, il 55 per conto delle
donne tra i 20 e i 69 anni é sovrappeso. Per FOrgonizzaxione mondicle
della sanita Fobesita é “uno dei maggiori problemi di salute pubblica” e
“la nuova epidemia mondiale”. La nazione ocddentale pié colpita? Gl
Stati Uniti: un americano su due é sovroppeso e uno su cinque & obeso.
Cifre destinole a crescere, perché solto i 19 anni un americono su
quatiro é sovrappeso o obeso. L'Nolia é aglh ultimi posti nello dassifica
ouropea dell’obesiti. Ma se si considerano le persone sovrappeso, il
nostro paese balza in testa, con Frandia e Gran Brefagna.

#*Nel mondo: 300 milioni &i obesi; 1,7 miliordi di persone sovrappeso.
#in Europa: 135 milioni dii obesi.

#*in Bolia: olive 4 milioni di obesi (i 9,1% dello popolazione, 7,6% cenfo
deﬁwn‘-i,?%daledam):lbnﬁui&mmw(ﬂ,‘
per cento, il 42% degli vomini e il 25% delle donne).

ok il peso ¢ giusto
etd  altezza (inecm) peso ideale (in kg)
femmine maschi femmine maschi

lanno 74 76 9,7 10,2
2 anni 86 87 12,2 12,7
3amni 93 o4 14,3 14,7
4anni 100 102 16,3 16,6
Sanni 107 108 183 183
6anni 113 115 204 20,5
Zanni 119 120 226 226
8anni 125 126 251 25

Qanni 131 132 27,7 275
WVanni 136 137 31,7 303

non sempre robusto SIGNIFICA IN BUONA SALUTE

Una volta si credeva che bambi-
no grasso significasse bambino
sano: la moderna scienza della
nutrizione sostiene il contra-
rio. Gli erroni alimentani nell'in-
fanzia sono pericolosi. Rischia-
no di instaurare abitudini che
poi diventano definitive. Provo-
cano problemi fisici ed emotivi
immediat, e interferiscono con
la crescita: tra le bimbe con for-
te sovrappeso ¢ frequente la
puberta precoce, cioe la com-
parsa delle mestruazioni pri-
ma dei 10 anni. Ma non solo:

possono anche predestinare il
bimbo a gravi malattie. Vari
studi dimostrano che il sovrap-
peso adolescenziale & un in-
dice di probabile sovrappeso
in eta adulta, con wutti i proble-
mi associati: ipertensione, squi-
librio dei lipidi nel sangue (tri-
gliceridi e colesterolo), disfun-
zioni cardiovascolari o epati-
che precoci, diabete. Ancora,
una dieta precocemente scor-
retta aumenta le probabilita
che da adulti ¢i possa ammala-
re di rumore. Secondo uno stu-

dio dell’American Cancer So-
ciety le persone grasse rischia-
no cinque volte di pii di quel-
le normopeso di ammalarsi di
tumore alla colecisti e all'endo-
metrio, e aumenta del 30-35
per cento il rischio di tumore al
seno. Per un’altra ricerca, pub-
blicata sul New England Jour-
nal of Medicine, obesita & il pit
importante fattore di rischio
indipendente per i tumori e,
addirittura, la principale causa
di morte prevenibile. Il fumo &
al secondo posto.
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Obesity day
ventimila visite

# Oltre 20 mila italiani
visitatiin 145 centri
specializzati. Questi i
numeri dell'edizione
2004 dell’ «Obesity day»
(10-11 ottobre),
promosso per il quarto
anno dall'Associazione
italiana di dieteticae
nutrizione clinica (Adi)
in collaborazione con il
gruppo Bracco.
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LUNEDI 11
Obesity Day

Per 1’11 ottobre (Obesity
Day) I’Associazione italiana
dietetica e nutrizione clinica
ha scelto come centro di rife-
rimento, a Livorno, quello
della Casa di cura di Villa Tir-
rena. Quel giorno, dalle 13 al-
le 14 e dalle 18 alle 19, il perso-
nale del centro sara a disposi-
zione per fornire una valuta-
zione del peso e dei valori di
pressione arteriosa. Sara inol-
tre distribuito materiale di-
vulgativo su sovrappeso, obe-
sitd ed alimentazione equili-
brata. Per informagzioni tel.
0586 263111 o www.distur-
bi-alimenti.it.
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Novi Ligure: lunedi
c’e I"Obesity Day’

NOVI LIGURE - Anche il servizio di dietetica ¢
nutrizione clinica del presidio ospedaliero “San
Giacomo" di Novi parteciperd, lunedi prossimo, alla
quarta edizione di “Obesity Day”, un’iniziativa
promossa dall'Adi (Associazione Italiana di Die-
tetica ¢ Nutrizione Clinica) per prevenire ¢ con-
trollare le condizioni di sovtaprpeso ¢ obesitd, molto
diffuse nella societa occidentale.

Dalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 16 uno specialisia
dietologo e una dietista riceveranno gratuitamente in
ospedale tutti coloro che sono interessati a tale
problematica.

Per favorire 1'accesso del pubblico sard utilizzato
un ambulatorio posto nel corridoio centrale del-
P ospedale.

Qui gli operatori affronteranno i rischi per la salute
correlati all’eccesso di peso e forniranno utili in-
dicazioni per seguire una corretta alimentazione ed
uno stile di vita sano per mantenere, o riconquistare,
un buon stato di salute ed un adeguato controllo del

COrporeo.

Sard possibile ricevere in proposito informazioni e
materiale divulgativo ed ino?ur% chi lo desidera
farsi calcolare il Bmi (indice di massa corporea) che
rivela, mettendo in rapé)ono peso e altezza, i van
gradi del sovrappesc e dell' obesita.

Red.Nov.
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Quelli che... stanno

extralarg

Vi siete mai chiesti cosa significa alzarsi, uscire

di casa, passeggiare con un fisico sopra i
100 chili? Alla'vigilia dell’Obesity da%_ la giornata
|

contro i problemi da sovrappeso, ab

amo

raccolto quattro storie. Di persone davvero grandi

di Stefano Cardini foto di Mauro Fermariello ——::"" co

Solo in Italia colpisce 4 milioni di per-
sone. E il numero é destinato a cre-
scere. L'obesita, infatti, sta diventando
una vera emergenza sociale. Lo di-
mostrano i dati. e lo afferma una re-
cente sentenza della Corte di Cassa-
zione, Per la prima volta, i giudici han-
no riconosciuto a una donna di 130 chi-
li un assegno di invalidita, aprendo la
strada a una pioggia di richieste di sus-
sidio. Dell'allarme “taglie forti” si par-
lera anche il 10 e 11 ottobre a Milano
in occasione dell{0]/SIvZeENA un'ini-
Ziativa dedicata ai problemi di chi € in
sovrappeso (www.obesityday.org). «Ic-
tus, infarto, diabete sono solo alcuni
dei rischi che queste persone corro-
no» dice Oliviero Sculati dell'Associa-
zione italiana di dietetica e nutrizione
medica, promotrice della manifesta-
zione. «Molti di loro cadono anche in
depressione. Perché vivono in bilico
tra l'ossessione di dimagrire e il biso-
gno di accettarsi». Come dimostrano
le storie che seguono.

«Mia moglie? 155 chili di dolcezza. Ma insieme ci roviniamo»

Fabio Teseo, 38 anni, pesa 204 chi-
li. € sposato con Mirella Oliva, 39 an-
ni, che pesa 155 chili. Vivono a San
Giovanni Teatino (Chieti). «Sono il cic-
cione piu ciccione d'Italia. E non lo di-
co per scherzo: a luglio sono arrivato
primo al concorso per taglie forti di
Forcoli, in provincia di Pisa. Ne vado
orgoglioso, anche se so che essere
“grandi” é un problema. A 14 anni, a
forza di spiluccare nel bar di famiglia,
ero gia cento chili. Ma i problemi veri
sono iniziati quando ho smesso di fa-
re sport e quando i miei genitori, an-
che loro extralarge, si sono ammalati.
Mia madre ¢ diventata diabeticaeire-
ni di mio padre hanno avuto bisogno
della dialisi. Di fronte alle preoccupa-
zioni in casa. ho reagito mangiando.
Anche I'amore non mi ha curato. An-

zi: ho incontrato mia moglie Mirella,
155 chili di dolcezza, in un centro di di-
magrimento. Ma il matrimonio é sta-
ta una sciagura per la linea! Ora le os-
sa dei piedi e delle ginocchia non mi
reggono piu. Soffro di bronchite cro-
nica e, a causa del grasso che mi com-
prime il petto, la notte dormo con una
mascherina per respirare. Un anno fa
facevo il custode diurno in un'azienda,
ma ho lasciato il posto perché non riu-
scivo piu a stare in piedi. Quando ab-
biamo deciso di avere un figlio. io e
mia moglie ci siamo trovati a un bivio.
Con i suoi chili di troppo il parto sa-
rebbe stato pericoloso. Mentre io non
volevo finire come i miei genitori. Ab-
biamo deciso di operarci per ridurre
la superficie dello stomaco. Lei lo ha
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gia fatto ed e scesa di 30 chili. Tra un
mese tocchera a me, ma per avere ri-
sultati duraturi dovremo cambiare sti-
le di vita. Anche da “magro”, comun-
que, mi sentiro sempre Mister ciccio-
ne. Perché a quel titolo, che mi ricor-
dala sofferenza di questi anni, restero
sempre affezionato».

«Oggi € la prima volta che riesco a rientrare in macchina»

Maria Dore, 38 anni, pesa 183 chili
e vive a Donoratico (Livorno). <Ho
sempre avuto un bel viso e quel piz-
zico di vanita che piaceva agli uomi-
ni. Eppure per anni ho smesso di
guardarmi allo specchio. E dopo la
nascita di mio figlio Amedeo, mi so-
no rinchiusa in casa ingrassando fino
a 194 chili. Fin da piccola sono stata
cicciottella, ma mai infelice. I primi
guai sono arrivati quando un medico
mi ha tolto tutto: pane, pasta, dolci.
Ho perso dodici chili, ma appena ho
ricominciato a mangiare ne ho ripre-
si ancora di piu. E stato il primo di una
lunga serie di tentativi di dimagrire,
dopo i quali mi ritrovavo ogni volta
piu grassa. Il periodo piu nero € arri-
vato a 24 anni, quando ho aperto uno
studio di grafica pubblicitaria. Ho ini-
ziato a lavorare giorno e notte, scam-
biando i pasti con veloci spuntini. Mio
marito era rimasto disoccupato e io,
presa dall’ansia, in un anno sono in-
grassata 42 chili. La gravidanza ha
complicato ulteriormente le cose, e
quando Amedeo ¢é nato sono caduta
in depressione. Non riuscivo piu a
camminare né a entrare in automo-
bile. A causa del mio peso abnorme,
ho iniziato a soffrire di apnee nottur-
ne: la scarsa ossigenazione del cer-
vello di notte mi faceva addormenta-
re di colpo di giorno e lavorare era
un dramma. Una psicoterapia di
gruppo mi ha aiutato a ritrovare la vo-
glia di riprovarci e cosi, un anno e
mezzo fa, mi sono rivolta a un centro
di dimagrimento di Milano. Ho per-
so 16 chili, ma soprattutto ho ritro-
vato un po’ di fiducia. Oggi ho ac-
compagnato mio figlio all’asilo in au-
tomobile. E la prima volta che ci rie-
sco ed é una gioia immensa».
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«Ho smesso di pesarmi. E ho scoperto che cosi vivo pil felice»

Pietro Cheli, 39 anni, & nato a Geno-
va ma vive a Milano. Lavora per il set-
timanale Diario, e non si pesa. «Sono
alto un metro e ottanta e supero di
gran lunga il quintale. Ma non chie-
detemi quanto peso con precisione.
Non salgo sulla bilancia da quando mi
sono accorto che, smettendo di con-
trollare ogni settimana i chili di trop-
po, sto meglio. I miei problemi sono
iniziati quando mi sono trasferito da
Genova a Milano. Dopo anni di nuoto
agonistico, la pigrizia aveva preso il
sopravvento. E a forza di aperitivi e ce-
ne fuori, sono esploso. La prima volta
che mi sono accorto di non riuscire
piu a infilarmi tra i braccioli delle pol-
troncine del cinema, mi sono rivolto a
un centro per dimagrire. E stato nel
1998. Ho perso 30 chili, ma ho passa-
to il mese piu allucinante della mia esi-
stenza: vivevo insieme in camerata
con altre persone. Eravamo costretti
a turni massacranti di ginnastica,
mentre il cibo ci veniva centellinato.
Lunico svago consentito era la lettu-
ra e ricordo di avere divorato in ven-
tun giorni ventiquattro libri. Quando
sono tornato, ho ripreso solo una par-
te dei miei chili. Ma ho giurato che
non avrei piu provato a dimagrire, se
la salute non me 'avesse imposto. Da
allora sono un ciccione felice, che non
si racconta piu la favola di essere, no-
nostante il peso, un tipo attivo e intra-
prendente. Sono un uomo che am-
mette con orgoglio di essere un in-
guaribile pigrone e un terribile buon-
gustaio. E cosi vivo meglio».
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L’Asl: «Obeso un comasco su dieci»

11 43% della popolazione é sovrappeso. In aumento i problemi dei bambini

IL DIRETTORE SANITARIO

«Occorre diffondere una migliore cultura della
nutrizione per non disperdere un prezioso capitale di
salute. 1 problemi di peso non sono insuperabili,
percio dobbiamo lavorare sui versanti della
prevenzione e di un approccio positivo al problema»

Salire senza alcun timore
sullabilanciaédiventatoor-
mai un privilegio per pochi,
riservato a meno della meta
dei comaschi, bambini in-
clusi. Vita sedentaria e cat-
tive abitudini alimentari
hanno fatto schizzare addi-
rittura sopra la soglia del
50% il numero di individui
alle prese con problemi di
sovrappeso o addirittura
obesita.

Un fenomeno che ha as-
sunto ormai i connotati di
una vera € propria piaga so-
ciale e sul quale saranno
puntati i riflettori lunedi
prossimo, 11 ottobre, in oc-
casione della quarta edizio-
ne del JOESINAERA

«Liobesitd € la principale
causa di morte che puo esse-
re prevenuta - dice Alfredo
Vanotti, responsabile dell'u-
nita di Nutrizione clinica e
dieteticadell'’AsldiComo-E
il piu importante fattore di
rischio indipendente per i
tumori, superiore anche al
fumo di sigaretta, e favori-
sce lo sviluppo di altre pato-
logie quali il diabete, l'iper-
tensione e la cardiopatia
ischemica».

Allarmanti i numeri.

«Le persone con problemi
di peso hanno superato quo-
ta 50% - dice Y'esperto laria-
no-Isovrappesosonoinfatti
oltre il 43% della popolazio-
ne, cui si aggiunge un 10%
circa di obesi».

Dati che implicano anche
un notevole costo sociale.

«Nel Comasco - sottolinea
ancora Vanotti-l'obesitain-
cide sulla spesa sociale in
misura pari al 10% circa del
bilancio del servizio sanita-
rio, con un aggravio dovuto
soprattutto al costo dei ri-
coveri ospedalieri. Seguono
gli oneri per prestazioni dia-

gnostiche, farmaci e visite.
Infine, un quarto degli obesi
soffre di episodi invalidanti
per circa 15 giorni all'anno,
con una perdita complessiva
di oltre 250mila giornate la-
vorative. Si calcola che, in
Italia, le ricadute socioeco-
nomiche dell'obesita com-
portino ogni anno un costo
di 22,8 miliardi di euro».

Un'attenzione particolare
meritano i bambini. «Ledu-
cazione alla salute & sempre
piu fondamentale - confer-
ma Anna Sannino, dirigente
Asl - ed & importante rende-
re i cittadini protagonisti
del proprio benessere par-
tendo dai piu piccoli. Pur-
troppo infatti 1'obesita in-
fantile & in aumento ed & ac-
compagnata da una crescita
dei casi di diabete. Tra0e 18
anni, i problemi di sovrappe-
80 e obesita hanno superato
quota 40%. Tra l'altro, oltre
la meta dei bimbi che sono
obesi a 9 anni, resta tale an-
che nell’eta adulta, percen-
tuale che saleal 710% a 12 an-
ni. Purtroppo, infine, molto
spesso sono le cattive abitu-
dini dei genitori a ripercuo-
tersisuifigliead aumentare
la portata del fenomeno».

Educazione e prevenzione
sono proprio gli obiettivi
che si prefigge 'Asl di Como
con lunedi
prossimo.

«Occorre diffondere una
migliore cultura della nu-
trizione - dice il nuovo diret-
tore sanitario di via Pessi-
na, Camillo Rossi - pernondi-
sperdere un prezioso capita-
le di salute e condizionare
negativamente lo sviluppo
della persona. I problemi di
peso non sono insuperabili e
perquesto motivo dobbiamo
lavoraresiasul versantedel-
la prevenzione sia su quello

di un approccio positivo al
problema».

Lunedi prossimo dunque,
dalle9alle 16, lasede centra-
le dell'Asl, in via Pessina,
aprira le porte a tutti i cit-
tadini che vorranno, gratui-
tamente, controllare il pro-
prio peso e ricevere consigli
alimentari personalizzati.

«Vogliamo raggiungere la
popolazione in modo capil-
lare - sottolinea Anna San-
nino - e contattare il mag-
giornumero possibile di per-
sone. Perl’'interaduratadel-
la manifestazione sara an-
che proiettato un video con
consigli nutrizionali e sa-
ranno a disposizione i nostri
esperti».

«Medici specialisti e spe-
cializzandiin Scienzadell'a-
limentazione - aggiunge Va-
notti - dietisti laureati in
Dietetica e tecnologi ali-
mentari saranno prontiari-
spondere ad ogni domanda e
a consigliareicittadini. Do-
po una valutazione di peso,
altezza, circonferenza vita e
massa grassa, ciascunorice-
vera indicazioni su misura
per una corretta alimenta-
zione. E prevista la parteci-
pazione anche dei nostri
esperti della medicina dello
sport, visto che lo scarso
movimento fisico & una del-
le principali cause dei pro-
blemi di peso».

Anna Campaniello

I numeri

@ LA POPOLAZIONE
Le persone con problemi
di peso hanno superato
quota 50%. I sovrappeso
scno infatti oltre il 43%
della popolazione, cui va
aggiunto un 10% circa di
obesi.

LUNEDI Ife:T53n )\

Lunedi prossimo, dalle 9 alle 16, la sede
centrale dell’Asl, in via Pessina a Como,
aprira le porte a tutti i cittadini che vorranno,
gratuitamente, controllare il proprio peso e
ricevere consigli alimentari personalizzati

@ | BAMBINI
L"obesitd infantile & in
aumento ed &
accompagnata da una
crescita dei casi di
diabete. Tra O e 18 anni, i
problemi di sovrappeso e
di obesita riguardano
oltre il 40 dei bambini.
Pit della met delle
persone obese a 9 anni
resta tale anche nell’eta
adulta. Se si & obesi a 12
anni, si soffrird di questo
problema anche da adult
nel 70% dei casi.

Le conseguenze

@ LE MALATTIE
L"obesita & la principale
causa di morte che pud
essere prevenula. E il pid
importante fattore di nschio
indipendente per i tumoni,
superiore anche al fumo di
sigaretta, e favonisce lo
sviluppo di altre patologie
quali il diabete, I'ipertensione
¢ la cardiopatia ischemica.

@ 1COST SOCIAL
Nel Comasco I"obesiti
incide sulla spesa sociale in
misura pari al 105 del
bilancio del servizio
sanitario, con un aggravio
dovuto al costo dei ricoveri
ospedalieri. Un quarto
degli obesi soffre di episodi
invalidanti per 15 giomi
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I'anno, con una perdita
complessiva di 250mila
giomate lavorative.
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i. DECALOGO |

Dalle etichette degli alimenti
consigli per evitare i falsi miti

«Scegli bene: controlla il
peso, controlla l'etichet-
ta». E lo slogan scelto per
la 4% edizione dell'Obesity
day, un invito accompa-
gnato da un decalogo che
ajuta a fare chiarezza nel-
la scelta dei prodotti ali-
mentari confezionati.

«Con un po' di attenzio-
ne & possibile ridurre il
numero di calorie ingeri-
te, soprattutto per gli
snack - spiega l'esperto
dell'As] Alfredo Vanotti -
Inoltre, imparando a leg-
gere correttamente le
singole schede degli ali-
mentie possibileconosce-
re i cibi ed evitare le “fre-
gature” e i "falsl miti”
suggeriti spesso dalla
pubblicita».

11 decalogo per facilita-
relalettura delle etichet-
te sara in distribuzione
nella sededell'Asl in occa-
sione dell'Obesity day, lu-
nedi prossimo. Gli esperti
saranno inoltre a disposi-
zione per fornire tutti i
chiarimenti del caso.

«Le etichette - conclude
Vanotti - se ben lette pos-
sono aiutare la “leggerez-
za"eunacorrettaalimen-
tazione».

A.Cam.
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+~ LUNEDP OBESITY DAY
Attential pesoealle diete
Imedicidannoconsigli

L'ospedale di Saronno in prima linea contro il soprappeso:
I’appuntamento & per lunedi 11 ottobre in occasione dell' Obe-
sity Day promosso dall'Asi (Associazione Dietologica Ita-
liana) con il coinvolgimento di 140 centri per | miu=sIeain tutta
Italia. Dalle 14.30 alle 17.30 i saronnesi potranno trovare infor-
mazioni e materiale divulgativo su questa patologia. {iequente-
mente correlata a problemi cardiovascolart ¢ diabete.

« NTMEGRE per 'Obesita ¢ presente da una decina
d'anni a Saronno», spiega Milena Colzani. medico respensi-
bile della struttura che offre un approccio multidisciplinare per
affrontare 1'obesita. Tra visite, controlli e percorsi psicocduca-
tivi si registra un'affluenza mensile di circa 100-150 persone
presso l'ambulatorio. «Con percorso psicoeducativo si intende
una sorta di "terapia di gruppo” in cui otto, dieci persone si
riuniscono con un operatore dell'ambulatorio». commenta il
medico, «in un iter che li aiuti a prendere consapevolezza della
propria malattia e offra loro un sostegno adeguato». Nono-
stante 1'obesita sia una patologia cronica che generalmente i
protrae per tutta la vita, «& necessario prendere atto del pro-
blema per evitare diete inappropriate e il conseguente perico-
loso effetto yo-yo di perdita e aumento continui di peso». ag-
giunge la dottoressa Colzani. Ultima spiaggia resta la chi-
rurgia, che nella forma pill comune prevede il bendaggio ga-
strico. L'ospedale saronnese fornisce ai pazienti obesi un ~o-
stegno post-operatorio e collabora attivamente con quello d
Busto Arsizio, dove vengono effettuati gli interventi.

In quest'ottica lunedi 1 medici dell’ Ambulatorio dell'Obe-iti
saranno a disposizione per dialogare con i citltadini e offrire
consigli per una corretta lettura delle etichette alimentari. sia
dal punto di vista calorico che nutrizionale, nel rispetto di
quanto prescrivono le direttive dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita. Lo scorso anno in occasione dell' Obesity Day 80)
persone si erano rivolte all’ospedale saronnese per chiedere
chiarimenti, il 65% donne, con un'eta media di 45 anni. resi-
denti prevalentemente a Saronno e nei comuni limitrofi. Nume-
rosi quelli che avevano gia avuto problemi legati al peso do-
vuti soprattutto alle diete "fai da te". Un rischio. quello di re-
gimi alimentari dietetici senza controllo medico, da non sotto-
valutare e che spesso pud aggravare le condizioni di salute.
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AL MAGGIORE IN DUE ANNI GIA' TRATTATI VENTI PAZIENTI: SI RAFFORZA LA SINERGIA TRA SPECIALITA

Strategia d'attacco all'obesita

Dall’«open day» alla chirurgia con bendaggl

Finesettimana e «open day» per la
salute: questa volta e il turno
della prevenzione delle patologie
cardiovascolarie contro I'obesita.
Le giornate nazionali dedicate
all'informazione sanitaria, in va-
rie specialitd, sono proposte con
crescente frequenza anche a No-
vara e in localita della provincia.

Domenica dalle 10 alle 18 alla
campagna «Cardiologie aperte»
aderisce la divisione di Cardiolo-
gia preventiva e riabilitativa
(all'ex San Giuliano in viale
Piazza d'Armi nel capoluogo)
diretta dal dottor Franco Aina
con personale a disposizione per
V'intera giornata. Lunedi dalle
10,30 alle 13 e dalle 14 alle 16
sara la volta dell’<
dedicato alle persone che soffro-
no di obesita o che desiderano
informagzioni per famigliari. Pos-
sono recarsi al padiglione E,
secondo piano, all’ospedale Mag-
giore. L'iniziativa si deve alla
Struttura complessa di Dietetica
e Nutrizione Clinica diretta dal
dottor Federico D'Andrea.

Al Maggiore da due anni si
eseguono anche interventi di chi-
rurgia dell’cbesita (o bariatrica).
Ieri, con D'Andrea, hanno fatto il
punto della situazione il dottor
Agostino Ramella, che dirige la
Struttura complessa ospedaliera
di Chirurgia generale, e il dottor
Amedeo Alonzo che ha acquisito
esperienza specifica nel settore
dei trattamenti chirurgici del-
' obesita con tecnica laparoscopi-

ca e il cosiddetto «bendaggio»
gastrico. In casi particolan, si
ricorre ad interventi «malassorbi-
tivi» cioé che limitano l'assorbi-
mento degli alimenti. I chirurghi
hanno riservato molti dettagli
tecnici, hanno spiegato vantaggie
controindicazioni. Dati che sono
illustrati, in tutti gli aspetti, al
paziente nel momento in cuiintra-
prende il percorso medico e psico-
logico per ridurre l'cbesitda. In
generale, nei due anni di attivita,
sono stati una ventina i pazienti
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SALUTE Indagine dell’Asl. Il dietologo: con qualche accorgimento si possono eliminare 300 calorie al giorno

Chili di troppo per un comasco su due

Per il 30% della popolazione il problema comincia alle elementari

B Obesita e sovrappeso riguardano ormai un comasco su
due. Probabilmente anche qualcosa di piu: i dati regiona-
li del 2004 affermano che in Lombardia il problema toc-
ca la meta dei cittadini e i precedenti ci dicono che Co-
mo ha sempre avuto un trend leggermente piti alto della
media. [ dati del servizio di nutrizione dell’Asl lariana si
riferiscono invece allo scorso anno: tra 6 e 13 anni la pre-
valenza del sovrappeso & del 24.3% mentre I'obesita si at-
testa al 4.6%; gli adulti obesi sono invece il 9.6% e il so-
vrappeso raggiunge il 37.6% del totale, con maggiore in-
cidenza tra le donne. Cause scatenanti sono queﬁe che da
anni mettono in allarme i sanitari - scarso esercizio fisi-
co e gravi errori alimentari - e la controffensiva dell’Asl
& una serrata campagna di informazione e prevenzione.
A cominciare dal sostegno all’Obesity day di lunedi 11
ottobre, promosso dall’Associazione italiana di dietetica
e nutrizione per intercettare il maggior numero di casi e
proporre strategie correttive. «Vogliamo evitare che si di-
sperda il patrimonio di salute del singolo e ricordare che
intervenire e risolvere il problema & possibile» sottolinea
il direttore sanitario di via Pessina, dottor Camillo Ros-
si. Alla giornata dell’obesita 2003 avevano aderito 396
persone e, nel 42 per cento dei casi, i sanitari avevano
consigliato di rimanere sotto osservazione. Quest’anno si
spera di ampliare il raggio d’azione aprendo le porte del-
I’Asl di via Pessina dove, dalle 9 alle 16, medici e specia-
listi valuteranno gratuitamente peso, altezza, circonfe-
renza vita e forniranno consigli dietetici e nutrizionali. Il
tutto nel segno dello slogan «Scegli bene: controlla il pe-
so, controlla I'etichetta» perché 1’apporto calorico giorna-
liero puo variare molto a seconda di quello che si mette
in tavola: «L'associazione dietologi italiani ha rilevato
che, leggendo con attenzione le etichette, & possibile to-
gliere fino a 300/350 calorie all’apporto giornaliero, so-
prattutto sugli snack» spiega il dottor Alfredo Vanotti,
dietologo Asl e presidente Adi Lombardia. Un esempio?
1l pane comune contiene lo 0.5 per cento di grassi per et-
to, il pane condito arriva fino a 5 grammi. Saperlo & im-
Fortante dato che, spiega la dottoressa Anna Sannino del-

o staff educazione alla salute, «i cittadini devono diven-
tare protagonisti della propria salute, bambini compresi».
Un'indagine dello scorso anno nel Lomazzese ha rileva-
to in proposito una maggiore esposizione al problema
del sovrappeso tra i giovani con famiglie avvezze a catti-
ve abitudini alimentari. E oltre la meta dei bambini obe-
si a nove anni lo rimane da adulto, con conseguente ri-
schio di diabete, ipertensione, cardiopatia e tumori. Nel
comasco I'obesita incide, infine, sulla spesa sociale nel-
la misura del 10 per cento del bilancio gell’esercizio sa-
nitario con un aggravio dovuto soprattutto al costo dei ri-
covero; un quarto degli obesi, poi, soffre di episodi inva-
lidanti per circa 15 giorni all’anno con una perdita tota-
le di oltre 250mila giornate lavorative.

Obesita
e sovrappeso

Problemi di sovrappeso colpiscono
it 24.3 per cento dei bambinitra6 e
12 anni; l'obesita & del 4.6 per
cento. Gli adulti sovrappeso sono i
37.8 per cento e gli obesi arrivano al

9.6 per cento,

Tra i bambini

L'obesita infantile & accompagnata
da un aumento di casi di diabete: un
quarto dei bambini obesitrade 10
anni e un quinto degli adolescenti
obesifra 11 e 18 anni, Oltre la meta
degli obesi a 9 anni lo rimane anche
da adulto.

La tavola
dei comaschi

Rispetto a un italiano medio, ogni
mese i comaschi consumano in pil
- 2 litri di acqua

- % litro di vino rosso

- 1 litro di latte

- 300 grammi di riso

- 250 grammi di affettati

- 150 grammi di burro

- 200 grammi di formaggi

- 250 grammi di carne bovina

- 250 grammi di focaccia .
Consumano meno pesce, olio di
oliva, pasta, pane comune, ortaggi,
frutta, patate e vino bianco.

Obesity day

Lunedi 11 ottobre dalle 9 alle 16,
medici e specialisti saranno nella
sede Asl di via Pessina per visite
gratuite e consigli dietetici nel
segno dello slogan: «Scegli bene;
controlia il peso, controfia
l'etichettas,
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Obesity day:
visite gratuite

PAVIA. L’Associazione
Italiana di Dietetica e Nu-
trizione Clinica (ADI) lan-
cia I'Obesity Day ormai
giunto alla sua quarta edi-
zione: una giornata nazio-
nale contro il sovrappeso
e lizgit#Eiche coinvolgera
ben oltre 140 servizi di Die-
tetica e Nutrizione Clinica
e Centri per la cura dell’O-
besita che cooperano in si-
nergia con I'ADIL. Lo slo-
gan dell'iniziativa «Con-
trolla il tuo peso, vivi me-
glio» quest’anno é affianca-
to ad un altro motto «Con-
trolla il peso, controlla I’e-
tichetta». Infatti quest’an-
no l'iniziativa sara dedica-
ta al controllo del peso at-
traverso la lettura e la
comprensione delle eti-
chette alimentari di pro-
dotti in commercio, per mi-
gliorare le conoscenze nu-
trizionali, e non solo calo-
riche, in accordo con le di-
rettive impartitedall’Orga-
nizzazione Mondiale della
Sanita (2003). A Pavia ade-
risce all’iniziativa ’Ambu-
latorio di Dietologia del
Centro Interdipartimenta-
le di Studi e Ricerche sulla
Nutrizione Umana e i Di-
sturbi del Comportamento
Alimentare che si trova al-
la Cascina Cravino in via
Bassi, 21 (tel. 0382/507842 -
69). Gli specialisti del Cen-
tro saranno a disposizione
del pubblico dalle ore 9 al-
le ore 16.30 di lunedi 11 ot-
tobre per fornire informa-
zioni e materiale divulgati-
vo circa I’alimentazione e
la- dietetica. Nella scorsa
edizione la campagna in-
formativa aveva sostenuto
invece la necessita di una
regolare attivita fisica, in-
dicando anche i percorsi
nelle varie citta
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Obesity Day

Consigli dalle dietiste
Domenica 10, obesity day nel-
I’atrio dell’ospedale: dalle 14
alle 18, due dietiste saranno a
disposizione dei cittadini per

fornire consigli per una cor-
retta alimentazione.
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IncHiEsTA ® Dopo gli anni della crisi ¢’¢ un grande fermento di iniziative, ma grava I'incognita dello scarso coordinamento

Genova, tre progetti in cerca di regia

Le idee per la citta

W il nuovo voito di Genova pensato
dall'architetto Renzo Plano. i "master
plan” del nuovo Porto - che non & un
vero & proprio progetto, ma una visione
dinsieme che Piano ha offerto alia citta
in occasions det 2004, anno nel quale
Genova & stafa designata capitale . -
guropea delia cultura — si fonda su 20 ! Diporto
iniziative che potrebbero cambiare i o e
volfe def capoluoge figure. Dal nuove
aeroporto sl mare, costruito sy un'isola
artificiale, ai Progetto Leonardo per falta
tecnologia, sulla spianata degh Erzetl.
Fino alfa ristrutiurazions de! vecchio

qdificio che ospitera ta sede del (ST
italiano i tecnologia, SRRNTE RIS
aspetiative sono riposte per if rifanclo

delia citta e della ricerca itaiana,

Porto pescherecci ]
_Terminal aeroportuale o

Autostrade del mare Aeroporto ¢

Terminal urbano aeroporto Fiera di Genova

{congressuale, commerciale, terziario)

Progetts Leonardn Istituto Rtaltiano

Uitta ded mare detla tecnologia

21 portuah

r|| costo di un ingegnere

Il costo standard a confronto (in migliaia
di euro) .

Sennor
[RNSIRTETSTING]]
i ) erza)

Jurior
11 anno o

DAL NOSTRO INVIATO

GENOVA n D’accordo, bisogna evi-
tare ’eccesso di ottimismo. Cosa
che, da queste parti, non & peraltro
difficile. Ma un po’ di sano entusia-
smo non guasta. Tanto pill che Ge-
nova sembra davvero vivere un mo-
mento magico. Come non ne cono-
sceva da tempo.

Cittd non turistica, o addirittura
anti-turistica, & zeppa di turisti, che
riempiono i suoi alberghi e i suoi
caruggi. Il merito & certo degli even-
ti organizzati nell’ambito della Capi-
tale europea della cultura (170 mani-
festazioni, con 7mila visitatori al
giorno), ma non ¢ solo questo. Ge-
nova & bella - sia pure di una bellez-
za difficile, scontrosa, riservata - e
finalmente se ne stanno accorgendo
in tanti. Grazie anche ai mille inter-
venti di ripulitura, restauro e recupe-
ro realizzati negli ultimi dodici an-
ni, dalle Colombiane in poi.

11 porto, la grande "industria" del-
la cittd, dopo aver riconquistato il
primato nel Mediterraneo continua
a crescere. La cantieristica, data per
morta non moltissimi anni fa, maci-
na successi. L’associazione degli in-
dustriali, nella sua consueta indagi-
ne congiunturale, registra previsioni
largamente positive. La disoccupa-
zione cala, 1’occupazione cresce e
finalmente anche il processo d’in-
vecchiamento di questa citta di vec-
chi non solo rallenta ma si ferma.

La collaborazione. Il sindaco
Giuseppe Pericu, avvocato del cen-
trosinistra, ¢ il presidente della Re-
gione Sandro Biasotti, imprendito-
re del centrodestra, anziché passa-
re il tempo a litigare hanno cercato
pragmaticamente di collaborare.
Poiché I’unione fa la forza, i risul-
tati si vedono.

Renzo Piano, sia pure su pressio-
ne di Biasotti, ha "regalato” alla sua
cittd uno straordinario affresco di
quel che potrebbe diventare il fron-
te mare genovese. Con le nuove
isole per I’aeroporto e i cantieri, il
raddoppio del porto e della Fiera,
tanto verde e tanto spazio per la
nautica da diporto, il tunnel sotto-
marino, destinato a sostituire la so-
praelevata, e una monorotaia. Per
passare dal disegno alla realta servo-
no alcuni concorsi, molti anni e
moltissimi soldi, ma il Comune e
gli altri enti coinvolti ci stanno ra-
gionando seriamente. Chissa che
non si riesca a vederla, prima o poi,
questa Genova che sarebbe pill bel-
la e vera di Barcellona.

E questo il contesto, il quadro di
riferimento, in cui si colloca la sfida
di Genova per la costruzione del
suo futuro modello di sviluppo, gio-
cata sul terreno dell’innovazione,
della ricerca, dell’alta tecnologia.
Parole, si potrebbe commentare.
Identiche a quelle che si sentono un
po’ ovunque, da Trieste a Palermo,

Genova

Milano

Monaco

Parigi

74-83

da Torino a Napoli. Tanto pi che
innovazione, ricerca e alta tecnolo-
gia stanno dappertutto, in qualsiasi
produzione competitiva sul mercato
internazionale, e non sono pill ap-
pannaggio di aree e settori specifici:

Gia, ma a Genova — ed eccoci
di nuovo al momento magico —
¢’¢ la contemporaneitd, per certi
versi casuale, anche se il caso &
spesso frutto di un lungo lavoro
preparatorio e di un ambiente diven-
tato favorevole, di tre iniziative su
questo fronte: la costituzione, per

decisione del ministero di Letizia
Moratti, del distretto tecnologico
sui Sistemi intelligenti integrati; la
scelta del capoluogo ligure per I'in-
sediamento del neonato IHANBEIEY
| Jiano di tecnologia; JBneue i) FhS
nardo, per la realizzazione di un
"villaggio tecnologico”.

Per quanto riguarda almeno una

Esaote
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di queste iniziative, la sede dell’Isti-
tuto, ci sono evidentemente anche
ragioni di carattere politico che han-
no pesato a favore di Genova: Bia-
sotti ha consegnato per la prima
volta al centrodestra una Regione
tradizionalmente "rossa" e ha in
qualche modo incassato il credito.
Tant’é che la decisione del Governo
ha suscitato invidie, polemiche e
malumori. Ma certo Genova le sue
carte da giocare le aveva. A partire
da un’Universita di prim’ordine
(con oltre 40mila studenti ¢ 2mila

I 1t cambiamento

Il confronto degli ultimi anni

003.. .
Disocc. 15-24 anni

- 12%

: 45,5%

el

° +94%

Visitatori
0935

Trafﬁo porto (teu
2003 1,6 min

dice di vecch'ia

docenti), soprattutto in campo scien-
tifico. La facoltd piu affollata, con
5.700 studenti, & Ingegneria, che
Pindagine qualitativa del Censis col-

loca al terzo posto in Italia, dopo
Torino e Milano. E alle spalle di
Ingegneria, con pil di 5mila studen-
ti, ¢’¢ Medicina. Universita che puo
schierare una quarantina di laborato-
ri di ricerca, otto dei quali congiunti
tra dipartimenti e imprese.

Qui ci sono la sede dell’Istituto
per la fisica della materia e il Ro-
botLab del Cnr. C’¢ il Gaslini. C’e,
non a caso, il Festival della scienza,
che andra in scena tra pochi giorni
con la sua seconda edizione, dopo
aver registrato 1’anno scorso pilt di
130mila partecipanti. E soprattutto
¢’ un agguerrito gruppo di aziende
che sulle frontiere dell’high-tech
combatte da tempo. Dall TSNS
all’Elsag, dalla Marconi Selenia
Communications all’ Ansaldo Segna-
lamento Ferroviario.

In seno all’ Assindustria genove-
se ¢’¢ un "dipartimento" dell’alta
tecnologia, coordinato dall’ammini-
stratore delegato di Marconi Sele-
nia, Remo Pertica. Suddiviso a sua
volta in due sezioni: quella di Infor-
matica ¢ quella di Automazione,

Elettronica e Telecomunicazioni,
presieduta dall’amministratore dele-
gato di BRI Andrea Oberti, con
69 imprese, 7.500 addetti e due
miliardi di fatturato.

Una realta industriale fortemente
concentrata nel Ponente genovese
(la zona di Cornigliano) e, almeno
per quanto riguarda le aziende di
maggiori dimensioni, con una netta
prevalenza di pubblico, Finmecca-
nica in primis. Dal mondo delle
Partecipazioni statali, € il caso em-
blematico di Esaote, provengono
inoltre molti dei manager e degli
tmprenditori oggi al vertice di so-
cietd private. A dimostrazione del
fatto che I’impresa pubblica, con
tutti 1 suoi limiti, i suoi errori, le
sue perversioni, € stata una formida-
bile scuola di management e di cul-
tura industriale.

1 distretto tecnologico. II proto-
collo d’intesa & stato firmato pochi
giorni fa, il 27 settembre. Sara una
societd consortile, in fase di costitu-
zione, a gestire 1 30 milioni di euro
che il ministero dovrebbe assicura-
re nel giro di 3-5 anni e gli altri
70-80 milioni che dovrebbero arri-
vare, in quote paritetiche, dalla Re-
gione ¢ dai privati. L’obiettivo, ol-
tre alla creazione di opportunita oc-
cupazionali per un
migliaio di ricerca-
tori, & quello di rea-
lizzare una rete tra i

vari soggetti della ri-
cerca, in modo tale
che d’un lato i} lavo-
ro comune di Uni-
versith e imprese non sia occasiona-
le ma pianificato, e dall’altro che le
aziende medie e piccole facciano
un salto di qualita, passando dal
ruolo di fornitori a quello di copro-
tagonisti della ricerca pil avanzata.
11 distretto dovrebbe essere operati-

vo entro la fine del 2005.
L’Istituto di tecnologia. Dotato
di cospicue risorse (50 milioni di
euro nel 2004 e cento all’anno per i
prossimi dieci), dovrebbe fare ricer-
ca di altissimo livello in campo
internazionale su tre piattaforme:

bionanotecnologie, scienze neurali,
automazione e robotica. Avra sede,
un po’ bizzarramente, a Levante,
nell’ex ospedale psichiatrico di
Quarto, dove domani si riunira per
la prima volta il suo board. La
ristrutturazione deghi edifici, messi
a disposizione dall’Asl, costera 30
milioni. 11 primo insediamento &
previsto per fine 2005/inizi 2006 e
I'Istituto dovrebbe funzionare a pie-
no regime, con circa 1.500 ricerca-
tori, tra 4-5 anni.

1l villaggio tecnologico. L’idea &
di quel "geniaccio” di[CTIRXGETE
Che ¢ stato all’Italsider,
all'Italimpianti e all’Ansaldo. Nel
Comitato centrale del Pci. e nel miri-
no delle Brigate Rosse. Ha "inventa-
to" I'TRME I’ha rilevata da
Finmeccanica guidando un manage-
ment buy out e I'ha ceduta alla
restandone al vertice con la
sua squadra di fedelissimi. Ha crea-
to Dixet, associazione alla quale
aderiscono oltre 100 aziende ad alta
tecnologia con 8mila addetti, e Ge-
nova High-Tech. E con quest’ulti-
ma, che ha 55 soci tra imprenditori
¢ manager, ad aver intrapreso 1’av-
ventura degli Erzelli. Per creare su
questa collina affacciata su Corni-
gliano e il mare un "villaggio" in

grado di ospitare 200-250 imprese
con 10mila addetti, in larga parte
ricercatori. L’area, 400mila metri
quadrati, & quasi interamente di pro-
prieta di Aldo Spinelli, con il quale
la societa di Castellano ha un’opzio-
ne di acquisto (per circa 40 milioni)
che scadra a luglio del 2005.
«Entro la fine.dell’anno — dice
Castellano — daremo gli incarichi
agli advisor immobiliari e finanzia-
ri che dovranno individuare il deve-
loper, la societa che realizzera
P’operazione». Castellano non ag-

giunge altro, ma fa notare come
alcuni degli sconfitti del concorso
per la riqualificazione dell’ex-Fiera
di Milano potrebbero essere interes-
sati. Il progetto, battezzato Leonar-
do, ¢ anch’esso di Renzo Piano.
Prevede che il 30% dell’area venga
destinato a residenze e servizi, con
un immenso parco. Il Villaggio do-
vrebbe essere costruito in tre tappe,
nel corso di 9-10 anni. La massima
esposizione finanziaria & prevista
in 100-130 miliont, al quarto anno.
Non ¢ ovviamente una coincidenza
che Piano sia stato chiamato a pro-
gettare pure i laboratori di Quarto.
L’intento dichiarato, se e quando
nascera il Villaggio degli Erzelli, &
infatti quello di trasferirvi la sede
dell’Istituto, come d’altronde solle-
citato proprio da Castellano.

La carne al fuoco, insomma, non
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manca. Alcuni, € il caso di Oberti
(che del distretto & stato il
grande protagonista), temono
persino che ce ne sia troppa.
Pur rilevando che il distretto,
nato dal basso, e I'Istituto, na-
to dall’alto, possono essere
complementari. Altri, & il caso
di Pertica, sottolineano la man-
canza di un coordinamento:
«La cosa pitt difficile & raccor-
dare le tre iniziative. Ecco per-
ché avremmo bisogno di un
regista, dotato di grandi capa-
cita e di carisma. O magari,
per usare un’espressione cara
ai politici, di una cabina di
regia». Con esponenti del
mondo dell’impresa e della ri-
cerca.

Altri ancora, come |'economista

(ISR avvertono il ri-
schio di operazioni troppo legate
alla realta genovese, invitando a sta-
bilire al pii presto le necessarie rela-
zioni con I’asse Torino-Milano. Un
riconoscimento, quello del ruolo di
Genova, che lo stesso sindaco ritie-
ne ancora da conquistare. E che pas-
sa anche dall’agognato potenzia-
mento dei collegamenti ferroviari
(passeggeri e merci). «Sarebbe I’ora
— commenta il direttore di Assindu-
stria, Paolo Corradi — visto che a
Genova, nei trasporti, non ci sono
investimenti infrastrutturali impor-
tanti da trent’anni».

Tutti, a partire da Pericu e Castel-
lano, sostengono che finalmente ci
sono le premesse, i presupposti, la
progettualita per una svolta, per 1’in-
nesco di un circolo virtuoso. Mo-
mento magico, quindi, ma anche
passaggio delicato. Che richiede ner-
vi saldi e tanta concretezza. Per far
si che Genova, per dirla con Caselli,
smetta di oscillare tra due estremi
— il velleitarismo dell’evento,
dell’eccezionale e la piatta quotidia-
nita — e trovi la strada di una nuo-
va, solida vocazione.

MARCO MOUSSANET

Tra enti locali e imprenditori
c'e una nuova collaborazione

I 1 punti di forza

Le eccellenze e i progetti della citta

L’hi-tech

I C'e grande fermento nella citt genovese

sull’hi-tech. Tre le iniziative su cui si punta:
la costituzione, per decisione de! ministero di
Letizia Moratti, del distretto tecnologico sui
Sistemi mtelllgentl integrati; la scelta del
capoluogo ligure per Pinsediamento del
ik Istituto italiano di tecnologia; 1
progetto Leonardo, per la realizzazione di un
“villaggio tecnologico”
Per quanto riguarda il
distretto tecnologico,
sara unia societa
consortile, in fase di
costituzione, a gestire
1 30 milioni di euro
che il ministero
dovrebbe assicurare
nel giro di 3-5 anni e gli altri 70-80 milioni
che dovrebbero arrivare, in quote ‘paritetiche,
dalla Regione e dai privati. Listituto di
tecnologta, dotato di 50 milioni di euro nel
2004 e 100 all'anno per i prossimi dieci,
dovrebbe fare ricerca su blonanotecnologle
scienze neurall, automazione e robotica. [l
“villaggio" tecnologico ospitera su un‘area di
400mila metri quadrati 200-250 imprese con
10mila addetti, in larga parte ricercatori.

It porto |

| L'attivitd portuale della citta & in crescita
continua. La cantieristica e tornata a fiorire.

Ulteriori marygini di crescita potranno arrivare

dal progetto di Renzo Plano del nuovo fronte
mare. Il raddoppio del porto dovrebbe essere
accompagnato da altri
interventi di
potenziamento delle
infrastrutture: le
nuove isole per
I'agroporto e i cantieri,
il raddoppio della
Fiera, tanto verde
tanto spazio pepa -
nautica da diporto, if tunnel sottom

L'attivita turistica resta tra le principali leve

del’economia genovese. Nel primo semestre
del 2004 gii arrivi sono aumentati del 17,6%
rispetto allo stesso periodo del 2003; le
presenze hanno
invece registrato un
incremento del 9,4
per cento. Gran parte
del merito va
attribuito agli eventi
organizzati
nell'ambito della

cultura (170
manifestazioni, con una media di 7mila
visitatori al giomo). Decisivi anche gli
interventi di ripulitura, restauro e recupero

Capitale europea delia

realizzati negli ultimi dodici anni, daile
Celebrazioni Colombiane in poi.
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Dietetica
e nutrizione

Novi Ligure, Il servizio di
Dietetica e Nutrizione del-
l'ospedale “San Giacomo”
di Novi Ligure partecipa,
lunedi 11 ottobre, alla IV
Edizione dell'iniziativa sa-
nitaria "Obesity Day". Uno
specialista del noscomio,
alle 9 alle 12, dalle 14

alle 16, visitera gratuita-
mente i pazienti.

Argomento:  Obesity Day
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0T llsovrappeso colpisce quattro umbri su dieci, bimbi compresi

Semstatinints

«Obesity day», per combattere i chili di troppo
| dietologi del Silvestrini a disposizione dei cittadini

PERUGIA — L’Azienda ospedaliera di
Perugia, aderendo alla manifestazione
nazionale «Obesity day controlla il tuo
peso, vivi meglio», I’11 ottobre mettera
a disposizione, al Silvestrini, il proprio
servizio di dietetica. Gli interessati po-
tranno cosi controllare il proprio peso
in rapporto all’altezza, ma soprattutto
avere informazioni utili sulla corretta
dieta da seguire per stare meglio, evitan-
do tante malattie collaterali al sovrappe-
so. L’obesita o, comunque, i chili di trop-
po sono alla base di una serie di malattie
come il diabete, Pipertensione, I’arterio-
sclerosi, I’insufficienza respiratoria non-
che alcune forme neoplastiche dell’appa-
rato digerente e ginecologico. «Per tali
ragioni — spiegano i responsabili
dell’azienda ospedaliera — D’obesita &
stata dichiarata nel 1997 dall’organizza-
zione mondiale della sanita, malattia so-
ciale e come tale passibile di essere af-
frontata con tutti i mezzi disponibili di
cura, ma soprattutto di prevenzione».
L’obesita si presenta in maniera piutto-
sto elevata nella popolazione dei paesi in-
dustrializzati. In Italia circa il 40 per
cento della popolazione ¢ in sovrappeso.
Un dato che non risparmia neanche la
popolazione infantile e adolescenziale
dove il nostro paese presenta addirittu-
ra il primato nell’area europea.

b s,

Argomento:  Obesity Day




gio 07/10/2004

Corriere Adriatico

Estratto da pagina:

13

___di PAOLOFUMELLF

... dell’Inrca di An-
cona ha come fine isti-
tuzionalelaprevenzione
e la cura di quelle ma-
lattie legate ad altera-
zioni del metabolismo,
quali diabete, dislipide-
mie (termine tecnico
con il quale si indicano
l'aumento del coleste-
rolo e/o dei trigliceridi),
magrezze € non ultima
certamente I’ obesita.

Per questo ha aderito
a quella iniziativa na-
zionale nota come
‘[OLEREEEY) che ogni
anno, 1f iU di ottobre,
vuole ricordare alla po-
polazione che }’obesita
deve essere considerata
una vera e propria ma-
lattia, meritevole della
pill seria considerazio-
ne. E’ ben noto che
prevenire & meglio che
curare e la prevenzione &
innanzitutto educazione
sanitaria, che si attua
attraverso 1 mezzi di
comunicazione (come
inquestocaso graziealla
sensibilita del quotidia-
no che ci ospita) e at-
traverso indagini di
massaqualiquellecheci
apprestiamo ad effettua-
re il prossimo 10 ot-
tobre.

Il Centro medico del-
I’Inrca rimarra aperto
domenica mattina per
accogliere tutte quelle
Fersone che vorranno
iberamente presentarsi.

Per ciascuno verran-
no valutati i dati an-
tropometrici (peso, al-
tezza, circonferenza ad-
dominale, Bmi, glice-
mia, ecc.), verranno va-
lutate le abitudini ali-
mentari e attivita fi-
sica.

Naturalmente poi
verranno forniti gli op-
portuni consigli per un
migliore stiledivita.

%uanti vorranno po-
tranno essere seguiti
successivamente dalle
dietiste e dagli specia-
listi del centro per tuttoil
tempo necessario al rag-
giungimento dell’obiet-
tivo.

Va ricordato a questo
punto che I’obiettivo
che ciprefiggiamonone
impossibile, perché e di-
mostrato che la perdita
del 10 per cento del peso

corporeo comporta gia
notevoli benefici fisici e
perdere il 10 per cento
non & poi cosi difficile!
* Direttore del Centro
antidiabetico
dell’lnrca-Ancona

RO
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Occhio all’etichetta e alla collocazione sugli scaffali, con I’Obesity Day i trucchi per perdere peso

La ginnastica? Si fa al supermercato

L'OBESITAINGIFRE (2D

# Negli ultimi anni a percentuale delle persone in sovrappeso od obese & notevolmente aumentata fino

al 54,9% deghi adulti con pit di 20 anni di cui il 32,6% in Sovrappeso, il 22,3% di obesi

 n Italia it 30% degli itatiani & in sumpmb. Si sale ad oltre if 35% se si aggiungono gli obesi
¢ i gravi obesi. Nel 2010 1a percentuale superera il 40%

E>L'obesita ha la massima prevalenza nel sud (8,3% dei maschi ¢ 7,5% delle femmine)
nelfa fasce d'eta tra i 45 e i 74 anni

& Nel centro Italia la percentuale di soggetti obesi e di circa 1'11%, l¢ donne
passano dal 5,9% all't1,4% in corrispondenza della menopausa

& Nelle Marche la prevalenza di persone oltre i 14 anni in sovrappeso ed obese
& pari a 8,3 per 100 abitanti. La media nazionale ¢ 7,3 per cento abitanti

1 costi economici e sanitari imputabili all'obesita rappresentano
circa il 6-7% della spesa sanitaria globale

B Una perdita di peso del 10% & in grado di migtiorare il controllo glicemico ¥
di prevenire I'ipertensione, di ridurre il colesterolo ¢ i ivigliceridi, di
migliorare le prestazioni cardiache e ridurre il rischio di aritmie ventricolari

Nella nostra regione
¢ allarme. Al Centro
di Diabetologia
dell’Inrca domenica
ambulatori aperti

di_PIA BACGHIELLI

ANCONA - Contro|’obesita
e il sovrappeso bisogna fare un
po’ di ginnastica anche al su-
permercato. Si perché i prodotti
alimentari meno dannosti stanno
sugli scaffali pit difficili da
raggiungere. Tutte le massaie lo
sanno: a portata di mano ci sono
quelli di marca, allettanti e co-
stosi. Un po’piu, o piuttosto
parecchio in alto 0 in basso tutti
glialtri.“Occhioal pesoe occhio
all’etichetta”, e cioc aquelloche
mangi ¢ lo slogan dell’Obesity
Day che verra celebrato a livello
nazionale domenica 10 ottobre.
Riferimentoalivelloregionaleé
il Centro di Diabetologia del-
I’Inrca di Ancona che per ’'oc-
casionc resterd aperto dalle 9
alle 13 per fornire informazioni,
effettuare esami, dare indica-
lziortli. Ed E;,.bene anﬁgrci con lult;;
a famiglia perché, spiega i
dottor NF&s‘sinqo Boemi delz>Cen-
tro Diebetologia dell’Inrca “il
problema comincia a manife-
starsi giadapiccoli”.
Le Marche hanno un triste
rimato. Unbambinosu4(ecio¢
1125%) € obeso,unosuSalivello

nazionale (il 21%). “E questo
vuol dire - prosegue Boemi - che
si sono stravolte abitudini ali-
mentari. Tutti citano la nostra
dieta mediterranea come la piu
sana ma in realtd stiamo adot-
tando il modello anglosassone
andando per altro a cozzare con
lanostra genetica”. Enon e certo
tutto qui poiché, avverte sempre
il dottor Boemi “di fatto € cam-
biato tutto lo stile di vita. Non
solo mangiamo troppo rispetto
alle esigenze ¢ con qualita mi-
nore ma non ci muoviamo piu.
Serve un altro rapporto con il
Eroprio corpo e stato di salute.

d e questa la cosa pi difficile
da far capire. Perché di fatto non
diamo cosi tanto valore alla
nostra salute se non quando la
perdiamo”.

Il 30% degli italiani sono in
Sovrappeso ma, se a questi si
aggiungono
gﬁgobesi, la
percentuale
sale al 35%.

Se andiamo
avanti di que-
sto passo nel
2010 sara del
40%. Nelle
Marchelapre-
valenza di
ﬁ)crsone oltrei
4 anni in sovrappeso ed obesc &
pari a 8,3 ogni cento abitanti. Un
dato giudicato “allarmante” vi-
stocheil dato nazionale e del 7,3
per 100 abitanti e che ¢ so-
rattutto nella popolazione in-
antile, come dicevamo, che si

registra un aumento dell’obe-
sita. Che fare
allora?
“Oltre alla
prevenzione
servirebbe
una parteci-
pazione piu
corale da par-
te di autonitae
media. Maqui
ci si scontra
conforzecon-
traddittorie. La pubblicita do-
mina tutto e tutti. Dunque, oc-
chio a quello che si mangia. E
alle etichette che contengono
tutte le informazioni necessarie.
E poi adottare alcuni trucchetti
come fare spesa con i soldi
contati, senza carta di credito e
dopo mangiato. E sapere che i
prodotti con meno grassi e zuc-
chero sono negli scaffali pit
scomodi. Terapie comporta-
mentali che noi insegniamo ai
nostri pazienti”.

Terapic per guarire soprat-
tutto dalle cattive abitudini di
vita. E certo non bastano “un
giorno o un depliant”. Ci vuole
tempo, dedizione, costanza,
convinzione perché in fondo
quello che si deve prima di tutto
apprendere - avverte il dotto
Boemi - & un nuovo rispettodi se
stessi.

Argomento:  Obesity Day
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Saranno fornite informazioni sulla patologia e sulle cure
Anche al “Maggiore”
Obesity Day 1’11 oftobre

«obesita si sta diffondendo in Italia, sempre di
pila sono gli ‘obesi gravi’, ovvero i soggetti che
hanno un Imc, il rapporto tra peso e altezza, su-
periore a 40. E purtroppo la stiamo osservando
gia nei bambini», ha affermato con tono preoccu-
pato il professor Federico D’ Andrea, primario di
Dietetica e Nutrizione clinica dell’ospedale Mag-
giore di Novara, durante la conferenza di ieri mat-
tina, in cui € stato presentato I'‘Obesity day”, indetto
dall’ Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica per lunedi 11 ottobre in tutto il territorio na-
zionale. In questa giornata sara possibile rivolger-
si al Reparto (padiglione E, I piano) dalle 10,30 al-
le 13 e dalle 14 alle 16, dove il personale medico e
le dietiste forniranno informazioni e materiale di-
vulgativo sulla patologia e sulle sue cure. La con-
ferenza & stata inoltre 1’ occasione per presentare le
innovative tecniche della chirurgia dell’obesita,
adottate al Maggiore nel reparto di I Chirurgia, di-
retto dal professor Agostino Ramella che, insieme
a quello del professor D’ Andrea, fanno dell’ospe-
dale un nuovo importante centro operativo del
Nord-Ovest, dopo quelli di Torino, Milano e Aosta.
La sua forza sta nella «multidisciplinarieta della
clinica - ha spiegato D’ Andrea — Qui da noi il pa-
ziente viene seguito dal dietista, dal gastroente-
rologo, ma anche da una psicologa (la dottores-
sa Ziliotto) e da uno psichiatra, che interviene nei
casi di disturbi alimentari», con un supporto a 360
gradi, che prosegue poi «nel decorso post-opera-
torio». La chirurgia dell’ obesita entra in gioco so-
lo come ‘ultima spiaggia’, ma vanta oggi una tec-
nicadetta ‘restrittiva’, utilizzata per la 1* volta 15 an-
ni fa in Francia, «minimamente invasiva - ha spie-
gato il dottor Amedeo Alonzo — come la laparo-
scopia, ovvero un bendaggio che viene fissato al-
la tasca gastrica, che ostacolande il transito del
cibo da facilmente senso di sazieta all’individuo
in cui viene impiantata», efficacc e flessibile per-
ché «consente una perdita del 50% del peso in
ecoesso — ha concluso Alonzo - e puo essere poi re-
golato nel tempo a seconda delle condizioni e dei
risultati ottenuti dal paziente».
Elena Ferrara

Argomento:  Obesity Day
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PREVENZIONE : Obesity Day

Occhio alla bilancia
per salvare la salute

MILANO - Sono stati ol-
tre 145 in tutta Italia i
Reparti di dietologia e
nutrizione clinica di
ospedali pubblici e pri-
vati convenzionati, e del-
le Unitd di nutrizione
dei Servizi di igiene de-
gli alimenti delle Asl
che hanno aderito alla
IV edizione di Obesity
Day, evento promosso
dall'Associazione italia-
na di dietetica e nutrizio-
ne clinica (Adi), in colla-
borazione con Bracco.
L'iniziativa & nata dall’
idea di fornire un servi-
zio informativo alla po-
polazione sui temi dell'
alimentazione e della
dietetica, sull'individua-
zione di un corretto indi-
ce di massa corporea
(Bmi), e su tutto ¢id che,
in via preventiva e in
parte terapeutica, contri-
buisce a un buono stato
di salute e a un ragione-
vole controllo del peso
corporeo.

L'obesita & infatti una
delle patologie pil diffu-
se nel mondo occidenta-
le. E ormai riconosciuta
quale condizione medi-
ca che si associa a una
serie di malattie conco-
mitanti e a pericolosi fat-
tori di rischio. Il motto
dell'Obesity Day 2004 &
stato "Controlla il peso,
controlla le etichette”,
un invito al consumato-
re alla scelta oculata dei
prodotti in vendita attra-
verso un'attenta lettura
della tabella nutriziona-
le.

Quest'anno, rispetto alle
edizioni passate, ¢ stato
riscontrato un interesse
crescente da parte dei pa-
zienti: in totale oltre
20.000 persone (il 10%
in pil rispetto all'anno
$COrso) si sono presenta-
te negli ospedali aderen-
ti per richiedere informa-
zioni, consigli, per co-
minciare una terapia op-
pure ritirare il materiale

informativo messo a di-
sposizione.

«Inoltre - affermano gli
organizzatori - dopo le
due giornate del 10 e 11
ottobre, le domande di
adesione da parte di nuo-
ve strutture sanitarie
continuano ad arrivare;
alcune richieste poi, tra
le tante pervenute, arri-
vano dalla Svizzera, fa-
cendo ben sperare per
gli anni futuri in un am-
pliamento oltre confine
del progetto». E anche
l'attivitd dell'Adi prose-
gue: per qualsiasi infor-
mazione in merito ai cen-
tri di riferimento € al co-
ordinamento  Obesity
Day, gli interessati pos-
sono collegarsi al sito
www .obesityday.it.

Argomento:  Obesity Day
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PREVENZIONE ASL

Lobesity day
fa tappa al Bione

Domenica, in occasione dell'obe-
sity day, indetta dal’associazione
italiana di dietetica e nutrizione cli-
nica per sensibilizzzare sulobe-
sita, I'Asl organizza un punto infor-
mativo al centro sportivo del Bione
¢ a Calolziocorte. Medici e dietiste
saranno a disposizoone per una
verifica gratuita del peso e della
pressione arteriosa.

Argomento:  Obesity Day
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OBESITY DAY

L'OBESITY DAY, promosso da ADI in col-
laborazione con il é giunto alla
quarta edizione: nasce dall'idea di fornire un
servizio informativo alla popolazione, sui temi
dell'alimentazione e della dietetica, sull'indivi-
duazione di un corretto BMI, € su tutto cid che,
in via preventiva e in parte terapeutica, contri-
buisce a un buon stato di salute ed un ragione-
vole controllo del peso corporeo.

Neile giornate del 10-11 Ottobre, il persona-
le specializzato dei 140 Centri aderenti in tutta
ltalia (Reparti di Dietologia ¢ di Nutrizione
Clinica di Ospedali Pubblici e privati; Unita di
Nutrizione delle ASL) € stato disponibile a for-
nire le informazioni richieste. 11 motto di que-
«“ara0 "Controffa il fuo peso, controlia {'eti-
« .iu ' S1 & posto Yobiettivo di stimolare il con-

a.otore ad una scelta oculata dei prodotti in
vendita aftraversa un'attenta lettura della tabella

nutrizionale. Purtroppo molti cibi che acquistia-
mo a peso {formaggi, salumi, pane, verdura,
frutta) non hanno etichette nutrizionali. Al
banco del taglio di negozi e supermercati ¢
quasi sempre assente letichetta, ma il dato
preoccupante ¢ che il riferimento manca su
circa la meta dei formaggi confezionati; solo il
4% ha un'indicazione pratica della porzionatu-
ra; nessuno, fra quelli con l'etichetta nutriziona-
le, segnala la quantita di grassi saturi.

Pochi sanno ad esempio che, riguardo al
conteputo dei grassi nei cibi apparentemente
simili, possono esserci forti differenze: tra
focacce, pizze, bruschette, il contenuto di gras-
si pud variare sino a diventare doppio; se in
media una pizza ai 4 formaggi ha 8,5 g di gras-
si %, una bruschetta sale al 13%, e si arriva al
16% per una focaccia al formaggio.

Fra le patate surgelate fritte si va dal 2 al
9,5%. Fra i secondi piatti surgelati si va dal
mezzo grammo di grasso di una insalata di mare
ai 15 ¢ pit grammi di grasso per etto di alcuni
prodotti con pastelia.

Va meglio sul pesce: per il tonno in scatola
(75 prodotti esaminati) ben 55 (73%) prodotti
hanno etichetta nutrizionale e 14 (il 20%) di
questi hanno up'etichetta putrizionale pi com-
pleta sulla qualita dei grassi e sul contenuto di
sodio.

Secondo Oliviero Sculati (Unita di
Nutrizione ASL di Brescia) il poter disporre
delle corrette informazioni in etichetta ¢ fonda-
mentale per seleziopare i prodotti a minor con-
tenuto di grassi e risparmiare cosi ogni giorno
fino a 250-350 calorie {equivalenti a circa 28-
34 g).

Argomento:  Obesity Day
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Torna lunedi all’ Asl di via Cantore «Obesity day», I'iniziativa promossa dall’ Adi. E i dati confermano: siamo all’emergenza

Sovrappeso un bresciano su tre

L attenzione si focalizza sull"abitudine di consumare cibi preconfezionati

di Lisa Cesco

Per imparare a prendersi
curadiséstessi,a comincia-
redaglialimenti che siscel-
gono per la dieta quotidia-
na, torna 1'«Obesity Day»,
giunto quest'anno alla sua
quartaedizione e promosso
su tutto il territorio nazio-
nale dall'Adi, 1’Associazio-
ne italiana di dieteticaenu-
trizione clinica.

In citta I'Asl di Brescia,
che ha aderito all'iniziati-
va, aprira gratuitamente
perlintera giornatadilune-
di,dalle9alle 16, gliambula-
tori del terzo piano della se-
de di via Cantore, dove due
dietiste dell'unita di nutri-
zione saranno a disposizio-
ne dei cittadini che si pre-
senteranno, senza bisogno
dli]i)renotazione, per uncon-

to su peso e alimentazio-
ne.

Irischisanitariele conse-
guenze sociali della diffusio-
ne di obesita e sovrappeso,
infatti, combinatialle catti-
ve abitudini nella scelta de-
glialimenti, rappresentano
unfenomeno in crescitaan-
che nel Bresciano, dove la
percentuale di popolazione
sovrappeso, che sfiora il
33,9% del totale, e il nume-
rodi obesi, i19% dei cittadi-
ni, sono perfettamente so-
vrapponibiliai dati Istat na-
zionali.

«Un dato, in particolare,
emerso a Brescia, & la netta
crescita del ricorso a facili-
tazioni dei prodotti gia con-
fezionati, come sughi pron-
ti, merendine, primi e se-
condi, succhi e dessert, gia
pronti da riscaldare, maga-
riinfilati nel microonde- os-
serva Oliviero Sculati, re-
sponsabile dell'unita di nu-
trizione dell’Asl - e I'insidia
del largo consumo di cibi
confezionati sta nell'assun-
zione, in modo inconsape-
vole, di ingenti quantitativi
di grassi, che possono arri-
vare fino a 30-40 grammi in
piu del previsto, per circa
300 calorie aggiuntive al
giorno, non poche».

Una dimensione che non
risparmia I'universo infan-
tile, cheannovera una popo-

lazione sempre piu vasta di
piccoli consumatori di
snack e merendine ad alto
rischio di obesita. «Da una
ricerca che abbiamo con-
dotto su 200 piccoli in colla-
borazione con 1Istituto na-
zionale dinutrizione, ibam-

bini obesi risultano il 7-8%
del totale, mentre quelli in
sovrappesonerappresenta-
no i120% - aggiunge Sculati
- Un dato che deve far riflet-
tere su come la diffusione
di informazioni corrette su
cio che siacquista possa es-
serefondamentale per alcu-
nefamiglie, contribuendoa
rifocalizzare lattenzione
sulle proprietanutrizionali
e caloriche dei cibi».

Coerentemente, il tema
scelto questanno per la
iiornata di prevenzione

ell'obesita & «Controlla il
peso, controlla le etichet-
te», con un apposito decalo-
go di suggerimenti elabora-
ti dall'Adi per una scelta
pit consapevole dei prodot-
ti, «un passo importante
per sensibilizzare il cittadi-
no, mettendolo in grado di
analizzare correttamente
le etichette», ha aggiunto il
direttore generale dell'Asl
di Brescia, Carmelo Scar-
cella.

Dai dati generali emersi
nei questionari compilati
dai partecipanti all'Obesity
Day 2003, che a Brescia so-
no stati circa 300, risulta
cheletamediadegliinteres-
sati & di 45 anni, che il 30%
dei partecipanti @ normope-
$0,1137% sovrappeso e il re-
stante 33 % obeso. Unospac-
cato di popolazione sedenta-
ria (i1 43% ha dichiarato di
non %raticalje sportneltem-
po libero e il 20% solo una
volta alla settimana), di cui
uno su tre ha gia fatto una
dieta, ma di cui circa i1 60%
dichiaradiaver gia recupe-
rato il peso perduto. Diete
assegnate da centri privati
(20%), centri ospedalieri
(20 %) ma anche improvvi-
sate con il «fai da te» (20%),
che falliscono principal-
mente per ladifficolta, dico-
no gli interessati, di dover
mangiare alimenti diversi
daquelli consumati in fami-
glia e dallimpegno a pesare
il cibo consumato.

Argomento:  Obesity Day
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«Obesity day», esperti
in piazza contro il grasso

ROVIGO — Sono ol-
tre 50mila le persone
obese e sovrappeso In
Polesine ed & proprio a
loro che oggl e domani
sard dedicata tutta 1'at-
tenzione dell'Ulss 18 e
19 e dell’Associazione
italiana di dietetica e nu-
trizione clinica perl'Obe-
sity day. Due gli incontri
fissati: oggl, al centro
commerciale «La Fatto-
ria» dalle 9 alle 16 e do-
mani in piazza Vittorio
Emanuele datle 9 alle 13.
Degli esperti misureran-
no l'indice di massa cor-
pores, indicando anche
il fattore di rischio a cul
una persona pud andare
incontro seguendo nor-
me alimentari shagliate.
Secondo gli espertil’obe-
sitd é una malattia mor-
tale che perd st pud pre-
venire con molti accorgi-
mentl. Come ha spiega-
to Guido Senesi, dirigen-
te medico di nefrologia:
«A Rovigo riuscilamo a
trattare circa un miglia-
fo dirfizs'anno ed & un
numero ancora insuffi-
ciente. La prevenzione
deve cominciare dalle
mense scolastiche; biso-
gna inoltre individuare i
grupp! a rischios. Per i
casi “disperati” di obesi-
ta esiste anche la possi-
bllita di un’operazione
con un reparto che ope-
ra dal 2001 che non ha
nulla da invidiare alle
strutture di Padova e Vi-
cenza.

N.V.

Argomento:  Obesity Day
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Prevenzione a Rho e Passirana
LaCardiologia
aprele porte

Lunedia
Garbagnate
'obesity day

Notizie

sulle
abitudini

alimentari

RHO - Gli ospedali apronc
le loro porte ai cittadini per fat
conoscere un settore molto
particolare, come quello della
cardiologia, e dedicano inizia-
tive specifiche alla quarta gior-
nata su sovrappeso e salute,
ovvero obe51y day eUcs
visto per lunedi 11 ottobre
con il motto "Controlla il
peso, controlla le etichette".

Ma andiamo con ordine.
Domani i presidi ospedalieri
di Passirana e Rho apriranno
al pubblico i reparti di Cardio-
logia. All’ospedale Casati
sara possibile accedere dalle
10,30 alle 17,
mentre al pre-
sidio di Rho in
corso  Europa

I’orario fissato &
dalle 9, 30 alle

rana e il pro-
fessor Gianni Ro-
velli per la divisione di Rho.
Entrambi ‘saranno affiancati
dalle rispettive équipe per far
conoscere ai cittadini le atti-
vitd, gli ambulatori e i labora-
tori dedicati al cuore presenti
nella realtd ospedaliera dell
Azienda Salvini, .

Nell'ambito delle v1s1te il
personale medico sara a dispo-
sizione pér spiegare diverse
problematiche, dalla preven-
zione delle malattie cardiova-
scolari ai corretti stili di vita.
Al pubbli¢o interessato verra
distribuito, materiale informa-
tivo dedicato all'argomento.

1 rhodensi e quanti vivono

nel circondario potranno cosi
conoscere le apparecchiature
a disposizione dei sanitari e le
sale appositamente create
negli ultimi anni, con spese
anche ingenti, per affrontare
gli interventi di emodinamica
cardiovascolare, cosi impor-
tanti in caso di infarto miocar-
dico.

Lunedi 11 sara protagonista
di un secondo open day I’ ospe-
dale di Garbagnate Milanese,
nel giorno dedicato all'obe-
sith. L'orario in cui il dottor
Fulvio Muzio e la sua équipe
di dietologia incontreranno

sity day, & pro-
mossa dall'Asso-
ciazione Italiana
di Dietetica e Nu-
trizione Clinica.
L'obiettivo ¢ di
fornire alle per-
sone informa-
zioni utili per un corretto stile
nutrizionale e per affrontare
una patologia che ¢ un vero e
proprio problema medico,
anche se spesso viene troppo
semplicemente gestita come
un problema solo esteriore ‘o
estetico.

Anche in questo caso & pre-
vista la distribuzione di opu-
scoli informativi, per favorire
corrette abitudini alimentari e
limitare un fenomeno che
crea molti guai in"America e
in realtd sta coinvolgendo
sempre pidt anche la popola-
zione italiana.

Davide Falco

13.
tutte le persone
_Lagiomata de- che sono interes-
dicata al cuore sate  all'argo-
sara guidata dai mento obesitd, &
due primari: il stato fissato dalle
dottor ‘Carlo 9,30 alle 16.
Schweiger per il L'iniziativa,
presidio di Passi- denominata Obe-
Argomento: ObeSIty Day
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Obesity day
in Valduce

Lotta all{ YT} ma anche a una
cattiva alimentazione, Lunedi I'o-
spedale Valduce aderisce all'ini-
Ziativa «Controlla il tuo peso, vivi
meglios. Dalle 8.30 alle 11 e dalle
14.30 6 alle 15.30, senza necessita
di prenotazione sara a disposizio-
ne dellutenza personale qualifica-
to per una valutazione del peso e,
nell'occasione, verra fornito ma-
teriale divuigativo, Quest’annno
I'attenzione sara rivolta in modo
particolare alla lettura e compren-
sione delle etichette per una scel-
ta piu consapevole da parte dei
consumatori, Per questo motivo,
questa iniziativa & rivolta a tutti, Ci
sard un questionario da compila-
re o chilo consegnera ricevera un
gadget. Al'ambulatorio di Ostetri-
cia ¢ ginecologia, con ingresso da
via San Garovaglio. La manifesta-
Zione & nata I6 scorso anno a livel-
lo nazionale ed & organizzata dal-
I'Assoclazione Raliana di dietetica
@ nutrizione clinicar.

Argomento:  Obesity Day
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[AZIENDA OSPEDALIERA SALVIN
Domani e lunedi incontri col pubblico su malattie del cuore e obesita

Due giornate di contatto di-
retto con le strutture ospedalic-
re. E questa Pidea dell’Azienda
Ospedaliera ‘Salvini’, che nel
corso del weekend apre le porte
alla cittadinanza per due mo-
menti di incontro riservati al
cuore ¢ ai disturbi alimentari.
Nella giornata di lunedi, 11 ot-
tobre, dalle 9.30 alle 16, il dot-
tor Fulvio Muzio e I'equipe di
dietologia dell’ospedale di Gar-
bagnate Milanese si dediche-
ranno all'iniziativa
, promossa dall’Associazio-
ne italiana di dietetica e nutri-
zione clinica. Si tratta di un ap-
puntamento che nasce con 'o-
biettivo di fornire alla popola-
zione interessata informazioni
utili per un corretto indirizzo
terapeutico di questa patologia,
a torto considerata e gestita co-
me un problema puramente
estetico. Nell'ambito degli in-
contri con il pubblico interessa-
to, oltre a momenti di carattere
formativo ¢ informativo, verra
distribuito del materiale illu-
strativo sulla corretta preven-
zione e ['educazione alimenta-
re. Gia nella giornata di dome-
nica, ['azienda ospedaliera ‘Sal-
vini’ aprird le corsie degli ospe-
dali di Rho e Passirana per la
giornata dedicata al cuore ¢ alla
cardiologia: con la guida dei
primari Carlo Schweiger e

Gianni Rovelli, coloro che in-
terverranno verranno messi a

conoscenza delle artivitd degli
ambulatori e dei laboratori de-
dicati al cuore presenti nella
realtd ospedaliera dell’Azienda.
Il personale medico sard a dis-
posizione per quanto riguarda
problemariche relative alla pre-
venzione delle malattie cardio-
vascolari e ai corretti stili di vi-
ta, fattori primari di prevenzio-
ne.

Stefano Arosio

Argomento:  Obesity Day
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Come riconoscere le etichette “furbe”

«Senza zucchero», «Senza
colesterolo», «QOlio dietetico»,
«Solo 19 di...»: il mercaro

degli alimentari & zeppo di gatti e
di volpi che pur di far lievitare

le vendite dei propri prodotti non
esitano a lusingare 1 consumatori
con etichette «furbe», corredate di
scritte che — pur senza dichiarare
apertamente il falso — mirano

a suggestionare e a confondere chi
non € addetto ai lavori e a
millantare meriti nutrizionali che
spesso sono solo immaginari.

Non vuoi fare la fine del Pinocchio
di turno, ti piace l'idea di non

farti ingannare? Di seguito, qualche
punto di attenzione emerso
durante |' 4@ BpEte. 2004, con
la consulenza del dottor Oliviero
Sculari, Unira di Nutrizione, Asl di
Brescia.

“Pasta dietetica”. Laggettivo
«dietetico» & uno dei it abusari. Il

consumatore molto spesso
interpreta che il prodotto ha meno
calorie del normale ¢ permette
quindi di «fare meglio la dieta». Ii
produttore lo sa e allora scrive
«dietetico» a caratteri cubirtali sulla
confezione. In realta «dietetico»
non vuol dire automaticamente
meno calorico. Una pasta puo

per esempio essere definita dietetica
perché & realizzata con una farina
priva di glutine e quindi adatra ai
celiaci, che il glutine non possono
digerirlo, ma ha sostanzialmente

le stesse calorie della pasta comune.
“Olio leggero”. Anche l'aggettivo
«leggero» non significa che

nel prodotto ci siano meno calorie.
Tucti gli oli, definiti leggeri o
meno, portano le stesse 9 calorie per
grammo € sono COSCittiti per intero
da grassi. Un cucchiaio da minestra
(circa 10 grammi) vale le stesse 90
calorie per ogni tipo di olio, sia esso

ricavato da olive, da semi vari, da
qualsiasi altra fonte.

“Senza colesterolo”. Questa ¢ una
scritta che campeggia spesso

su margarine e panne vegetali. Che

siano senza colesterolo puo

anche essere un vantaggio, ma non
per questo significa che siano
consigliabili dal nutrizionista. Ci
sono margarine e panne

vegetali realizzate con grassi di
origine vegetale (¢ quindi privi di
colesterolo) che sono perd
estremamente ricchi di grassi saturi.
E i grassi saturi, una volta immess1
in gran quantita nel nostro

corpo, stimolano la formazione del
colesterolo: in quantita molto
spesso maggiore del colesterolo
«risparmiato» con la panna o la
margarina «colesterolo free».
“Senza zucchero”. Una scritta del
genere non ci dice in realta granché.
Ci dice solo che per dolcificare

non & stato usato saccarosio, il
normale zucchero da cucina. Ma
potrebbero essere stati usati
dolcificanti come il miele, il
fructosio o il sorbitolo, che hanno
un potere calorico simile

a quello dello zucchero da cucina.
Perché le entrate caloriche si
riducano in modo davvero
apprezzabile non basta che non sia
stato usato lo zucchero, devono
essere stati utilizzati dolcificanti a
carico calorico pressoché

nullo, come l'aspartame o la
saccarina. Alessandro Mazzucchelli

Le castagne {in alto), sotto forma di puré.
diventano un ottimo dessert.  Un incontro
d'amore {sotto} vissuto soltanto in sogno.
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OBESITY DAY
Disovrappeso e
obesita si parlera
dopodomaninella IV
edizione dell’Obesity
Day. Nell’atrio
dell'ospedale San
Martino verra allestito
un info-point. Dalle 9
alle 17, unmedico
nutrizionista e due
dietiste offriranno ai
cittadini indicazioni,
consigli e materiale
informativo, tra cui
anche un decalogo per
interpretare le etichette
alimentari e unlibretto
con «Consigli utili per
una sana dieta».
Liniziativa, frutto della
collaborazione trala
Regione Liguria e
I’Azienda Ospedaliera
e Universitaria S.
Martino, conI'Unita
Operativa di Dietetica
e Nutrizione direttada
Giuseppe Samir
Sukkar, € promossa
dall’Associazione
Nazionale di Dietetica.
In ltalia sono 16 milioni
le personein
sovrappeso e 4 milioni
quelle obese. (g.fil.)

Argomento:  Obesity Day
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Lotta all’obesita

# In concomitanza con I'Obesity Day, che cade oggi e domani,
I’'Unita operativa di nefrologia e dialisi dell’ospedale di Dolo
sara domani a disposizione gratuita di quanti vorranno
informazioni e materiale divulgativo su alimentazione e
corretto stile di vita.

. DOMENICA
R f0:17.24 31 0TrORRE

=
Mira'sal le
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In azione al Bione e a Calolzio gli specialisti del settore per dare buoni consigli ai tanti lecchesi sovrappeso

«Obesity day», una sfida alla bilancia

Due punti di controllo gratuito su alimentazione, peso e pressione

W Sara il Sian (Servizio igiene alimenti e
nutrizione) dell’Asl di Lecco assieme all’A-
li (Associazione lecchese ipertesi), a spiega-
re oggi al Bione, sul percorso della 262 «Sa-
gra del podista» e a Calolziocorte all’inter-
no della scuola «Caterina Cittadini» in piaz-
za Regazzoni, per I'arrivo della camminata
il senso dell’«Obesity Day». la giornata di
sensibilizzazione al problema dell’obesita.
In questi punti d’incontro sara possibile una
verifica gratuita del peso, della pressione
arteriosa, ricevere consigli dietetici perso-
nalizzati e informazioni sulle attivita offer-
te dal Sian e dare la propria adesione per fu-
turi incontri educativi di gruppo dedicati
a coloro che hanno problemi nella gestio-
ne dell’alimentazione e del peso.
Sul campo opereranno, tra gli altri, il re-
sponsabile del Sian, Angelo Ferraroli, il die-
tologo Narciso Cazzato e la dietista Emanue-
la Donghi. In una recen-
te indagine svolta pro-
Le indagini prio_dal Sian nelle
nelle scuole scuole lecchesi ci si &
accorti che circa il ven-
hanno ti per cento dei nostri
confermato  ragazzi mangia male e
le cattive tende al sovrappeso. Il
. o problema, pero, non &
abitudini  solo quello di togliere
dei giovani ai ragazzi le famigerate
“merendine” e le “bi-
bite gassate”, cruccio di ogni genitore scru-
poloso, ma anche e soprattutto di educare i
ragazzi a gusti diversi.
Cazzato, dietologo Asl, afferma: «Anche
nelle scuole materne dove siamo stati (a
Valmadrera, ndr.), con i nostri corsi di edu-
cazione al gusto, abbiamo cercato non di
approcciare i bambini con il solito metodo
educativo, ma abbiamo provato a far pro-
vare loro le verdure, a far vedere come si
preparano certi piatti, a farli interagire con
le materie prime basi dei nostri piatti. La ri-
sposta & stata positiva perché dopo questo
breve corso molti comportamenti sbagliati
sono stati corretti».
Non manca la buona conoscenza dell’edu-
cazione alimentare. Manca la buona prati-
ca. Colpa delle “mamme fast-food”, costret-
te a cucinare piatti pronti dalle sempre pitt
pressanti esigenze lavorative e, per gli adul-
ti, manca il tempo, comunque, di prepara-
re cibi sani senza mettere in conto una se-
ria programmazione della propria dieta.
Che parta, magari, dal preparare le cinque
porzioni di verdura raccomandate giornal-
mente, alla sera prima...

M. Vil.
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DOLO
Obesity day

Controllo del peso e lezioni
per imparare a leggere i valo-
ri nutritivi dei cibi oggi e do-
mani in occasione della quar-
ta edizione dell’Obesity Day.
L’iniziativa & promossa dal-
I’Associazione italiana di nu-
trizione clinica (Adi) e sisvol-
geranella struttura ospedalie-
ra di Dolo. Domani I’'ambula-
torio di malattie dismetaboli-
che di Dolo sara a disposizio-
ne gratuitamente per fornire
informazioni e materiale di-
vulgativo. Per informagzioni:
041.5133309.
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=P oBESMTY DAY
140 centri ftaliani di dietetica e nutrizione
clinica {visibili su www.obesityday.org) saranno
a disposizione domenica 10 e lunedi 11 ottobre
per dare consigh sulla corretta alimentazions.
Invece, I'Associazione #taliana obesitd (AlQ) ha
istituito #f numero verde 800114077 per
rispondere alle richieste degli utenti, oltre al

Argomento:  Obesity Day
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OBESITY DAY, ALLOSPEDALE DELLA COLLETTA DI ARENZANO

Come perdere peso mangiando di tutto: dietisti a confronto

Domani altospedale della Colletta di Arenzano, promosso dall’Asl 3 genovese, avréd luogo 1'Obesity day Cura-
toda Cinzia Salani, specialista di Dietologia e Nutrizione clinica, 1a manifestazione nazionale, giunta alla quar-
ta edizione, si snodera dalle 9 alle 15. Una dietista sara a disposizione dei cittadini e fornira consigli su come
controllare il peso corporeo e su come scegliere una corretta alimentazione ed uno stile di vita sano. Particola-
re attenzione sara rivolta alle lettura ed alla: comprensione delle etichette dei prodotti alimentari per migliora-
rele conoscenze nutrizionali, in sintonia con V'organizzazione mondiale della sanita. Ulteriori informazioni sul
sito internet www.obesitydayorg.
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Un controllo per vivere meglio
Un banchetto informativo nella hall dell ospedale

LINIZIATIVA

‘Quarta edizione
voluta dall Adi

NUORO. «(Controlla il tuo
peso. vivi meglio». E lo slo-
gan dell'Obesity Day, voluto
dall’Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clini-
ca (Adi) e giunto ormai alla
sua quarta edizione, in pro-
gramma oggi e domanit in
tutta il territorio nazionale.
Nuora  celebra  Pappunta-

mento domani dalle 9 alle
16, nella hall dell’ospedale
San Francesco. dove verra
allestito un banchetto infor-
mativo.

Un modo per rinnogvare
I'attenzione sulla prevenzio-
ne e controllo delle condizio-
ni di sovrappeso. L'iniziati-
va, organizzata da Adi in
collaborazione con Bracco.
affronta concretamente sia

il problema dell obesita ¢
del sovrappeso in genere,
sia la necessita di una cor-
retta alimentazione e di uno
stile di vita sano per un buo-
no stato di salute e un ade-
guato controllo del peso cor-
poreo.

Oltre 140 centri (tra i qua
11 quello nuorese) del Servi
zio sanitario nazionale ¢ con
venziomti. che operanc in
sinergia con ADIe sono coin
volti nelle terapie di tratta-
mento e prevenzione dell’o-
besita, si rendono disponibi-
li gratuitamente ai cittadini
per fornire informuazioni e
materiale divulgativo circa
I' alimentazione e la dieteti-
ca. Quest’anno l'iniziativa
sara dedicata al controllo
del peso attraverso la lettu-
ra ¢ comprensione delle eti
chette alimentari dei prodot-
ti in commercio. per miglio
rare e conoscenze nutrizio
nali. @ non solo caloriche. in

accordo con le direttive im-
partite dall'Organizzazione
mondiale della Sanita nel
2003. L’'elenco dei centri che
aderiscono all'iniziativa in
tutta Italia € disponibile sul
sito wwworg.
L’Adi informa che tuttiicon-
tenuti dell’iniziativa Obesi-
ty Day 2004 sono coerenti
con le iniziative del Ministe-
ro della Salute riguardo la
prevenzione e la lotta all'o-
besita. (I.p.)

_

i
“ Controlla

il tuo peso
. vivi meglio
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CONTROLLATE IL PESO

0GGI C’E L’'OBESITY-DAY
«Controlla il peso, controlla le
etichette» & il motto dell'Obesity
Day. Il Servizio di Dietologia
dell’Ausl ha allestito due punti
informativi negli atrii degli
ospedali Bellaria e Maggiore:
dietologi e dietiste saranno a
disposizione del pubblico dalle 9
alle 14 per dare informazionie
consigli alle persone che hanno
dubbi sull’alimentazione.
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Alle Molinette e nelle farmacie

-
perpreventre
1l rischio obesita
OME prevenire sovrap-
pesoeobesita?Senepar-
lera, oggi, in occasione della
Quarta edizione nazionale
dell’Obesity day 2004 pro-
mosso dall’Associazione ita-
lianadidieteticaenutrizione
clinica. Alle Molinette, nei
reparti di Dietetica e nutri-
zione clinica, il personale
specializzato sara a disposi-
zione dei cittadini per forni-
re informazioni sul rapporto
peso-salute. Analoghe ini-
ziative saranno effettuate
presso P'lpercoop di via Li-
vorno-corso Umbria. L’as-
sociazione «Farmacia Ami-
ca» presieduta da Luciano
Platter ha promosso in tutte
le farmacie di Piemonte e
Valle d'Aosta una campagna
informativa per conoscere e
prevenire |'obesita infantile.
Per tutto il mese di ottobre
chiunque entrera in farma-
cia trovera un professionista
pronto arispondere a quesi-
ti relativi al peso, mentre i
farmacisti saranno in grado
di indicare le persone a ri-
schio attraverso il calcolo
dell'indice di massa corpo-
rea. In ltalia i dati di preva-
lenzae incidenzasonoin co-
stante e preoccupante au-
mento, con il 40% di popola-
zioneinsovrappesoedil 10%
obesa.

€]

Litsehideaunmedailmivisseineto
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LA SFIDA | per n problema i 16 milioni i taani
«{ chili di troppo uccidono

E costano un patrimonio»

L'ETA AD ALTISSIMO RISCHIO

10-12

ITALIANI OBESI

. 0/ BAMBINI OBESI
mmnn‘ﬂ AI MINORI DI 8 ANNI

Trend di prevalenza di obe
¢ sourapneso in Europa

1963 1977 1990 1995 2000 -

GENOVA — Affligge 300 milioni di
persone in tutto il mondo. E 16
milioni nel nostro Paese. L'obesita é
ormai considerata una vera malattia,
capace di causare seri danni alla
salute e favorire lo sviluppo di
diabete, ipertensione, cardiopatia
ischemica e tumori. Per questo,
I'Associazione nazionale di dietetica e
nutrizione clinica (Adi) ha promosso
per il quarto anno
L'iniziativa, che si concludera oggi,
impegnera 150 centri di dietetica e
nutrizione in tutta Italia, che saranno
impegnati a sensibilizzare l'opinione
pubblica sui rischi legati all'obesita.
Una malattia che nel nostro Paese
comporta una ricaduta

socio-economica di 22,8 miliardi di
euro all’anno. Il 64% dei quali, spesi
per ricoveri in ospedale.

Personale specializzato sara a )
disposizione nei 150 centri aderenrti
all’iniziativa per fornire qualsiasi
informazione. L’elenco dei centri che
partecipano all’iniziativa é disponibile
telefonando al 340 7179020 e sul sito
Adi (www.aditalia.com).

di Gloria Ciabattoni

PADOVA — Gli italiani, in
particolare 1 bambini, diven-

16% Favoeriramm

PRECENTUALE DI BAMBINI 30_35% gar‘fg;‘tgprgéhmm

NEL 25-50% OEt CASI LOBESITA
INFANTILE
SI MANTIENE
ANCHE IN ETA ADULTA

* FONTE: Istituto auxologico

| italiano di Mifano

| Su un campione
di 1.500

- bambini

tano sempre pid grassi. Sul-
le cause di questo fenome-
no parliamo con il profes-
sore Massimo Morgante, Or-
dinario all’Universita di Pa-
dova.

Perché stiamo diventando
un popolo di ciccioni?

«E’ sicuramentc una questio-
ne di abitudini di vita sbaglia-
te, come ribadisce anche il
ministro Sirchia, ma credo
che alla base ci siano anche
altri motivi, soprattutto le
nuove abitudini alimentari e
un grosso errore di fondo».
Quali queste abitudini?
«Da una parte le campagne
del ministero della Salute ci
rcordano che dobbiamo
mangiare meglio ¢ stare piu
attenti alla nostra alimenta-

Una malattia sociale

che comporta spese
di 15 miliardi Panno

solo periricoven
e le cure in ospedale

zione (senza peraltro spiegar-
ci bene come) e dall’altra si
fa credere agli italiani, attra-
verso tutti 1 mezzi di comuni-
cazione, che una sana ali-
mentazione si basa soprattut-
to sul consumo di carboidra-
ti e grassi di origine vegela-
le. Si crede, quindi, che si
possa prevenire ogni male
preferendo pane, pizza e pa-
sta alle proteine e ai grassi in-
criminati di tante colpe. In
questo si € inserita anche la
cultura alimentarc del fast fo-
od all’italiana che fa di que-
sti prodotti il suo cavallo di
battaglia. Cosi pizze, pizzet-
tc, panin, tramezzini, patati-
ne, suppli, crocchette, meren-
dine, gelati e biscotti vengo-
no spacciati come la basc del-
la piramide alimentare della
dieta mediterranea».

E quale sarebbe ’errore di
fondo?

«L’errore di fondo ¢ la batta-
glia a tutto campo verso i
grassi e 1 prodotti di origine
animale come i soli responsa-
bili di tutti 1 mali alimentari
dell’'vomo, basta metlere

Argomento:  Obesity Day
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I'aggettivo ‘light’, quindi, e
tutto diventa salutare».
Quindi no alla dieta medi-
terranea?

«La vera dieta mediterranea
¢ un’altra cosa, ¢ fatta di ce-
reali integrali, verdure, frut-
ta, legumi ma anche di car-
ne, formaggi e soprattutto pe-
sce. Demonizzare i grassi co-
me i soli responsabili del so-
prappeso non & corretto.
L’accumulo del grasso cor-
porco deriva soprattutto dai

carboidrati che, se in ecces-
so, vengono trasformati e
stoccati nel tessuto adiposo
come trigliceridi. L’eccesso
di carboidrati e soprattutto
di quelli pit 0 meno sempli-
ci come zuccheri ¢ amidi, in
grado di elevare i livelli ema-
tici di glucosio ¢ insulina so-

prattutto nelle persone predi-
sposte € probabilmente il re-
sponsabile principale di que-
sta vera e propria ‘epidemia
di obesitd’ che colpisce gli
italiani. Non vorrei che tra
qualche anno, in alcuni pae-
s1, sui pacchi di pasta o sulle
confezioni di pizza trovere-
mo scritto ‘nuoce alla salu-
te’ come sui pacchetti di siga-
rette ¢ come € stato gia pro-
posto da una commissione
incaricata dal premier britan-
nico Blair per i cibi troppo
ricchi di grassi. Non vorrei,
inoltre, che alla fine altri si
appropriassero dei veri prin-
cipi della dieta mediterranca
per promuovere i prodotti ali-
mentari dei loro paesi. Sara
difficile allora difendere la
vera ‘dieta mediterranca’ se
diventeremo il popolo pitt
grasso del mondo».

L’esperto, il professor

Morgante: «Giusta
la dieta mediterranea
ma quella vera: attenti

ai troppi carboidrati»
I bambini sono i pit a ri-
schio?

«Tendenzialmente si, innan-
zitutto perché sono piti ricet-
tivi a nuove abitudini e stili
di vita ma anche perché pilt
influenzabili dai messaggi
pubblicitari non sempre cor-
retti, per promuovere prodot-
ti ricchi di carboidrati e in

particolare zuccheri con Iap-
pellativo di ‘light’ o ‘legge-
ri’ solo perché hanno un bas-
so contenuto di grassi. E co-
si caramelle, merendine, yo-
gurt e dolcetti vari rappresen-
tano il cibo principale di mol-
ti dei nostn figli».
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SALUTE | Oggi iniziativa al S.Carlo

Rischiobesita
e prevenzione

POTENZA - L’ obesita & di-
ventato, negli ultimi anni,
un problema che affligge
persone di entrambi i sessi
e di qualunque fascia di
eta, compresi i bambini, a
causa delle cattive abitudi-
ni alimentari e degli scor-
retti stili di vita.

Oggi I'azienda ospedalie-
ra «San Carlo» sara prota-
gonista, anche per la quar-
ta edizione dell’Obesity
day, giornata nazionale de-
dicata alla sensibilizzazio-
ne e alla prevenzione deiri-
schi legati all’obesita. L'i-
niziativa, promossa dall’ A-
di (Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clini-
ca), sara organizzata dal-
I’Unita operativa di Endo-
crinologia, malattie meta-
boliche e nutrizione clini-
ca, diretta e coordinata dal
prof. Francesco Vitale.

Inoccasione dell’evento a
Potenza saranno allestiti
due «punti di informazio-
ne», uno all’ingresso prin-
cipale dell’ospedale S. Car-
lo e I’altro in piazza Mario
Pagano, in cui saranno
presenti anche uno stand
dell’Alad/Fand (Associa-
zione lucana assistenza
diabetici) ed un’ambulan-
za della Croce Rossa Italia-
na.

Uno staff composto da
medici, infermieri e dieti-
sti, somministrera agli in-
tervenuti un questionario
per comprendere le abitu-
dini alimentari e distri-
buira un opuscolo con sug-
gerimenti sull’etichettatu-
ra degli alimenti. Nell’oc-

casione sara anche possibi-
le controllare gratuitamen-
te il propriolivello glicemi-
co e ricevere quindi ade-
guate consulenze .
L'evento assume un si-
gnificato particolare poi-
ché - come afferma il prof.
Vitale - «]’obesita é una pa-
tologia che puo degenerare
in epidemia nei paesi occi-
dentali, essendo attual-
mente associata ad altre
malattie quali diabete, i-
pertensione, ipercolestero-

lemia (aumento di coleste-
rolo nel sangue), ipertrigli-
ceridemia (aumento dei
trigliceridi nel sangue),
condizioni che caratteriz-
zano la nota «sindrome
plurimetabolica», che pud
ridurre’aspettativa di vita
della persona». {(alc)
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LINIZIATIVA

Dietaesalute

Ospedali aperti

IN OCCASIONE dell' 0l
diversi centri del
Servizio sanitario nazionale
e convenzionati coinvolti
nel trattamento e nella pre-
venzione dell’ obesita si ren-
dono disponibili gratuita-
mente per fornire informa-
zioni e materiale divulgativo
sull’alimentazione e la die-
tetica. A Milano aderiscono
oggi all'ini-
ziativa I'l-
stituto
Auxologi-
co, il Servi-
zio dieteti-
co degli Icp
Mangiagal-
i, €
Cto, I'Am-
bulatorio
per la tera-
pia dell'o-
besita degli
Icp - Dipartimento di medi-
cina del lavoro, I'Unita di
dietologia del polo universi-
tario “Luigi Sacco”, il Servi-
zio di dietologia del Pio Al-
bergo Trivulzio, I'Unita di
dietologia dell’Ospedale
San Carlo, I'Unita di dieteti-
cadell'leo, il Centro peridi-
sturbi alimentari di Niguar-
da e il Servizio di dietologia
dell’Ospedale Sacco.

Lotta al peso
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SALUTE Ieri '«Obesity day»: porte aperte anche al centro specialistico del Maggiore

Se la bilancia e una «concdanna»

A Parma40mila obesi. Gli esperti: Bisogna cambiare lo stile divita

«Sessantacinque chili e
tren, dice il medico con leg-
gerezza. «No, ma é una tra-
gedia: sono sempre stata cin-
quantotton, sbotta la donna.
«Dramma» di una domenica
mattina in cui il responso di
una bilancia diventa una
sentenza. Sulle proprie de-
bolezze, su una volonta che
vacilla troppo spesso, su
un’immagine che si vorreb-
be annullare. Benvenutinel
servizio di Malattie del ri-
cambio e diabetologia del
Maggiore per onorare
I’«Obesity Day», la giornata
promossadall’ Associazione
italiana di dietetica e nutri-
zione clinica e dedicata alla
sensibilizzazione sui pro-
blemi legati al sovrappeso.

Cartelloni colorati e dise-
gni esplicativi: la gente but-
ta’occhio sulle informazio-
ni che diventano consigli
per un percorso alimentare
corretto. Chisa, ad esempio,
che avere un’obesita «a me-
la» (per intenderci pancia
prominente e magari gambe
magroline) & piu rischioso
che averne una «a pera», va-
le adire vita stretta ma fian-
chi e sedere generosi? La
prima forma di obesita, in-
fatti, pud essere correlata
ad un elevato rischio di pa-
tologie metaboliche (diabe-
te, 1pertensione arteriosa,
iperuricemia, arteriosclero-
s1 con relative complicanze
cardiovascolari) e tumorali,
mentre la seconda a proble-
mi osteoarticolari e venosi.
Informazioni preziose, me-
tabolizzate dai visitatori
con interesse. Ma quando,
allafinedel percorso, arriva
la provadellabilancia,ivol-
ti cambiano espressione. E
qualcuno cambiaidea, gira i
tacchieseneva.Perchésifa
sul serio. Vengono calcolati

peso, altezza eindice dimas-
sa corporea, il valore che se
¢ oltre 25 vi mette nella
schiera deisovrappesoese &
oltre 30 vi getta nella «bol-
giar degliobesi.IdatidiPar-
ma e provincia? In linea con
quelli della penisola. Il che
significa che su circa 400mi-

la- abitanti, gli obesi sono
ben 40mila. Mentre al Cen-
tro obesi del Maggiore ar-
rivano ogni anno circa 250
nuovi pazienti.

La misura del giro vita e
I'indice di massa corporea

sono parametri per una pri-
ma valutazione clinica. «Oc-
corre una visita accurata per
poi eventualmente decidere
un percorsodicura, ma il pri-
mo approccio fondamentale
del paziente deve essere con il
proprio medico di famiglia.
Praticamente tutti ci richie-
donola“formulamagica” per
dimagrire, perché pochi si

convincono che per ottenere
risultati duraturi occorrono
cambiamenti  significativi
nel proprio stile di vita - spie-
ga Leone Arsenio, responsa-
biledell’'unita operativa-.In
Italial'obesitarestailproble-
ma numero uno, essendo cor-
relato sia alle patologie car-

diovascolari, prima causa di
morte, che a quelle tumorali,
seconda causadimorte. Maci
sono anche problemi legati
alla qualita di vita, oltre che
costi sociali enormin.

No alle diete patata,
week-end, spuntino, carota,
arancia, e chi piu ne ha pitt
ne metta. Per non rischiare
che l'obiettivo diventi un
miraggio. Perché il presto e
bene non fa rima con dieta
sicura ma soprattutto dai ri-
sultatiduraturi. E’ pur vero,
inoltre, che esistono dei fat-
tori genetici che possono
predisporre all’obesita, «ma
¢io non toglie che anche que-
Ste persone possano dimagri-
re - sottolinea Elisabetta
Dall’Aglio, responsabile del
Centroobesi-. Le persone de-
vono avere la volontad e la con-
vinzione di affrontare un
percorso lungo e complesso
che incide sullo stile di vita.
Non basteranno, infatti, le
restrizioni alimentari, ma bi-
sognerd anche incrementare

Uattivita fisican. Gradualita

e obiettivi non troppo ambi-
ziosi, soprattutto nella pri-
ma fase. Tenendo presente,

inoltre, che I'obesita richie-
de un intervento multifatto-
riale. «Occorre una gestione
integrata. questo significa -
spiega Elisabetta Dall’A-
glio - che possono essere utili
gli interventi dello psicologo
o, in alcuni casi, del chirur-
go, che nel nostro ospedale

sono possibili. Cosicome non ,
debbonoesseredemonizzatii’

farmaci,quei pochissimicon-
sentiti, che su determinaii
pazienti possono qvere un'ef-
ficacia. Il percorso di cura

non deve essere focalizzato
sul peso, ma sull’acquisizio-
ne di un nuovo stile di vita».
Perché ’'ago della bilancia
non segni piu una condan-
na. E addentare un bigné al-
la crema non ci faccia sen-
tire in colpa per giorni.

Georgia Azzali

DECALOGO DELLA LEGGEREZZA

E per evitare calorie ditroppo
attenzione anche alle etichette

Un modo per tenere sotto controllo il peso?
Leggere bene le etichette dei prodotti. Durante la
giornata dedicata all’obesita, e stato distribuito un
decalogo con suggerimenti specifici per aiutare i
cittadini nel fare acquisti.

1) Controlla che i cibi confezionati abbiano
un’etichetta nutrizionale (¢ facoltativa per la
maggior parte dei prodotti).

2) Ricorda che l'ordine dei componenti sull’e-
tichetta ¢ decrescente per peso.

3) Preferisci i prodotti che informano sulla
quantita di zuccheri, grassi, proteine presenti e sui
valori nutrizionali.

4) Scegli gli snack con il minor apporto ener-
getico (calorie). La merenda di un adulto non
dovrebbe superare le 150-200 calorie.

8) Controlla i grassi: in una merenda non
dovrebbero superare 1 9 grammi per porzione.

6) Attenzione ai grassi saturi (fanno crescere il

colesterolo): in un giorno quelli contenuti negli

snack non dovrebbero superare 1 4-5 grammi.

7) La frutta fresca é un’ottima merenda, ma
in una giornata meglio non superare i 3-4 frutti della
dimensione di una palla da tennis I'uno.

8) Mangia tre porzioni di verdura e 2 di frutta
al giorno.

9) L’apporto in grassi della verdura e quasi nullo,
con l'eccezione dei legumi. Attenzione anche alla
frutta secca, all’avocado, alle olive, al cocco fre-
$co, ecc.

10) Attenzione ai prodotti che contengono alcol:
ogni grammo di alcol apporta 7 calorie.

Argomento:  Obesity Day
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Apre il centro di educazione nutrizionale
Da oggi dll ex laboratorio analisi del Tabarracci: appuntamenti tramite Cup

VIAREGGIO. Apre, all’ex ospedale
Tabarracci, il primo centro in Tosca-
na di educazione nutrizionale. Il cen-
tro dove I’Asl insegnera alle persone
a nutrirsi correttamente e proporra
diete calibrate sullo stile di vita e le
esigenze di ogni utente. Il centro
apre 0ggi e non a caso, visto che si ce-
lebra la giornata mondiale dedicata

A questo punto di accoglien-
za esperti dell’Asl spiegheran-
no come leggere e comprende-
re le etichette alimentari dei
prodotti in commercio «per
migliorare le conoscenze nu-
trizionali e non solo calori-
che» degli alimenti.

Questo ¢ il primo passo ver-
so un’alimentazione migliore,
pit sana e consapevole. Il tipo
di alimentazione che verra
proposta al centro di educazio-
ne nutrizionale per accedere
al quale basta chiedere un ap-
puntamento al Cup, il centrali-
no unico per la prenotazione
di esami e visite, telefonando
al numero 800 011550. Informa-
zioni su questo centro, comun-
que, si possono chiedere an-
che direttamente al diparti-
mento di Igiene degli alimenti
e della nutrizione, allo
0584-6059300.

Questo centro di educazione
nutrizionale - aperto nell’ex
centro prelievi del Tabarracci
- € un progetto sperimentale
che la Regione finanzia in Ver-
silia per diffondere le regole
della corretta alimentazione e
per insegnare le persone a se-
guire una dieta con le giuste
calorie, adatta al proprio stile
di vita. In pratica, una perso-
na interessata a migliorare la
propria alimentazione potra
chiedere, tramite Cup, un ap-
puntamento con l'ambulato-
rio di educazione nutriziona-
le. Durante il primo incontro,
la persona raccontera a un
esperto del centro le proprie
abitudini alimentari e il pro-
prio stile di vita. Il personale
del centro, poi, registrera peso
e altezza e impartira le prime
indicazioni nutrizionali di ba-
se. «Nel corso del primo collo-
quio - spiega I’Asl - alla perso-
na verra descritto il percorso
delle sedute collettive, e, veri-
ficata la motivazione e l'inte-
resse, I'utente sara inserito in
un gruppo. Le cinque sedute
di gruppo saranno gestite da
medici e dalla dietista del ser-
vizio di Igiene degli alimenti e
della nutrizione».

alla prevenzione dell’obesita, disfun-
zione di cui soffre una percentuale
sempre piu alta di popolazione. Pro-
prio per I’'Obesity day I'unita di Dia-
betologia e malattie metaboliche, in
collaborazione con il dipartimento
di Igiene degli alimenti organizza
nell’atrio dell’ospedale unico a Lido
un punto di accoglienza.
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LW leri, domenica, si & tenuta a Calolzio la camminata salutare organizzata dal Comune

Obesity day: in marcia anche i... giornali

E a Monte Marenzo una staffetta al femminile per portare il giomale a una pensionata

VALLE SAN MARTINO - (brc)
Camminare fa bene alla salute. E
in Valle San Martino a mettersi in
moto sono proprio tutti. Compresi
i... giornali. Cosi le iniziative si
moltiplicano. E proprio ieri, do-
menica, e stata celebrato a Calol-
zio, I’Obesity Day. Per I'occasione,
il Comune ha organizzato una
camminata non competitiva attra-

verso le vie cittadine finalizzata
proprio alla sensibilizzazione dei
residenti sull’importanza di asso-
ciare una corretta alimentazione
con l'esercizio fisico per mante-
nersi in forma e, dunque, in salu-
te. Nonostante le condizioni clima-
tiche non del tutto favorevoli, un
discreto numero di calolziesi ha
preso parte all’iniziativa. Ma, co-

me detto, si e trattato di una sola
delle tamte idee messe a punto per
favorire una correttagihformazio-
ne sui benefici dell’attivita fisica.
E la palma della fantasia spetta
ancora wuna volta alla Polisportiva
di Mont:e Marenzo che ha inventa-
to il giornale che cammina. Ogni
mattina, l’edicolante Angela
Gandolifi di Monte Marenzo con-
segna il giornale alle ore 7.40 a Ca-
terina Cattaneo. Da lei parte una
staffetta che, di ora in ora - il tem-
po lasciato a ciascuna persona per
leggerlo - vede il quotidiano o il
settimanale (il lunedi é 1a volta del
Giornale di Lecco) passare attra-
verso le mani di Giuliana Magni,
Rita Austoni, Lieta Ravasio e
Bruna Barachetti. Per arrivare
infine ad Anma Colombo.
Quest’ultima & un’arzilla novanta-
duenne che ha una grande passio-
ne per la lettura. E che ogni gior-
no divora quotidiiani o rotocalchi.
Ovviamente, la sttaffetta si svolge
completamente a piedi. Insomma,
anche i giornali camminano, per
far capire a tutti quanto sia impor-
tante per la salute.

W Qui sopra, i partecipanti alla camminata organizzata dal Comune di Calolzio in occasione
dell’'Obesity day. A destra, le protagoniste dell'iniziativa «ll giornale che cammina» messa in
cantiere dalla Polisportiva a Monte Marenzo
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QUESTO GRASSO E GROSSO SPOT

Gl italioni stanno.
diventando sempre

Dl vversize, ¢ o colpa,
come una patata
bollente,

se la palleggiano

le istituzioni,

le mamme, le scuole,

i fast food

e la pubblicita.

Lceo una panoramica
su creqtivita centrate
sul discusso rapporto
tra pubblicita

e salute afimentare,

in bilica tra it dover
invogliare all'acquisto
e la sempre pin attucle
necessita di informare

sui rischi per I salure

ltaliani dimagrite! Tutti a stecca, e sta-
sera in tavola “minestrina ¢ una mela”,
propric come nella campagna 2003
della Rai. Sull'onda dei dali inquietanti
del 5° Rapporto sull'ohesitd redatio
dallistituto Auxolugico, secondo il quale
nel Bel Paese i sono 4,5 milioni di citta-
dino obesi ¢ ben 16 milioni in sovrappe-
s, Pattenzione di esperti, informazione
@ pubblico si posa ancora una volta sul
ruolo che la pubblicitd gloea nelle scelte
alimentari di pil e meno giovani.
Soprattutto se si parla di bambini la
questione acquista dimensioni ingom-
branti... Secondo l'indagine annuale
della ‘Societh italiana di pediatria’ i
94% degli adolescenti dichiara di desi-
derare i prodotti pubblicizzati ¢ ben il
71.6% preme sui genitori per farsi com-
prare “quella morendina ™,

Dito puntato anche contro i modelli
estetici proposti negli spot, con modelli
‘magri magri magri’ che si abbuifano
gloiosamnente di ¢ibi ‘fritti frith frieti’,
combinazione che, sempre secondo i
pediatri, porterebbe dritta nel mondo
della bulimia ¢ del’anoressia. K se si
di un occhio all'affollamento di me-
rendine, bibite ¢ dolei promossi uno in
fila allaltro in ‘fascia protetta’, Fam-
monizione rischia di trasformarsi in
cartellino rosso.

&

Sky - Red Cell

Che il girovita degli italiani sia diventato
un problema aperto lo testimonia la
campagna avviata dal Ministero della
Salute giusto all'inizio della scorsa pri-
mavera, per promuovere presso le fami-
glie una dieta cquilibrata combinata con
sport ¢ vita attiva. Cannuncio stampa,
studiato da ‘Tungsteno Design, ricordava
che ‘Sana e robusta costituzione non
vuol dire sovrappeso’.

Sul versante commerciale, invece, ci ha
pensato Vivident Xylit, che assolve il che-
wingum senza zucchero agli occhi delle
mamme invitando i bambini ad abban-
dnoare le poltrone per andare a giocare
in giardino.

Dieta e sport sono quindi le parole d'or-
dine. ma anche non ingozzarsi come tac-
chini. Se infatti nella pubblicita classica il
problema del sovrappeso non esiste ¢ tri-
g;iceride & un parolone che non suona
bene quanto il pil salutare ‘lacwbacil-
lus’, a far da spauracchio ¢'& solo la
minaccia di trovarsj fuori forma all'inizio
dell'estate o dopo le feste comandate.

E suona proprio come un’assoluzivne
la canipugna post natalizia di Jwi per
Kellogy's Spacial K, che aiuterebbe a
smaltire le taglie che ci si & ‘regalati’
durante le vacanze. Red Cell, invece,
null usa nemmeno una parola per
mostrare che con il dolciticante Dictor le

Ridere
mantienc

s
- f\-
et ag e Coe

Rai Sat - McCann Erickson Roma

temute maniglie si ritraggono all'istante.
Per il resto, regna uua gioiosa crapula,
perseguita scientificamente dai perso-
naggi degli spot: si gareggia per con-
quistare un Cucciolone, si gode quanto
piu i silecea le dita con i Fonzies, si fa
filare tra commensali il ripieno delle
Croccarelle. Si arriva anche g conten-
dersi la Spinacina con un limone fame-
lico, che se la pappa tutta a morsi. Ma
il massimo lo raggiunge il protagonista
delto spot di Maxibon Mini che accu-
mula ragazze con lu stessa facilith con
cui divora i gelati.

Ma un pasto ‘grassu ¢ grusse’ pul
diventare, a scanso di medici e dietolo-
gi, anche uno spunto creative che tra-
scende il campo alimentare. Peusiamo
alla comunicazione delle reti televisive:
McCann Roma aveva scelto per RaiSat
una padella in cui sfrigulava una facci-
na sorridente formata da uova al burro
e un wurstelone, mentre alla suddetia
“minestring ¢ una mela” della campa-
gna Rai 2003 opponeva il claim "Noi
abblamo altri programmi’.
Nell'snnuncio ‘Ridere mantiene in

forma’ per Sky, invece, Red Cell
mostrava una donna cicciuta, bella
contenta e dotata di addominali d'ac-
ciaio: pid ¢he la dieta. qui. pote una
risata

Francesca Bernardi
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Kellogg's Special K - J.Walter Thompson

L e o e
‘

Diotor - Red Cell

RASPINI _
La bonta in persona

. Vivident . SCIeru

i
[
[

R

aspini - Silvano Guidone & Associati

Ral - McCann Erickson Roma
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Spinacine Aia - Ddb

Cucciolone Algida - McCann Erickson

No alla pubbhmta che conionde lc xdee; A] v1afcampagna Adi:

Quante volte si- uuhuano mpubblidm tormini’ - §
come ‘sund’, ‘senza colesteroly’; ‘spw’eﬂs per: | v
fa linew’ e ‘Hight'. Secondd. Oliviero Scitad, | haxi
respongabile comunicazione ; dell'Adi; FAs- - miglior
sociazione wahann di (hetehca e nutrmuxw s ©
nica, anche troppe, ma soprathutio asproposi:
1o «l.a gente & Fassicurata da pubb\xcita dhei
realth sono fuorviant per chisnondiun. add
to ai lavori. Non & corretto dire che yn aki-
mento ‘senza colesterolo’ sia pitt sano, pcrché; .
pub wntcm,re gra.ssx vcguain senza ooleq

Croccarelle S.Lucia - Ogilvy

spot di proclotu wsxddetu lighlf ;

dovrebbero mai essere ‘super size’ umgniﬁc,
re che se pe pud mangum' in quzmtlm vedilai-do
pasta di forina; di riso; ulilé per chi soffie di, - Bi

celiachia - ma quasx pa.n wlly pasta’ { domping”
quanto a calorip). indice puntato anche contro g
le tabelle: nutxmonah delle confezioni, ‘Incom;
plete o porsmu mgmmwoh un- cigo’ é qual)o i
delle patatine ‘Wackes, che presenww una--
tabella completa ma calcolata s ong duso i .
25 grammi. Petcato <che il pacrﬁ«lw e cois L -
tenga 45, tonftmdeudn i cunsumamre»suﬂa; ;
quantita di calorie mgmw «la situazic
migtiorata rispeito agli anm searsi + contmua ragamatmwrrem regxme dliménmre» EB:

Maxibon Mini - J. Walter Thompson

Argomento: Obesrty Day Pag. 12




mar 12/10/2004 I Corriere Estratto da pagina: 5

Obesity day, in molti alle visite dell’Asl

Decine di comaschi si sono
presentati ieri all'appunta-
mentoconlabilanciaeicon-
sigli degli espertiper la quar-
ta edizione dell'Obesity day,
organizzatodall’Asl di Como
edagli ospedali Sant'Anna e
Valduce. Un tema di strettis-
sima attualita visto che, in
base agli ultimi dati diffusi
da via Pessina, oltre il 50%
dei cittadini lariani ha pro-
blemi di sovrappeso oppure
soffre di obesitd patologica.
Un problema sempre pin dif-
fuso anche tra i bambiniegli
adolescenti, secondo gli
esperti, con i rischi connessi
per la salute.

Occhio puntato in parti-
colare sulla lettura delle eti-
chettedeiprodottialimenta-
ri, un elemento fondamenta-
leper favorirela "leggerezza”
e ridurre l'apporto delle ca-
lorie ingerite durante la
giornata. Attenzione quindi
all'attivita fisica, con gli
esperti della Medicina dello
sport impegnati in una bat-
taglia contro la vita eccessi-
vamente sedentaria.

Anche sul Lario Fobesits & un problema sempre pill difkuso tra i bambini e gli adolescenti

Argomento:  Obesity Day
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DUE GIORNI DIVISITE
GRATUITE DAL DIETOLOGO
Servizi di dietologia aperti e gratuitiil 10 e
I'11 ottobre, in occasione della 42 edizione
dell’ JOIERIVERENE : i 140 centri del Servizio
Sanitario Nazionale 0 convenzionali che
aderiscono all’Adi (Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica) sono

a disposizione per fornire notizie e materiale
divulgativo sulla buona alimentazione e

sui modi corretti di dimagrire. L'elenco dei
centri italiani si trova sul sito www.
obesityday.org, insieme ad altre informazioni
sull’iniziativa e sul problema sovrappeso.
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Lotta all’obesita:
dopo | gazebo
partono le visite

Nell’ambito
della campagna
di prevenzione

dell’Asl,

e possibile

concordare

un incontro
di orientamento
alimentare
del tutto
gratuito
con il dietologo

e la dietista
M Continuano le iniziati-
ve dell’Asl contro 'obe-

sita. Dopo i «gazebo»
informativi di domenica,
legati  alle camminate

sportive del Bione ¢ di Ca-
lolziocorte, si programma-
no degli incontri di consu-
lenza e orientamento su
prenotazione. «L g
era il 10 ottobre, ma
siamo  stati
forse l'unica
Asl alavorare
di domenica -
racconta An-
gelo Ferraroli,
responsabile

Sian, servizio
igiene ali-
menti e nutri-
zione dell’Asl
di Lecco - La
maggior parte
ha messo in
piedi iniziati-
ve per oggi
(ieri ndr). Noi
abbiamo de-
ciso di colle-
garci a mani-
festazioni gia
programma-

te». E infatti i
medici e tecnici del Sian.
in collaborazione con I’A-
li (associazione lecchesi
ipertesi) hanno messo a
disposizione del pubblico
interessato due punti di
controllo e informazione
nella giornata di domeni-
ca, approfittando proprio
di due camminate sporti-

— ——

ve, in calendario gia da
tempo. Uno al Bione, sul
percorso della 26° «sagra
del podista» e ’altro inve-
ce, all'interno di una scuo-
la calolziese, la «Caterina
cittadini», al termine di
una competizione sportiva
organizzata dal comune. E
per l'occasione, a dirigere
i lavori c’erano Angelo
Ferraroli, la dietista Ema-
nuela Donghi e il medico-
dietologo Narciso Cazzato.
Dopo la misurazione di
peso ed altezza ed una pri-
ma valutazione dell’atti-
vita fisica svolta, ad ogni
utente ¢ stato fatto compi-
lare un questionario stan-
dard. Poi, sulla base dei
dati emersi, sono state for-
nite indicazioni di caratte-
re nutrizionale ¢ informa-
zioni per una dieta corret-
ta ed equilibrata.

Ma per non lasciare
esclusa la fascia di popola-
zione che non ha parteci-

pato alle manifestazioni di
domenica scorsa, I'Asl ha
in programma un altro ti-
—_ po di inter-
venti. «Sono

rimasti fuori

quelli che

non fanno at-
tivita sportiva
- splega anco-
ra Ferraroli -
Cosi abbiamo
in mente di
andare avanti
con altre ini-
ziative di pre-
venzione ed

educazionen».
Tutti gli inte-
ressati - po-
franno  con-
tattare il nu-
mero

0341482457 (
o 58 finale)
per concorda-
re un incontro di orienta-
mento alimentare con il
dietologo e la dietista del-
I’Asl. Ovviamente gratui-
1o. Poi a seconda della ti-
pologia di persone che si

——

rivolgera al distretto sani-
tario locale, si potranno
programmare un paio di
incontri ulteriori di ap-
profondimento. «Sulla ba-
se di quanti ¢i contatteran-
no e soprattutto del tipo di
persone - racconta ancora
il responsabile della sezio-
ne Sian - si potranno co-
struire incontri. Se le ri-
chieste sono numerose si
puo partire gia da fine me-
se 0 da novembre. Ovvia-
mente tutto si gioca sulla
tipologia di utenti. Si po-
trebbero fare dei gruppi
centrati su diverse esigen-
ze, alcuni sui benefici del-
lattivita motoria, altri sul-
le regole nutrizionali». In-
somma, 'impronta dell"A-
sl continua ad essere pre-
sente.

Chiara Sirna

Beati
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SALUTE Nel giomo dedicato in tutta Italia alla prevenzione dell’obesita un cinquantenne € giunto da Lecce al Centro specializzato dell’ ospedale patavino

Pesa 290 chili, ora e a Padova per dimagrire

Nel Veneto sovrappeso il 22% dei bambini fino a 12 anni cosi come il 45% delle donne e il 35% degli vomini trai 20 € 1 60

NOSTRO SERVIZIO

Costretto in un corpo troppo
grande, ostaggio di una taglia
extralarge che lo condanna ad
una vita di sofferenza. Difficile
camminare, salire e scendere
le scale, impossibile sedersi
davanti allo schermo di un ci-
nema, guidare l'auto, andare al
supermarket. Duecentonovan-
ta chili di peso: da questa pri-
gione adiposa un cinquantenne
di Lecce tentera di evadere af-
fidandosi alla professionalita
del Centro per la terapia medi-
ca e chirurgica della grande
obesita dell'Ospedale di Pado-
va. Un viaggio della speranza
alla ricerca della silhouette
perduta che ¢ anche il tentativo
di ritrovare se stesso, una di-
mensione entro la quale sentir-
si a proprio agio, un corpo a
grandezza "umana' che per-
metta di ricominciare a vivere.
Provera a replicare il miracolo
- nella citta del Santo una man-
ciata di anni fa una quaranta-
settenne napoletana perse cen-
toventi dei suoi trecento chili -
il professor Giuliano Enzi, un
luminare per quanto riguarda
l'obesita, problema serissimo e
spesso invalidante al quale
I'Associazione italiana di diete-
tica e nutrizione clinica (Adi)
ha dedicato l'intera giornata di
ieri: in 140 cittd dTtalia si e
celebrato NEDIVARMNAA con
ambulatori aperti e visite gra-
tuite.

«L'obesita € un'epidemia in
aumento tra bambini, giovani,
adulti ma soprattutto tra i me-
no abbienti. Tra le cause - os-
serva il professor Enzi - 1a di-
sinformazione e la convinzio-
ne, ancora radicata in certi
contesti, che il cibo sia sinoni-

Il prof. Giuliano Enzi

mo di benessere, veicolo di
gratificazione, di realizzazione
sociale». Nel Veneto risulta so-
vrappeso il 22% della popola-
zione sottoi 12 anni. Cosi come

il 45% delle donne e il 35% de-
gli uomini tra i 20 e i 60 anni.
Tra gli anziani deve fare i conti

con chili in esubero il 50% delle
femmine ¢ il 45% dei maschi.
Percentuale che oltre gli 80 an-
ni rimane pressoché invariata
nelie donne mentre scende al
15% negli uomini. Consistenti
anche i numeri riferiti all'obe-
sita nel nostro territorio: il 6%
delle persone di mezza eta, di
entrambi i sessi, ha infatti un
indice di massa corporea supe-
riore ai valori consigliati. Dia-
bete, cardiopatie, infarti, ictus,
ritardo nella diagnostica di tu-
mori al seno: questi i rischi
correlati ai "pesi massimi”. Del
resto l'obesita - patologia com-
plessa, multifattoriale, che in-
cide pesantemente sulla salute
dei singoli e sulla spesa sanita-
ria - € una delle malattie pitl
diffuse nel mondo occidentale
tant'é vero che il numero delle
persone con chili in eccesso &
ormai sovrapponibile a quelio
di coloro che muoiono di fame.
Sotto accusa fattori genetici e
psicologici, unitamente a stili
di vita sbagliati.

Finanziamenti permettendo,
presto partira nel Veneto una
corposa indagine che tentera di
stabilire con cognizione di cau-
sa i confini del problema. «Ab-
biamo elaborato un protocollo
diricerca - annuncia Enzi - che
mira a rilevare la diffusione
dell'obesita nella nostra regio-
ne, a evidenziare i costi della
malattia e i benefici derivanti
da dieta ed esercizio fisico». In
scaletta anche la messa in rete
di tutti i centri ospedalieri ita-
liani che si adoperano per al-
leggerire la pesantezza delle
taglie forti.

Federica Cappellato
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Uno studio del servizio materno-infantile rilancia la campagna di prevenzione sul rischio-obesita

Tre bambini su dieci sono in sovrappeso

Le dietiste dell’Asl nel corso del 2004 hanno dovuto curare seicento ragazzini

T re bambini spezzini su dieci sono in sovrappe-
so, Saltano la prima colazione eppoi sbranano
pranzi troppo ricchi di grassi, con porzioni troppo
abbondanti e monotone: sempre le stesse cose,
niente verdura,

L'allarme € emerso ieri alla giornata dell’Obesi-
ty Day: il servizio materno infantile di via Fiume
ha tenuto aperti non stop gli ambulatori, con pe-
diatra e dietista. Oltre cento spezzini ne hanno
approfittato: «Non & un problema estetico ma di
salute - sottolinea il dottor Piero Livolsi, dirigente
del materno infantile, che fa capo al primario di
ostetricia Leonardo Marino - prima che diventi
patologia, il mangiar troppo va fermato con un
approccio culturale che coinvolga tutta la fami-
glia. Sennd non serve», Il servizio cura da anni
due progetti. Il “Baby light”, solo nel 2004 ha avvi-
cinato 1.600 ragazzini di 11 anni, curandone 600
con le due dietiste Lucia Giovene e Sandra Catarsi,
in equipe con la pediatra Paola Tosca. Si parla, si
gioca, e si arriva con naturalezza ad esaminare
cosa ¢'é nel piatto: ebbene, i bambini spezzini non
distinguono un cavolo dal finocchio. Non li cono-

scono, Tanto che le dietiste si sono trovate a spie-
gare alle mamme, in corsa fra gli uffici, come si
a un’omelette...

Drammatizzare non aiuta, ma bisogna rimedia-
re e fare autocritica. Il peso eccessivo porta a seri
problemi alle articolazioni, affatica il cuore, au-
menta la probabilita di diabete e tumore. Devono
essere i genitori a dare il buon esempio. Come?
Fare un minimo di attivita fisica. Camminare a
passo spedito 45 minuti, tre volte a settimana.
Salire a piedi le scale 15 minuti. Evitare di condire
a occhio; il cucchiaio va bene come unita di misu-
ra dell'olio, anche per i sughi. Non piti di uno per
Fasto. Meglio poi scegliere piatti semplici, ridurre
e porzioni, non fare... scarpetta, preferire grassi
crudi a quelli cotti. Per non arrivare affamati a
tavola, frazionare in piccoli pasti. Non esagerare
a cena (col sonno, si ingrassa di pil1). Masticare
con calma a piccoli pezzi. Inutile abolire pasta,
pane e patate e abbuffarsi di frutta; meglio varia-
re, poco di tutto, bere molta acqua, evitare I'acool.
II pesce fa benissimo. Il sale & meglio iodato.

Sondra Coggio
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COMUNE
Le dietiste
d convegno

Le dietiste dell’assesso-
rato all’Istruzione parte-
cipano oggi a Bologna
al convegno “Sorve-
glianza nutrizionale nel-
la regione Emilia Roma-
gna”, organizzato
nell’ambito delle inizia-
tive legate all [OLYSIng
Nel corso della mattina-
ta sard presentata anche
un’indagine nella quale
sono state coinvolte al-
cune scuole materne del
comune.
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La Basilicata e ai vertici nazionali per la classifica del «<sovrappeso»

Ilucani orasi scoprono obesi

leri anche a Potenza iniziative per la giornata dell'«Obesity

POTENZA - In Basilicata si
mangia molto bene, decisa-
mente troppo bene e la popola-
zione & sempre piu a rischio o-
besita, una malattia che afflig-
ge un numero sempre maggio-
re di persone di qualunque fa-
scia di eta e che é causata da
cattive abitudini alimentari e
da scorretti stili di vita. Per
informare la gente sui rischi
derivanti da un’alimentazione
mal bilanciata si € svoltaieria
Potenza I'Obesity day, giornata
nazionale dedicata alla sensibi-
lizzazione e alla prevenzione
dei rischi legati all’obesita. L'i-
niziativa, promossa dall’Adi
(Associazione italiana di diete-
tica e nutrizione clinica), & sta-
ta organizzata dall’Unita ope-
rativa di Endocrinologia, ma-
lattie metaboliche e nutrizione
clinica, diretta e coordinata dal
prof. Francesco Vitale, che lan-
ciaun vero e proprio allarme.

«Per quanto riguarda il so-
vrappeso - sottolinea il dott. Vi-
tale- I'Italia & ai primi posti nel
mondo con una quota tra il 48-
45per cento della popolazione e
una percentuale di obesita che
oscillatrail15 e il 18 per cento.
La Basilicata si trova ai primi
posti a livello nazionale con u-
na media del 45 per cento ed
un’incidenza dell’obesita pari
al 18 per cento, con un 12 per
cento di obesita infantile che
colloca la nostra regione ai ver-
tici assoluti».

Mentre i prodotti tipici luca-
ni conquistano il mondo inte-
ro, la nostra alimentazione fi-
nisce sotto accusa. «I nostri
prodotti sono buoni - prosegue
Vitale - ma spesso ricchi di
grassi e poco indicati per una
dieta salutare. Il grasso & corre-
lato a una ridotta attivita fisica
ed all’aumento di peso, tipico
dei paesi industrializzati. I
grassi nel sangue favoriscono
I'ipercolesterolemia e I'ipertri-
gliceridemia causando diabete,
ipertensione e malattie cardio-
vascolari. Tutte caratteristiche
da sindrome plurimetabolica
che comportano una riduzione
della speranza di vita».

Ecco quindi che I’Obesity day;
giunta alla quarta edizione, &
un’occasione importante. «Ilri-
scontro che abbiamo ogni anno
da questa iniziativa - conclude

il prof. Francesco Vitale - ¢ mol-
to positivo. Ma se I'attenzione
dei lucani é alta verso la pre-
venzione, il problema & metter-
la poi in pratica». Due i punti
informativi allestiti in citta, u-
no all’ospedale S. Carlo e I’altro
in piazza Mario Pagano, in cui
era presente anche
I’Alad/Fand (Associazione lu-
cana assistenza diabetici). Pre-
senti uno staff sanitario che,
oltre a effettuare controlli della
glicemia, ha distribuito agli in-
teressati un questionario per
comprendere le abitudini ali-
mentari.

Angelo LaCapra
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Un centinaio di persone hanno consultato i dietisti a disposizione in occasione dellObesity day

Ecco come sconfiggere I’obesita

In Trentino in sovrappeso il 40 per cento della popolazione

Sono state pitt meno un
centinaio le persone che si
sono recate presso latrio del-
l'ospedale S. Chiara di Tren-
to in occasione della quarta
edizione dell’"Obesity day",
manifestazione nazionale de-
dicata alla sensibilizzazione
nei confronti delle patologie
legate al peso eccessivo, or-
ganizzata dall’Adi (Associa-
zione italiana di dietetica e
nutrizione clinica).

Le dietiste del servizio di
Dietetica di Trento sisono re-
se disponibili nella giornata
di ieri per dare informazioni
e consigli su come mantene-
re un’alimentazione sana ed
uno stile di vita che permet-
ta di stare in forma.

Inlineaconilresto d’Italia,
in Trentino la percentuale di
individui in sovrappeso siag-
gira intorno al 40%, mentre
quella degli obesi & del 15-
20%. Per verificare la propria
situazione ¢ sufficiente una
semplice formula matemati-
ca:dividendo il proprio peso
per il quadrato della propria
altezza si ottiene 'indice di
massa corporea. Nessun pro-
blema se il valore & compre-
sotral8e24,tra24e 30e se-
gnale disovrappeso, mentre
se & superiore a 30 indica uno
stato di obesita.

"1l problema & molto senti-
to" dice Giancarla Arfiero, die-
tista del S. Chiara "Molte per-
sone sipreoccupano della li-
nea per una questione este-
tica, ma soprattutto dopo 150
anni d’eta capiscono che l'o-
besita puo portare a seri pro-
blemi di salute". Negli ultimi
anni sempre piu persone si

sono rivolte al reparto di die-
tetica. Per accedervi & ne-
cessaria 'impegnativa del
medico dibase e, per ottene-
re risultati duraturi, sono fon-
damentaliimpegno e costan-
za. Ogni dieta & personaliz-
zata e I'utente & seguito con
controlli periodici. Lalimen-
tazione ¢ fondamentale anche
nella cura di altre patologie,
il servizio si occupa infatti
della dieta di tutti 1 pazienti
dellospedale in base alle di-
verse esigenze e terapie in
corso.

In quest’edizione & stata da-
ta grande rilevanza alla let-
tura ed alla comprensione
delle etichette presenti sui

prodotti alimentari.
Lopuscolo distribuito ari-

guardo elenca semplicirego-

le per scegliere consapevol-

mente cosa acquistare e con-
sumare, insegnando ad in-
terpretare correttamente le
informazioni nutrizionali ed
a scegliere prodotti con un
apporto energetico adeguato
alla propria attivita fisica.
Traiconsigli: controllare le
calorie degli snack, meglio se
comprese tra 150 e 200; pre-
ferire alimenti con pochi gras-
si saturi, abbondanti in bur-
ro, panna, strutto, grassi ve-
getali o idrogenati; assumere
tre porzioni di verdura e due
di frutta al giorno; limitare gli
alcolici, ogni grammo di al-
cool porta infatti 7 calorie;
leggere attentamente i valori
delle calorie e preferire pro-
dotti con etichette informa-
tive che forniscano dati com-
pleti ed esaurienti.
F.Re

Distribuiti
1consigli per
tenersiin forma
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Controlli in piazza e prevenzione
Medici mobilitati contro I'obesita

1125 per cento della popolazione ita-
liana sopra i 30 anni ¢ in soprappeso,
unterzo diquestasitrovainunasitua-
zione tale da necessitare di un’ade-
guataassistenzamedicaeinFriuli Ve-
nezia Giulia i dati sono ancora piu al-
larmanti con un trend di crescita che
coinvolge anche moltissimi giovani. E
ieri si e celebrato I'Obesity Day. 1’11
ottobre ¢ infatti la giornata nazionale
dedicata alla lotta all’obesita e anche
aUdinel'’Associazione italianadi die-
teticaenutrizione clinica(Adi) hapro-
mosso una giornata di informazione
presso la sede cittadina del progetto
“Citta Sane” in piazza Belloni.

Nel corso della giornata, medici e
specialisti in scienze dell’alimentazio-

nesono stati adisposizione deicittadi-
ni sia per informare sulle problemati-
che dell'obesita e del soprappeso, sia
per misurare I'indice di massa corpo-
rea che certifica I'equilibrio tra la
massa grassa e la massa magra. Insie-
me a Claudio Lucas, segretario regio-
nale dell’Adi, e internista del diparti-
mento di medicina dell’ospedale di
Udine, un medico sportivo, un pedia-
traeun medicodibase, hanno provve-
dutoaverificare peso, altezza e circon-
ferenza addominale dei cittadini che
hanno aderito all'iniziativa. Per ulte-
riori informazioni al riguardo € possi-

bile contattare

0432/554047.

I'Adi al numero

Cristian Rigo
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L INIZIATIVA PROMOSSA DALLASSOCIAZIONE NAZIONALE DI DIETETICA

Successo dell'Obesity day

Oltre cento genovesi si sono fatti “visitare” dagli specialist

«La finalita del progetto é sen-
sibilizzare le persone sul proble-
ma dell’obesita che non é solo
estetico ma rappresenta una del-
le principali cause prevenibili di
mortalita per tumori dopo il fumo
da sigaretta». Il dottor Samir
Giuseppe Sukkar, medico chi-
rurgo, specialista in Scienza del-
I’Alimentazione e in Gastroente-
rologia, direttore dell’Unita ope-
rativa dipartimentale di Dieteti-
ca e nutrizione clinica dell’ospe-
dale San Martino, sintetizza cosi
il progetto Obesity day. Una ini-
ziativa promossa dall’Associa-
zione nazionale di dietetica che ha
coinvolto piu di 150 centri di die-
tetica e nutrizione su tutto il ter-
ritorio nazionale. Ieri nell’atrio
dell’ospedale San Martino é sta-
to allestito un info point su so-
vrappeso e obesita a cui si sono
rivolti oltre un centinaio di ge-
novesi. Coloro che si sono recati
all’info point hanno trovato ad ac-
coglierli un medico nutrizionista
e alcune dietiste. Tra ammissioni
di peccati di gola, misurazioni del
giro-vita e calcolo della massa cor-
porea «cerchiamo di illustrare -
aggiunge il dottor Sukkar - i ser-
vizi di dietetica suggerendodi fa-
re riferimento, quando c’é ne-
cessita, a professionisti serie qua-
lificati ed a farmaci tradizionali
lasciando perdere le diete fai-da-
te o peggio ancora le diet-in-
dustry che come avvoltoi stanno
dietro ai cibi dietetici e via di-
cendo»,

In pratica all’info point su obe-
sita e sovrappeso sono stati offerti
gratuitamente ai cittadini indi-
cazioni, consigli e materiale in-
formativo, tra cui anche un de-
calogo che spiega come interpre-
tare le etichette alimentari e un Ii-
bretto con “Consigli utili per una
sana alimentazione”.

Il dato sconcertante & che men-
tre meta del mondo muore di fa-
me l'altra meta muore per aver
mangiato troppo. Nella parte ric-
ca del pianeta I'obesita, secondo
i dati riferiti durante I'Obesity
day, ha ormai assunto i caratteri
di una vera e propria epidemia:
nel mondo 300 milioni di persone
ne sono affette, in Italia, sono 16

milioni le persone in sovrappeso
e 4 milioni quelle obese. Le rica-
dute socio-economiche dell'obe-
sita comportano, per I'Italia, costi
diretti pari a 22,8 miliardi di eu-
ro ogni anno. 11 64 per cento di ta-
le cifra viene speso per ospeda-

lizzazioni ed indica che, seppur
indirettamente, 1’obesita é una
malattia grave, capace di causare
seri danni alla salute, favorendo
lo sviluppo di altre patologie qua-
1i il diabete, I'ipertensione, le dis-
lipidemie, la cardiopatia ische-
mica ed i tumori.

«La regione Liguria gode di
una posizione di discreto privile-
gio - aggiunge il direttore dell’U-
nita Operativa di Dietetica e Nu-
trizione Clinica dell’ospedale San
Martino - poiché la prevalenza di
sovrappeso-obesita nei bambini e
adolescenti variatrail14,3eil 18,6
per cento rispetto ai massimi li-
velli del sud (31,5 - 36,3 per cento).

11 dottor Sukkar spiega inoltre
che al San Martino «la gestione
del paziente obeso viene affron-
tata in termini multidisciplinari,
da nutrizionisti, dietisti, endo-
crinologi e psicologi, che colla-
borano quotidianamente per tro-
vare soluzioni terapeutiche su mi-
sura per ogni paziente. Il pro-
gramma di cura, infatti, prevede
non solo la prescrizione di diete
alimentari personalizzate, ma an-
che il trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare (ano-
ressia, bulimia, grave obesita...)
e lezioni di educazione alimenta-
re, sia individuali, sia in gruppo».

coomen B
Al verde per ii verde | Sommero.

palinato”
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Puo essere pericoloso dimagrire con... Internet

Sostanze potenzialmente pe-
ricolose inalcuni prodottidio-
rigine asiatica di cui su inter-
net viene pubblicizzato il pote-
redimagrante. L’allarme € sta-
to lanciato ieri nel corso di u-
na conferenza stampa dal pre-
sidente dell’Ordine dei farma-
cisti Giuseppe Abate, dal pre-
sidente della sezione provin-
ciale dell’Associazione italia-
na di dietetica dott. Santo Mo-
rabito e dal segretario dell’A-
diconsum Cisl Giuseppe Aba-
te, oltreche dall’Ordine deime-
dici rappresentato dal consi-
gliere Catanoso.

«Alcuni di questi prodotti di
origine cinese acquistabili su
Internet-hanno spiegato-con-
tengono senza indicarlounaso-
stanza potenzialmente perico-
losa la fenfluramina, anche se

vengono dichiarati “a base
d’erbe”. Tale sostanza anores-
sizzante é stata bandita gia dal
15 settembre del 97 a causa dei
suoi potenziali effetti collate-
rali, soprattutto valvulopatie
cardiache e ipertensione pol-
monare, che possono manife-
starsi anche dopo brevi perio-
di di assunzione del prodotto e
averepersinoesitofatale. Dun-
que se si stanno utilizzando o
se sisono gia usatiprodotti “so-
spetti” occorre consultare su-
bito il proprio medico». In A-
sia, addirittura, come éstatori-
levato durantel’incontro, i pro-
dotti contenenti questa so-
stanza hanno dato problemi a
160 persone e causato la morte
di 5 pazienti, mentre per le au-
torita della Gran Bretagnaidi-
magranti cinesi potrebbero

contenere anche altre sostan-
ze pericolose non dichiarate.

«L’obesita & una malattia
grave —ha sottolineato Abate —
per questo bisogna guardarsi
da bugie e false promesse ma-
scherate da informazioni scien-
tifiche». Pericoloso, poi, risul-
ta anche il percorso “accelera-
to” per via telematica che non
permette di avere la consulen-
Za che invece & garantita con
gli acquisti in farmacia.

11 dott. Morabito, responsa-
bile del servizio dietetico del-
l’'ospedale Piemonte, ha poiap-
profonditole caratteristichedi
un problema che affligge mi-
gliaia di persone e che proprio
la scorsa domenica é stato al
centro di una giornata orga-
nizzataalivellonazionale, 1 [}

besity day {GRRD,
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ALIMENTAZIONE
L'OBESITY DAY

Tra i vari prodotti

ci sono forti
differenze nella
quantita di grassi.
Per controllare

le calorie, meglio
informarsi. Anche se
non sempre é facile.

Leggete bene I'etichetta

W di CHIARA PALMERINI

Decalogo da seguire
Alcuni suggeriment! degli esperti

1 Controllare che i cibi confezionati ab-
biano sempre un'elichetta nutrizionale.
Il valore in keal (di solito indicato per
100 grammi) va commisurato al peso
della porzione che si mangia.
2 U'ordine degli ingrediesti sull'etichetta
& decrescente per peso: il primo & quel-
10 in maggiore quantita.
3 Privitegia i prodotti che indicano i Y&
i metriniesall per ie singole porzioni.
4 Tra snack e merendine, meglio quelli
con il minor apporte energetics per por-
zione, non oltre le 150-200 calorie.
5 Controltare i grassi degli snack: se il
contenuto per porzione
supera i 9 grammi, non
consumarne pi0 di uno
al giorno e fare attenzio-
ne al consumo di altri ci-
bi ricchi di grassi.

nista alla asl di Brescia.
Un'indagine fra scaffali e frigoriferi
cco un quiz da dietologi: «Il pane | del supermercato & bastata a vedere
Ebianco industriale fornisce rispet- | che, per esempio, per un contorno non
to a quello comune del fornaiouna | certo dietetico come le patate fritte sur-
quantita di grassi simile, doppia odieci | gelate si va da una percentuale di gras-
volte maggiore?». Ragionamento: ugua- | sidel 2 al 9,5 per cento. Focacce, pizze,
le non pud essere, sarebbe troppo faci- | bruschette possono variare nel conte-
le; dieci volte sembra un po’ esagerato. | nutodi oli e grassitral'8 eil 16 per cen-
Si azzarda la risposta: sara doppia... Sba- | to. Ancora maggiori le differenze tra sal-
gliato: pane comune mezzo grammo di | se e sughi pronti: se I'amatriciana di una
grassi per etto, pane bianco industriale | certa marca contiene il 7 per cento di
5 grammi. Dieci volte tanto. grassi, quella di un'altra arriva al 14. Si
Come si fa arendersene conto? Leg- | raddoppia, tra un prodotto e l'aitro, an-
gendo le informazioni sulle etichette, | che nel caso di ragi1 o sugo all'arrab-
che perd non sempre i prodottiriporta- | biata. Per una semplice
no, o non sempre in modo completo. | salsa di pomodoro la per-
«Controlla il peso, controlla le etichet- | centuale in grassi pud
te» & lo slogan dell'Obesity day 2004, | oscillaretral'l 4 percento
promosso dall'Associazione italiana di | e quasi il 15. «Insomma,
dietetica e nutrizione clinica peril 10 e | non é detto che questi pro-

mentazione, le diete.

11 ottobre. In questi giomi il personale
specializzato nei 140 centri aderenti (la
lista sul sito www.obesityday.org o chia-
mando al numero 3407179020) sara di-
sponibile per informazioni sui cibi, }'ali-

dotti siano da demonizza-
re» dice Sculati «ma biso-
gna saper scegliere e con-
trollare bene le informa-
zioni nutrizionali».

Da unaricerca dell' Asso-
ciazione italiana di dieteti-

6 Non superare i 20
grammi al giorno di gras-
si satwri. | cibi che ne con-
tengono di pili sono olio
di cocco, di palma, bur-
ro, panna, strutto.

7 La frutta di stagione &
un ottimo snack, ma

L'oblettivo di quest’anno & migliorare ca e nutrizione clinica su 4
ia consapevolezza di cid che sl mangla | milacibiin vendita & emer-
anche quando, come capita sempre pitt | so che primi piatti surgela-
spesso, si pesca tra la miriade di prodotti | ti, disidratati, in Tetrapak o
pronti: primi, secondi, pizze, contorni, | in scatola hanno quasi sempre un'eti-
patatine surgelati, minestroni in scatola | chetta nutrizionale. Pochi presentano
o gia pronti in frigo, paste liofilizzate, su- | pero informazioni piti precise sulla tipo-
ghi e salse di tutti i tipi. Non é facileren- | logia di grassi, saturi o insaturi, la quota
dersi conto delle differenze traivaripro- | esatta disale o altri nuirienti. Lo stesso va-
dotti, che pure ci sono, e non sono tra- | le per merendine o snack salati.
scurabili. «Chi ricorre spesso ai prodot- Insomma, dice Sculati «il consiglio &
ti confezionati senza avere una buona | fare una lista dei cibi pronti che si uti-
informazione pud finire per introdurre | lizzano di piti e dedicare un po’ di tem-
in pilt 300 calorie al giorno, o viceversa | po al confronto delle etichette, scartan-
per risparmiarle, mangiando cibi analo- | do quelli senza. Servira anche da in-
ghi» avverte Oliviero Sculati, nutrizio- | centivo alle aziende». ®

meglio non superare | 3-
4 frutti al giorno.

8 L'ideale sono 3 perzie-
fi di verdura e 2 di frutta al giorno. Un
minestrone, un grosso pomodoro o tre
carote sOno una porzione.

9 L'apporto in grassi della verdura & nul-
lo, mentre & consistente per legumi co-
me la soia (18 per cento), frutti come
avocado (23}, olive (27), cocco (35), no-
¢i, mandorle (50).

10 Attenzione al'alesl: ogni grammo ha
7 calorie e in pil biocca la demolizione
dei grassi.
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Ciccioni non si nasce, si diventa

di Amalia Matteucci

Italiani, popolo di gaudenti. Anche
troppo. Nove su 100, dicono le
statistiche, sono letteralmente obesi.
Trentatre su cento sono sulla buona

Obesometro
Di che peso sei?

La mappa

Diagnosi, dove farla

strada per diventarlo. E pill sono grassi
meno se ne preoccupano. L'Obesity
day (10-11 ottobre) puo servire per
guardarsi allo specchio e prendere
coscienza. Magari rivolgendosi a uno
dei numerosi centri specializzati e
scoprire che dimagrire si puo.

Al cinema
Lo schermo,_ inclemente
L N, Dal Professore matto a Bridget
;\a.),- Jones, i film si sono occupati
-7\

ot spesso di loro. Facendone a
volte dei veri divi. Eccovi una
carrellata di star 'ingrassate’ ad hoc

Taglie forti
Aumentano gli obesi e
diventano subito motivo di

Vademecum

I dieci comandamenti

Le cifre

I numeri che pesano

Tabella degli alimenti

Dall'uovo alla carne

Calorie

Come bruciarle

L'intervista

Bambini eppur obesi

L'indagine

L'onorevole grassone

interesse per il mercato. Anche
quello del made in Italy che
infatti, da qualche anno, produce collezioni
ad hoc

L'altra dieta

Io, vegetariana e contenta
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L'inatiivith
fisica &

{a causa

di circa due
milion}

i morti
ali'anno nel
mondo,
raddoppia

il rischio di
cardiovasculo-
patie, diabete,
obesita e ne
aumenta altri
come quello di
tumore

del colon,
ipertensione,
osteoporosi,
depressione,
senza contare
le ripercussio-
ni sociali ed
economiche,

DOCTOR

Gli esperti sono concordi
nell'indicare nella maggiore
pratica sportiva un elemento
cruciale per contrastare

il preoccupante aumento

di peso corporeo
nella popolazione. Desta
particolare preoccupazione
la sindrome metabolica,
da affrontare su piu livelli.

Gigliola Gandini

La passione con la quale gli ita-
liani hanno mostrato di seguire le
Olimpiadi di Atene, grazie anche al
lusinghiero bottino di medaglie,
potrebbe essere una base per ri-
lanciare sul piano della popolazio-
ne generale i valore dell'attivita fisi-
ca e la lotta alla sedentarieta. Que-
st'ultima & sempre pit nel mirino
della ricerca clinica ed & definita
ormai dal'Oms problema globale
di salute pubblica. L'inattivita fisica
& infatti la causa di circa due milio-
ni di morti all'anno nel mondo, rad-
doppia il rischio di cardiovasculo-
patie, diabete, obesita e ne au-
menta considerevolmente altri co-
me quello di tumore del colon,
ipertensione, osteoporosi, depres-
sione, senza contare le ripercus-
sioni sociali ed economiche: eppu-
re tra il 60 e I'85 per cento della
popolazione mondiale non rag-
giunge livelli di attivita fisica minimi
indispensabili per la salute. «ll ruo-
lo dello scarso esercizio fisico nel-
lo sviluppo in particolare delf'obesi-
ta & complesso e puod risultare
confondente perché a sua volta
l'eccesso di peso scoraggia il mo-
vimento, ma & senz'altro prioritario

1T-1 85

OTT7TO®RE

esige una maggiore
attivita fisica

nelinsorgenza delle sue compli-
canze, come l'insulino-resistenza e
il diabete di tipo 2», ha ricordato
Thorkild I. A. Sorensen, direttore
dell'lstituto di medicina preventiva
dell'Ospedale universitario di Co-
penhagen, ospite a un incontro su
"Phisical activity, obesity and
Health" promosso da Nfi (Nutrition
foundation of ltaly) e Fondazione
italiana per il cuore. D'altronde an-
che i dati appena forniti in occasio-
ne della presentazione della 4a
edizione delfgefes la giorna-
ta nazionale su sovrappeso e salu-
te organizzata da Adi (Associazio-
ne italiana di dietetica e nutrizione

clinica) in collaborazione corgSigse-
a5, evidenziano la scarsa attitudine
alla pratica di attivita sportiva. «l
dati sono stati raccolti durante la
precedente edizione dell'obesity
day~, spiega Giuseppe Fatati, se-
gretario nazionale Adi, «e hanno ri-
guardato oltre dodicimila interviste
raccolte in 139 centri partecipanti.
Dai 6.008 elaborati analizzati &
emersa un'etad media dei parteci-
panti di 44,5 anni e un Bmi di
28,13 Kg/m2». Un dato particolar-
mente significativo & che il 55,2
per cento degli intervistati ritiene
molto importante fare attivita fisica
regolarmente per un buon control-

CRITERI NECESSARI PER DEFINIRE

LA SINDROME METABOLICA

Glicemia a digiuno = 10 mgldl
Obesita addominale Uomo = 102 cm
Donna > 88 em
Oppure BMI uomo >29.0, donna = 275
Trliceridi = 150 mg/dl
HOL-colesterolo Uomo <= 40 mg/d

Benna <= 50 mg/dl

Pressione arteriosa

2 00 a

PAS = 130 oppure PAD > 85 mmHyg

NB: Devono essere presenti almeno 3 criteri per fa diagnosi

IL MIO PAZIENTE

SEMPRE PIU EVIDENTE L'IMPORTANZA DELL’ESERCIZIO

La lotta all'obesita
e alle complicanze

Argomento: Gruppo Bracco

Pag.




ven 15/10/2004

doctor

Estrafto da pagina: 34

lo del pesc e un altro 40,6 per
cento lo considera utile, un atteg-
giamento nel complesso quindi
positivo verso lo sport. Peccato
che quando si vada a chiedere se
nel tempo libero venga effettiva-
mente praticata dell'attivita fisica
ben il 43 per cento ammetta di
non praticare alcuno sport e il 20,6
per cento di fare qualcosa solo
una volta alla settimana. «Le spie-
gazioni addotte per questo com-
portamento~, dice Fatati, «vanno
dalla mancanza di tempo nel 30
per cento dei casi, a un'assenza di
motivazione nel 16 per cento fino a
non sapere nemmeno dare una ra-
gione addirittura nel 38 per cento
dei casi», Insomma si intravvedono
ampi margini di intervento per mi-
gliorare I'atteggiamento verso uno
stile di vita piu salutare.

Diverso stile di vita

Bisogna ricordare che le mutate
abitudini di vita rispetto ad alimen-
tazione e inattivita fisica, in combi-
nazione con la suscettibilitd geneti-
ca, sono alla base dell'attuale epi-
demia mondiale di obesita ("globe-
sity") e della diffusione di diabete e
patologie cardiovascolan. A desta-
re particolare preoccupazione &
I'aggregazione di fattori di rischio
cardiovascolare come obesitd ad-
dominale, insulino-resistenza {con
o senza ridotta tolleranza glucidi-
ca), dislipidemia e ipertensione ar-
teriosa, quella che ciod viene defi-
nita come sindrome metabolica o
sindrome X. Come ¢ stato eviden-
ziato dal terzo report Atp, Adult
treatment panel, diffuso dal Natio-
nal cholesterol education program
(Ncep), per porre diagnosi di que-
sta entita clinica devono essere
presenti nello stesso momento al-
meno tre delle summenzionate
condizioni di nischio (vedi tabella).
Il disturbo interessa un'importante
percentuale della popolazione ge-
nerale. Lo studio Nhanes i, in cui
sono stati analizzati circa 9 mila
soggetti, uomini e donne di eta su-
periore a 20 anni, ha riscontrato
che la frequenza nella popolazione
generale di questa condizione &
nell'ordine del 24 per cento. La

prevalenza ha una distribuzione
eta-dipendente, passando dal 6,7
per cento nella fascia di eta 20-29
anni al 435 per cento negli ultra-
sessantenni.

La sindrome metabolica ha una
stretta correlazione con una mag-
gior incidenza di eventi cardiova-
scolari: si stima che il rischio relati-
vo per l'infarto miocardico sia di
2,01, quello per llictus di 2,16 e
quello per entrambi gli eventi di

Ecco il grado di esercizio degli italiani

occidentale, che ha tra le sue ca-
ratteristiche linattivita fisica, la qua-
le gia di per se stessa provoca in-
sulinoresistenza» sostiene Riccar-
do Bonadonna, del Dipartimento
di Scienze biomediche e chirurgi-
che delf'Universita di Verona. «La
nostra storia evolutiva ha portato a
selezionare organismi pit efficienti
nel risparmiare che nel disperdere
energia e questo diventa uno svan-
taggio nelle condizioni di vita occi-

23,3%
2-3 volte
a settimana

43%

20,6%

Fonte: Obesity Day 2003, Adi-Bracco, dati relativi 3 dodicimila interviste sul territorio nazionsle.

2,05. La maggior probabilita di
eventi circolatori ha una distribu-
zione pressoché sovrapponibile
nei due sessi. Dal trial Woscops
(West of Scotland coronary pre-
vention study) emerge come il ri-
schio di morte per coronaropatia o
infarto miocardico non fatale au-
menti parallelamente al numero dei
singoli disordini della sindrome
metabolica. Questo studio ha an-
che documentato come dal nume-
ro di fattori della sindrome metabo-
lica dipenda un aumento del ri-
schio di diabete, che risulta incre-
mentato di 24,5 volte in presenza
di quattro alterazioni metaboliche.

«Aspetto centrale di questa condi-
zione & linsulinoresistenza, forse il
pits potente "trasduttore biologico”
degli effetti negativi per il sistema
cardiovascolare dello stile di vita

dentale. Basti pensare che &

sufficiente uno squilibrio anche so-
lo delf'1 per cento a favore dellin-
troito di calorie rispetto al consu-
mo per accumulare in un anno cir-
ca 2,5 kg di peso, esponendo cosl
progressivamente al sovrappeso».
Il tessuto adiposo in eccesso so-
prattutto a livello addominale, una
delle caratteristiche della sindrome
metabolica, rilascia in proporzione
diretta acidi grassi liberi che sono
utilizzati dal muscolo al posto del
glucosio, innalzando glicemia e in-
sulinemia e portando a insulino-re-
sistenza, che sfocia in diabete e
ipertrigliceridemia. L'adiposita nella
stessa sede favorisce anche liper-
tensione, con un meccanismo che
vede nel'ipertono adrenergico uno
dei principali attori. E' stata dimo-
strata una relazione lineare tra se-

8,8%
>4 volte
alla settimana

1 voita aila settimana

4,3%
;IV:II:ZG
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Lessreizle  crezione urinaria di noradrenalina e rinforzo dell'attivita adrenergica. te». | regimi ipocalorici infatti ridu-
apisce  peso corporeo e analogamente si Questo circolo vizioso favorisce cono le dimensioni degli adipociti
inmods & osservato un aumento dei livelli linstaurarsi di uno stato ipertensi- bianchi sottocutanei, aumentate
multifattioria-  plasmatici di neurotrasmettitore vo. L'aumentato output adrenergi- per l'alimentazione in eccesso e
leetraisuol  adrenergico nel soggetto obeso. |l co & in grado anche di favorire una l'esercizio scarso, ma non il foro
principali  legame tra ipertono simpatico e condizione di insulino-resistenza, numero. All'interruzione della dieta
effetti benefici  obesita pud essere evidenziato at- che dopo una iniziale fase com- si ripristina cosl la situazione inizia-
cisono l'av-  traverso la valutazione del traffico pensata con iper-produzione di or- le, dando origine alla nota sindro-
mento  nervoso simpatico nel muscolo mone pancreatico, pud condurre a me dello yo-yo. L'attivita fisica pro-
deif'insuline-  sheletrico mediante tecniche mi- iperglicemia e diabete di tipo 2. voca il consumo dei depositi di
sensibilta e croneurografiche. Grazie a questo ) . .. acidi grassi negli adipociti con per-
del colesterolo  approccio & stato chiaramente di- Risvolti dellesercizio dita di tessuto adiposo, inoltre ri-
Hdl,  mostrato nei soggetti con obesita «Se ¢'¢ accumulo adiposo da se- duce progressivamente il metaboli-

la riduzione  addominale (identificata da una cir- dentarieta il muscolo & esposto al- smo a riposo e favorisce la sintesi
della pressio-  conferenza del giro vita superiore a l'insulino-resistenza», prosegue del Crf (fattore di rilascio della cor-
ne arteriosa, 102 cm nelluomo e a 88 cm nella Bonadonna, «mentre 'attivita fisica, ticotropina), che a sua volta abbas-
oltre alfarione  donna) un incremento importante incrementando la componente mi- sa l'introduzione di calorie e ne au-
anoressizzan-  delle scariche simpatiche rispetto tocondriale nel muscolo ne miglio- menta il consumo. In pid si & visto
te,alsense  ai normopeso. La piu elevata atti- ra la capacita ossidativa, facendo che l'esercizio regolare facifita pro-

di benessere  vitd simpatica induce vasocostri- si che pil acidi grassi vengano os- prio la perdita del grasso a livelio
generale, al  zione periferica, aumento della fre- sidati invece che accumulati. L'e- addominale, quello cioé associato
miglioramente  quenza cardiaca, maggiore rilascio sercizio agisce in modo multifattio- a maggiori rischi. Per esempio una
delfa funziene  di renina e amplificazione della for- riale e tra i suoi principali effetti be- recente ricerca canadese su don-
cardio-respira-  mazione di angiotensina li. Que- nefici ci sono l'aumento dell'insuli- ne in eta fertile con obesita addo-
toria,  st'ultimo peptide oltre a promuove- no-sensibilita e del colesterolo Hdl, minale, che ha comparato dieta
allaumento  re il rilascio di noradrenalina dalle la riduzione della pressione arterio- ipocalorica, attivita intensa mirata
deflaforza  terminazioni simpatiche, determina sa, oltre all'azione anoressizzante, al calo ponderale, attivita che non
muscolare.  la stimolazione anche dei centri au- al senso di benessere generale, al aveva tale obiettivo e nessun inter-

IL MIO PAZIENTE

tonomici cerebrali che aumentano
ulteriormente l'output simpatico.
Come se non bastasse, I'AT i sti-
mola la produzione di aldosterone
che promuove la ritenzione di so-
dio responsabile a sua volta di un

Farmaci
Beta-bloccanti
Diuretici
Ca-antagonisti
Alfa-bloccanti
Bloccanti Sra

Fonte: Giuseppe Fatati: “Dall

miglioramento della funzione car-
dio-respiratoria, all'aumento della
forza muscolare. Ai fini preventivi
accanto all'attivita fisica & altrettan-
to importante una dieta controllata,
che perd da sola non é sufficien-

+ migliora; -peggiora; = nessun effetto

insulino resistenza alla sindrome metabolica”, Critical Medicine Publishing, 2004

vento, ha mostrato in 14 settimane
una riduzione del peso del 8,5 per
cento nei primi due gruppi & una
diminuzione significativa del gras-
so addominale nel secondo, otte-
nuta perd anche nel terzo, in as-

81 Sensibilita insulinica

&0 Glicemia a digiung

10 Insulinemia 3 digiung

CT Colesterolo totale

HOL Lipoproteine ad alta densita
LOL Llipoproteine a hassa densita
TG Trigliceridi

Sra Sistema renina angiotensing

GLI EFFETTI METABOLICI
DEI FARMACI ANTIPERTENSIVI

(36)EEXERXN ' - 15 orvosns 2004
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STRATEGIE TERAPEUTICHE DA SEGUIRE

La contemporanea presenza di obesita addomi-
nale, dislipidemia aterogenica, ipertensione ar-
teriosa, Insulino-resistenza e/o Intolleranza al
glucosio, con uno stato proinfiammatorio e pro-
trombotico, pone nuove sfide nella gestione
del paziente.

Se & vero che al momento Pevidenza scientifica
sul trattamento delle sindrome metabolica &
pli limitata rispetto a queila disponibile per le
sue singole componentl, cid non toglie che si
possanc individuare delle raccomadazioni tera-
peutiche in grado di migliorare il quadro globa-
ie della patologia. «1 cambiament! delio stile di
vita e |a riduzione del peso corporeo sono | pri-
mi obilettivi che dobblamo cercare di ragglun-
gere», afferma Gluseppe Fatatl, segretario na-
zionale Adl.

La riduzione ponderale ha effetti positivi su tut.
ti gli aspetti delia sindrome e diminuisce tutte
le cause di mortalita. L'attivita fisica & quindi ri-
tenuta prioritaria, insieme alla correzione die-
tetica, ma ne viene indicato il beneficio anche
in assenza della riduzione ponderale, dato che
consente di ridurre i lipidi a livello muscolare @
di conseguenza I'insulino-resistenza. Il medico
dl medicina generale dovrebbe quindi stimolare
il paziente a un'attivita fislica quotidiana di mo-

derata intensitd, aumentablle in seguito come
durata o intensiti: camminare con un buon rit-
mo per un‘ora al glorno riduce significativa-
mente il grasso intraaddominale anche senza
restrizioni caloriche.

Il ricorso a un supporto farmacologico pud ren-
dersi necessario. «I farmac! utilizzablii da soli o
in assoclazione», ricorda Fatatl, «sono I'acar-
boslo, la metformina, | tiazolidinedioni (o glita-
zonici), Porlistat e la sibutramina». La progres-
slone nelliter terapeutico prevede quindi il trat-
tamento delle singole componenti present| In
un paziente con sindrome metabolica. Tra | vari
approcci riveste importanza anche ia terapla
antipertensiva, dato che l'eccesso pressorio ¢
I'aspetto osservato con magglor frequenza In
questl soggsetti. Nell’'adozione delia terapia an-
tipertensiva andrebbero privilegiat! quel tarma-
¢l che per il loro meccanismo d'azione offrono
pia garanzie di migliorare non solo il quadro
emodinamico, ma anche quello metabolico.
«Un intervento precoce capace di agire sul fat-
tori ambientall deli’insulinoresistenza ¢ | mec-
canisml che ia sostengono», ricorda fatati, «é
indispensabile per prevenire la comparsa delia
sindrome metabolica ¢ delle successive com-
plicanze vascolari».

senza cioé di calo ponderale. Un

che promuova ['attivita fisica, rivolta

altro studio su donne sedentarie in
postmenopausa e sovrappeso ha
evidenziato che con un semplice
programma di esercizio fisico mo-
derato e praticabile al domicilio,
durato un anno, si & raggiunta la
diminuzione del peso e del grasso
totale, di quello intraddominale e
sottocutaneo, rispetto al gruppo
controllo sottoposto a stretching.

«La diminuzione del peso con una
strategia integrata biennale in don-
ne obese si & associata a riduzio-
ne dellinsulinoresistenza e incre-
mento dell'adiponectina, che ha
proprieta antinfiammatorie e mi-
gliora la tolleranza al glucosiow, ri-
porta Dario Giugliano, cattedra e
Divisione di malattie del metaboli-
smo della I Universita di Napol.
«L'ipoadiponectinemia potrebbe
contribuire all'insulino-resistenza e
allo stato infiammatorio presenti
nellobesita e nella sindrome meta-
bolica, dimostrato dagli elevati li-
velli di proteina C reattiva che co-

me & noto sono predittivi di nschio
cardiovascolare»,

Sulla base degl studi condotti si &
giunti a linee guida sui livelli di atti-
vita fisica ottimali per la prevenzio-
ne. «Per gli adulti & raccomandata
mezz'ora di esercizio moderato-in-
tenso al giomo», nriassume Klaas
R. Weterterp, direttore Dipartimen-
to di biclogia umana dellUniversita
di Maastricht, “ma per la maggior
parte delle persone oggi questo
non basta a evitare l'incremento o
il recupero di peso e diverse evi-
denze suggeriscono l'opportunita
di 60-90 minuti quotidiani di attivi-
ta moderata (meno se intensa).
Inoltre sembra che 45-60 minuti
siano sufficienti per evitare di pas-
sare dal sovrappeso all'obesita,
corrispondenti al valore di 1,7 Pal
{livello di attivita fisica). Per i| bam-
bini occorre invece pit movimento.
E' importante ridurre le abitudini
sedentarie trovando il tempo per
attivita alternative e rilassanti, cosi
come un'azione politico-sociale

a scuole, luoghi di lavoro, traspor-
ti», Da sottolineare la necessita di
diminuire la sedentarieta e favorire
l'esercizio nel bambino, ricordando
anche l'importanza dell'esempio
dei genitori: si & calcolato addirittu-
ra che ogni ora trascorsa davanti
alla televisione aumenta del & per
cento il rischio di obesita e che
questo cresce del 30 per cento se
I'apparecchio & nella sua camera.
Tenendo conto che il dispendio
energetico dipende dalla massa
corporea, per passare da uno stile
di vita sedentario a uno pil attivo
un uomo del peso di 756 Kg do-
vrebbe bruciare circa 320 chiloca-
lorie in piu al giorno, una donna di
55 Kg invece 237: in pratica ¢ la
regola del quattro, cioé 4,4 chilo-
calorie per kg di peso. Un obiettivo
abbastanza facile da raggiungere,
basta suggerire per esempio un'o-
ra giomaliera di cammino di buon
passo, bicicletta o ballo, oppure
mezza di nuoto o tennis.
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OCCHIO ALLE ETICHETTE DEI CIBI

Cosi si prevengono
obesita e sovrappeso

Es@ontrolla i peso, controlia
Petichetla”™: & nuesto lo slogan
delfDhesity day 2004, 1a
oo che siosvolgera
i hutta Madia 10 e V11 oltolne
prossimi, QuestUanno, mfalh, ra il
materiale informative, verra distribuite
pealogo chenseqna il buon uso
dellelichetla degli alimenti,
con o senz inlormazion nutnzional,
per un niglior controdio del bilantio
calorico e del peso,
Uinigiativa, promossa dail’
italiana didietelica ¢ mml.«nmiv
(A e glunta alls sua guarta edizione,
mete gratuitamente a disposizione
deah taliand gl operatori i
pubblici ¢ privati, por dare infonnazion,
distribuire pteriale divulgativa e
aifrire suggerimenti per gestire
sewza dann i conleollo
cure pitiobesita,
ssiders potra recarsi al centro
pil vicino ¢ ollenere gratis I miswa
deil'mdice gl massa corporea: (mel,
il paramelro chie permehe i sapere,
i modo semplice, se il proprio peso
¢ nella porma, 0 % 51 ya verss
il sovrappes ‘i‘nm ik,
Per conoscore Velenco ded centni ol
Hang .|E§ iniziativa 5 puo
telotonare ol numero 02721772301,
oppure colleaarsi al sito dellUAd
{www.adiitahacon o mil‘ilii dreicalo
alt'iniziativa tww
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Everograsse

L'obesita dilaga e il sovrappeso € un problema mondiale. Una minaccia. Non solo estetica.
Viaggio nel mondo oversize. Dove a dimagrire ci prova soprattutto chi
non ne ha davvero bisogno. Col risultato di ingrassare sempre di piu. Di Monica Virgili

Ossessione chili
Negli Stati Uniti
I'obesita é quasi
raddoppiata negli
uitimi vent’anni,

e il sovrappeso

¢ in forte aumento
anche in Europa.
Sopra, un ragazzo
overweight

nella “Venezia”

di Las Vegas.

llarme “globesita”. Sono
300 milioni gli obesi e un
iliardo le persone

cicciottelle in giro per il pianeta.
Cosi I'obesita & diventata un
fenomeno “global”, e il nemico
pubblico numero uno per la
salute mondiale (tanto che il 10
ottobre sara {[SREREEEN. Non
solo. Nel satollo mondo occi-
dentale ormai le parole “grasso”
e “sovrappeso” suonano come
un insulto e nella guerra ai chili
in piu 0gnl Mezzo (0 quasl) &
lecito. E allora vai con le diete
del miracolo, i farmaci antigras-

S0 e le ginnastiche sciogliciccia.
Ma non staremo esagerando?
L'ossessione-peso non sara il
sintomo di un'isteria collettiva
che ci fa vedere il grasso anche
dove non c'e? Il sospetto & nato
negh Stati Uniti, patna indiscus-
sa degli overweight con il suo
bel 30% di cittadini obesi, dove
cominciano a circolare tesi
provocatorie. Una e quella
dell'avvocato Paul Campos,
che nel saggio The Obesity
Myth ridimensiona il fenomeno-
ciccia rileggendo con occhio
critico le statistiche sull'aumen-
to di peso della popolazione.

C’é un po’ di confusione
sull’'argomento, certo, e [0
conferma (con tesi piu solide)
persino Jeffrey Friedman, lo
scienziato che ha individuato il
gene della leptina e ha spiegato
molte cose sul meccanismo del

grasso. E che ora invita a
riflettere su un fatto: negli ultimi
dieci anni negh Usa piu che
un'epidemia di obesita c’é stato
un aumento di peso in chi gia
aveva qualche chilo in piu,
mentre { magri hanno conserva-
to la loro taglia. Una prova in pid
a carico dell’'alimentazione
ipercalorica e della vita sedenta-
ria: i veri responsabili della
ciccia in eccesso.

Ma anche in ltalia, si assiste
a un curioso paradosso: qui,
dove gli obesi sono “solo” |l
10% della popolazione, il gras-
SO preoccupa... chi non ce t'ha.
«Vogliono dimagrire soprattutto
le persone che non ne avrebbe-
ro bisogno, mentre i veri obesi
non si preoccupano troppo»,
conferma Riccardo Dalle Grave,
specialista in endocrinologia e
scienza dell’alimentazione. Una
tendenza che ha delle conse-
guenze sulla salute. Come i
medici non si stancano di
ripetere da decenni, I'obesita &
la condizione ideale per scate-
nare killer come malattie cardio-
vascolari, tumori e diabete, per
non dire di tutta una serie di
disturbi appena meno gravi.

Peccato che ¢i abbiano creduto
solo le persone in lieve sovrap-

peso, quelle che al massimo
corrono il rischio di cambiare
taglia ma che vanno ad alimen-
tare un altro perverso meccani-
smo. «La smania di dimagrire
anche quando non ¢’e neces-
sita, alla fine fa ingrassare»,
spiega Arianna Banderali,
dietologa e psicoterapeuta
dell’Aidap (Associazione italiana
dell'alimentazione e del peso).
«Mettersi a dieta solo per
adeguarsi a un modelio esteti-
co, pud scatenare disturbi

deli’alimentazione o anche
favorire I'ingrassamento in chi

ha predisposizione genetica».

A questo punto & meglio fare un
passo indietro e chiarirci le idee
sul fenomeno-obesita. Intanto
bisogna capire chi ha il diritto
davvero di definirsi grasso.

L’Oms (Organizzazione
mondiale della sanita) adotta
un criterio base: ¢ il BMI (body
mass index, I'indice di massa
corporea). Si pud calcolare da
soli dividendo il nostro peso per
il quadrato dell’'altezza. La cifra
che ne risulta permette di
classificarci in quattro grandi
categorie: sottopeso (se la cifra
¢ inferiore a 18,5), normopeso
(tra 18,5 e 24,9), sovrappeso
{tra 25,0 e 29,9) e obesita (oltre
30). Anche se i rischi per la
salute cominciano a farsi con-
creti con il sovrappeso, {'allarme
rosso scatta per chi supera
I'indice 30. A loro é diretta
I'uitima “campagna dimagrante”
dell'Oms, che ricorda senza
tanti complimenti come ogni
anno nel mondo le malattie
collegate all’obesita uccidano
guasi 56 milioni di persone. E in
futuro potrebbero essere di piu
le vittime di colesterolo e diabe-
te, visto che trail '94 e il '99
solo in ltalia I'lstat ha calcolato
un aumento dell’obesita del
25%. Anche il dilagare del
“grasso infantile”, salito a livelli
preoccupanti, non promette
niente di buono. Insomma,
bisogna mettersi in testa di
perdere peso, se occorre.

L'ideale sarebbe non ingras-
sare mai, «perché il peso si
perde, ma ¢ difficile

mantenere il risultato
raggiunto», ammette il pro-
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fessor Dalle Grave, che
su questo problema ha
centrato il suo

ultimo libro:

Perdere e

mantenere il

peso. Un

nuovo

programma

di terapia
cognitivo-comporta-
mentale (Positive
press). «ll problema
sono gli obiettivi»,
aggiunge lo spe-
cialista. «Si

sogna di perde-

re it 30% del
peso, si riesce a calare diun

10% e purtroppo dopo tre anni
I'80% dei pazienti lo recupera-».

Perché succede, ancora la
scienza non sa spiegario.
«Ci sono ragioni biologiche, si
altera il senso di sazieta e
I'equilibrio ormonale e poi
influiscono le cattive abitudini
alimentari e lo scarso movimen-
to», ricorda Dalle Grave. Ma i
grassi di ritorno devono fare
anche i conti con “I'effetto
frustrazione”. «Chi non riesce a
dimagrire quanto vorrebbe
Spesso si lascia andare e
recupera con gli interessi i chili
persi», ricorda la dottoressa
Banderali. «|"insoddisfazione
scatta anche quando I'ex obeso
si rende conto che non basta
dimagrire per essere felici, e per
la delusione si butta sul cibo».
L'unica salvezza ¢ affronta-
re il problema su piu
fronti. Infatti anche
I'Oms, nelle sue linee
guida, accanto alle
solite diete (sotto
controllo medico) e
- ginnastica consiglia
una terapia psicologica
comportamentale.
Perché, ci piaccia o no,
futto nasce intesta. @
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OBESITY DAY

L'OBESITY DAY, promosso da ADI in col-
laborazione con il é giunto alla
quarta edizione: nasce dall'idea di fornire un
servizio informativo alla popolazione, sui temi
dell'alimentazione e della dietetica, sull'indivi-
duazione di un corretto BMI, € su tutto cid che,
in via preventiva e in parte terapeutica, contri-
buisce a un buon stato di salute ed un ragione-
vole controllo del peso corporeo.

Neile giornate del 10-11 Ottobre, il persona-
le specializzato dei 140 Centri aderenti in tutta
ltalia (Reparti di Dietologia ¢ di Nutrizione
Clinica di Ospedali Pubblici e privati; Unita di
Nutrizione delle ASL) € stato disponibile a for-
nire le informazioni richieste. 11 motto di que-
«“ara0 "Controffa il fuo peso, controlia {'eti-
« .iu ' S1 & posto Yobiettivo di stimolare il con-

a.otore ad una scelta oculata dei prodotti in
vendita aftraversa un'attenta lettura della tabella

nutrizionale. Purtroppo molti cibi che acquistia-
mo a peso {formaggi, salumi, pane, verdura,
frutta) non hanno etichette nutrizionali. Al
banco del taglio di negozi e supermercati ¢
quasi sempre assente letichetta, ma il dato
preoccupante ¢ che il riferimento manca su
circa la meta dei formaggi confezionati; solo il
4% ha un'indicazione pratica della porzionatu-
ra; nessuno, fra quelli con l'etichetta nutriziona-
le, segnala la quantita di grassi saturi.

Pochi sanno ad esempio che, riguardo al
conteputo dei grassi nei cibi apparentemente
simili, possono esserci forti differenze: tra
focacce, pizze, bruschette, il contenuto di gras-
si pud variare sino a diventare doppio; se in
media una pizza ai 4 formaggi ha 8,5 g di gras-
si %, una bruschetta sale al 13%, e si arriva al
16% per una focaccia al formaggio.

Fra le patate surgelate fritte si va dal 2 al
9,5%. Fra i secondi piatti surgelati si va dal
mezzo grammo di grasso di una insalata di mare
ai 15 ¢ pit grammi di grasso per etto di alcuni
prodotti con pastelia.

Va meglio sul pesce: per il tonno in scatola
(75 prodotti esaminati) ben 55 (73%) prodotti
hanno etichetta nutrizionale e 14 (il 20%) di
questi hanno up'etichetta putrizionale pi com-
pleta sulla qualita dei grassi e sul contenuto di
sodio.

Secondo Oliviero Sculati (Unita di
Nutrizione ASL di Brescia) il poter disporre
delle corrette informazioni in etichetta ¢ fonda-
mentale per seleziopare i prodotti a minor con-
tenuto di grassi e risparmiare cosi ogni giorno
fino a 250-350 calorie {equivalenti a circa 28-
34 g).
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