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SARONMNO - La nuova

gonabile sl  modesto

vengano colle e fatle pro-

di vista socto- CCOnNCIMIC0,

arormo, lo sviluppo passa dalla Fiera di Rho

Lodovico Scolar

[1 fantino Poca Luce in sella a Sopran Callas batte tutti.

Fiers di Rho-Pero inizia o
ingranare, ¢ Saronno €
pronta ud approfitame re-
citando un inedito ruolo
di polo alberghicro del
bagso Varesotto: ecco le
prospettive di  sviluppo
della citta, prospettive che
Pamminislrazione civica
intende promuovere ¢ so-
sienere. Fa nolare "asses-
sore alla Promozione del
termitonio, Ledovico Sco-
lariz all polo lienstico di
Rho-Pero comincia a "pro-
durre”™ ¢ ospitore cxpo di
rilevaniza intemozionale e
intercontinentale. E' la
fuse che ci 81 sttendeva. |l
flusso di vigitatori annui
che il polo & in grado di ge-
nerare gin oggl, ¢ lo fara
molte di pia i fuluno.
non ¢ lonlanamente pure-

flusso generato dalla strut-
ura ficristica di “Milano
centro”, bensi mollo pit
smpio, Saronno pud ¢
deve trame grovamenton,
Per Scolan sard anche
un modo per nlancisre ul-
terionnente uno del set-
lori pid foni dell'eco-
nomas locale, quelle da
commergi, sseliore che
ha sempre “tenulo”, Ne-
goxi, struffure commer-
ciali & amivita niberghiera
con mng il suo indono:
ecco gli ambiti nei quali 51
pud prevedere lo swiluppo
di Saronno. Ein questa ot-
tica enti lacall, imprendi-
tori € lavoraton devono,
in Irelta, nposizionare il
nostra erritorio, scongiu-
randao il rischio che le op-
porunith  oggl  esistenl

prie da territori consih
al nostron,

Il Comune ¢i st gia pro-
vando, continua: «Cerlo,
shimo cercando di impo-
sture il doman guardando
8 guesta prospeiliva, §1a a
Saronno che n alcuni
pacsi del circondano; per
essere davvero la “pona
di ingresso” all'expo di
Rho-Pero. Uno degh
esempi € stata 'autonzza-
zione alla reshizzanone
della struttura alberghicra
riceiliva pil importante
del nord milanese. Mi nife-
risco  all’hotel  “Grand
Milan™ in fase di ultima-
zione nel pieno centro cit-
tading, in via Varesen, E,
Scolan appare sicuro, non
mancheranna i niflessi oc-
cupazionali: «Dul punto

scelte di questo genere si
traducono nell'attrazione
verso il nostro lermitorio o
Paziende” in grado di ge-
nerare, da sole, anti post
di lavoro, sia direllamente
che indirettamente i iy
da coprire il tasso di disoc-
cupazione di un aano in=
tero, sin da soddisfare la
domanda di nuove assuns
zioni da pane di lavora-
1311 :.p-l:-:::lhmlt £ TR,
Quindi annuncia: «Per il
nostro territorio si profila
un periodo di radicali cam-
bismenti finalizzati alla ri-
qualificazionc delle aui-
vilhh cconomiche noces.
sarin al nposizionamento
strotegico del Saronncse
nel contesto del mercato
glabaliezaton,
Roberto Bani

Sindacato, settimana decisiva

SARONNO - 51 profila una sellimana
i intensa mobilitazione sindacale, per i
dipendenti della A Novo halia spa di Sa-
ronne, Venerdl seorso opersl ed impie-
gat hanno di nuovo incrociato le braccia
danda vita al un gitin di prcHL.'.m davanti
aghi ingressi della loro ditta, in via Banfi,
¢ bloccando @ camion in entrith ed
uscits; dopo Vinizistiva analoga che 5
era svolta un paio di giorm prima,
ale9elell,mie
svolla genza incidenti ¢ la panccipa-
ziong ¢ siata = da fonte sindacale - nell'or-
dine del cinquanta per cento dei centocine
quanta dipendenti con Contrsito & lempo
illimitato della A Novo, che si occupa
della ngenerazione ¢ nparazione di appa-

La maonileslazione,

recchiature clettroniche

La vicenda € quella che tiene banco
ormm da tempo; la direzione vorrebbe
cedere la pestione dei depositi ad una
nconala socield eslerna, con Sede a San

murg”

I'III.‘.I‘I cxiaw,

Per il sindacato 1 tretto inveee d un axli-
cenzinmnto mascheraton perche la “srl”
di San Giuliano non offrirebbe adeguaie
guranzie occupuzionali. Le tratative fra
sindacato ¢ propricta si . ormiai rolle
¢ %l sto agsistendo ad un
wAndremo avanti ad oluranza
con Iu nostra pacifica ma determinata
fa sapere Ermanno Pagani,
della sede Cisl di Saronno.
«Riprenderemo quesia setlimana, con
ulterior: iniziative di lotta. Siamo pronlo
p sederci di nuovo ad un tavolo con la
dingenza, ma a patto che venga ntirataal
progetto di cessione del rama dazienda
che appare assoluamentc
bilew. In caso contrarie, preannuncia il

"mure contro

innccetin.

sindacalista, «ci rivolgeremo al giudice

del lavoro per fare valore i diriu degli
operat ed impiegat che ne sono diretia-
mente interessati, fra i quali non man-
cand personc prossime alla pensione ¢

Giuliange Milanese, convogliandovi | Ellr:l' le quali il huturg i farebbe nebu-

dieci addetti che ogg se ne occupano al-

RGN,

I"intermno delle stubilimento di Saronno,

R.B.

Nella pigiatura dell'uva il pil veloce @ il rione Allodola

Cascine si aggiudica il Palio di Tradate

TRADATE - Tra i sette
v miom i lizzs, Barnasc,
Allodols, Bozzeu, Ca-
scine, Cepmne, Pineta ¢
Abbiate, ha wvintg Ca-
scine. E° swmo il sindaco
Stefano Candiani a decre-
tarlo, sventolando alle 20
la bandvera a fcaccht mel
campeo di via Roma, da-
vant al fanuno Poca Luce
in sella a Sopran Callas, 11
trofeo "citta di Tradate™
dells corsa dei cavalh é
stato vinto dalle Cascine
in ung gura che ha tenulo
con 1l finto sospeso il pub-
blico sugh spalt. .

Cascine 51 ¢ aggiudicata
il “palio”, come lo chia-
mang affettussamente |
tradatesi i ricordo del
vecchia  tradizione, [
cendo mangiar  polvere
agli aliri finalisti: Pinera,
Boxzeu ¢ Ceppmme. Du-
rante la corsa purlroppo,

SARQONNO - Don Luig

I Aone Allodoln impegnato nella plgintura dell'uvs

il cavallo di Pineta ha
nreso una botia, niente d
Lerio ma anto spavento.
Sole quinto Barasc,
rofe cul appartiiene 1l
primo cittadino. Nella pi-

giatura del vino, invece, il
prima posto ¢ andato al
rione Allodols che ha
spremulo i 20 chili d'uva
ners in soli 8 minut,

Complessivamente  un

Fliippinl & il sindaco Candianl premiana Il vinchore del Pallko

successo: molto 1'alflusso
del pubblico ¢he ha sc-
guito anche | cam ¢ la sfi-
lata con olwre 230 figu-
ranti con ghi entichi abit
di nobili ¢ contadini,

abdentre dells distribu-

«MNon pensavamo che ve-
nisse lanta genlen, ha am-
messo Candiani. «E stata
una bella sorpresa visto
che abblamo dovute ri-
mandare di una sellimana

Mbcurss flgursnil che henno preao parte slle afilets n corume

In Festa del noniw,

Del resto la manifesta-
zione proposta ¢ una via
di mezzo fra la Festa del-
'uva ¢ il vecchio Palio,

nato nel 1949, «Rivivere

Erim e ST Al Y AL e LR ] [ TR O BTN PR LS BT TITLES T IR TSI

I'emozicne del palio svol-
tosi lino al 1996 & sempre
bello = ha continusio il
sindaco=. Ogni anno cer-
chinme di nponare nelln
manifestazione degli

bt R b 6L T S e TR &S B et S

event per ntrovare lo spi-
rite dei nom, YVediamo
che ln voglia di nitrovarsi
in citla ¢’ ¢ scmpres,

Le difficola nell®nlle-
stire il wveechio palio
erano legate soprattulio al
Bravoso INpegno arganii-
zativa: alla fing gcardep-
giavano persone < fondi
lanto ¢che |la manifesta-
zione ¢ stuld sospesa, Sod-
distazione anche dalla
Pra loco, tra gli organizza-
tori. Come ha dichinrato
la presidente Cecilia Filip-
pini: «Abbiamo  dovuaio
fare un lavore doppio. E
doveroso un  nngrazias
mento @ il 1 volontar
dei rioni che hanno colla-
borato. 1l prosgimo anno
probabilmente  anlbicipe-
remo alla pnma seftimana
di scltembre per evitare il
maltempon.

Veronica Deriu

Con il pane del beato Luigi Monza la solidarieta vince sempre

Monti ha sdesso anche il
“pane ulliciale": In onore
del besto saronnese, del
quale si sl 0 quest
giomi celebrando la terza
edizione dell’ormai tradi-
rionale lesta, | panifica-
tori hanno realizzato una
speciale pagnotta, a lui de-
dicata ¢ che & stata presen-
tatm 1ern malting in pazra
Liberth dove ['nssocia-
zipne provinciale di cale-
gorin ha allestito degh
stand per Ia distnbuzione
di pane fresco ¢ la rog-
colta di fondi da destinare
in beneficicnaza, alla cuna
locale e all'ente no profil
Exodus di don Mazz che
e In aiulo deés 1055100~
dipendenti
L'appuntamento domeni-
cale & stato 'ultmo i una

lungs  serie; durante
P'estate i panificaton
hanno nfalti  Loccnlo

maolte delle localita del Va-
resotto, per Tar conoscere
il loro lavoro e, con la ven-
dhita del pane, sostencre
progettt di solidanietd, Sts-
volta sono stati preparati,
durante la notle, 1.200 sac-
chett contenenty pane al
cioccalato, all'uvettn,
panc prussiano ¢ di grano
duro; oltre a focacee, tome
e pizze. Tullo guanio ¢ an-
date letteralmente a ruba.
Come spicga Franco Bor-
roni, vice segretano dell’
azsocianione Panificalon:
wAbbiamo anche allestino
un banchelto per presen-
tare il pune artistico realiz-
zato dai panificaton citta-
dini ¢ dagli studenti della
scuola di ere panana che
fa base allisuuto Ial di
vin Marx, che tra I'alire ¢
nmasty aperto per mutio il
giorno; un open day ri-
volto ai futun alunn ed ai
lora genitori, che hanno
avuto In possibilina di visi-
tare la siruliura saronncse,
una delle tre - con Varese
¢ Busto Arsizio - pregenti
figlla nosira provincias,
Tomando alla mamifesio-
zione che 51 ¢ svolla nel

Iplnlﬁl:-'l:uﬂ che hanno nrg-lnll.l..ltd In m-lﬂl‘lulhl]nnl

centro sLloricd RATONNCSc,
ail pane ¢ stato preparalo
durante la noltata a1 form

CASTELSEPRIO - Un

Forro e Busneclh, <¢on
'stute dei colleght del
poston, nepiloga Borrom.

rione, andata avanti tutty
il giorna gino ad esauri-
menta  delle scorte, 51
gon0 occupale le nostre
formanne, una decing in
T itQe.

In cittd non ¢ la pnma
volta che I'associnzione si
presenta; oA Saronno ove-
vamo gid fato tappa do-
menica 28 maggio, ¢
adesso abbiamo chiuso il
ciclo eslivo di appunta-
muenti pubblici, che fipart-
ranno depo linvemno. Ma
I"attivila associativi non fi-
nisce qui: ad ottobre & pre-
vislo un ¢orso d'aggioma-
mento professionole, a ne-
vembre un convepno sul
panes

R.B.

Rto e Ticino, i parchi si svelano

sieecesso davvero inaspet-
Latg per 'escursione nol-
lumu  orgamizzatas in
questo fine scitimana al-
Finterno del Parco Rile
Tenore Olona. E' praciitas
malte  ingsiative  pro-
mossa dall nesegzorato al-
I"Ambienie del Comune
di Casuglione ¢ dal
gruppo Naturalmente Se-
prio. Gli iseriiti sono stati
cosl numerosi che, per
gsoddislare tutte le -
chieste, nelle prossime set-
timane wverrd probabil.
mente  ofganizeata  una
NuUova uscita

Successo anche per Ia bi-
cicleitala non competilivi
“ulla scoperta del sentiero
Ticing Sepno” orgamz-
wula dal gruppo MNatural-
mente Scprio ¢ patroci-
nata dal Parco del Ticino,
dal Comune di Castelse-
prio ¢ dal parco Rio. | par-
tecipanti, pariti in mati-
nuta da DBesnate sono
grunti alle 11,30 a Castel-
gseprio. dove hanno fnto
visita al parco archeolo-

iLa Blclciettntn nl suo arrve nell'area archeologicn

gico. La pedalata s ¢
svolls atiraverso 1 sentieri
boschivi che collegano il
Parco del Ticino all'ares
archeologica. ]l percorso,
d una lunghezza di circe
17 chilometm, ¢ stato npu-
lite pgrazie all'intervento

»*TRADATE, UNA FONDAZIONE PER LA "FRERA" wun

TRADATE -

(r.b.) L'associamone ~ Amaton
moto Frema® T il salio i qualith € 5 =
sforma in vera ¢ propna fondazione; obiet-
uvo ¢ quello di dare mapgiore impulso alle
attiviud sociali, volic alla salvapuardia della
memona slonca, al recupero ¢ restauno delle
mato prodotic nello stsbihimenta dh Tradaie
N tutto anche per amicchire ulienomente
Fesposizione dedicata a questi mezt € che ¢
stata V'anno scorso allestita fru e mur dellen
fabbrica. 1| muses & simo speno nel luplio
del 2005, negli ambienti della stonca fab-
krica di motociclette di vin Zara, che attual-
mente ospiuano anche 1l centro culturale bi-
bliotecano. La Frera produsse matocicl per
uml trentennio, ma chiuse | battenti nel 1936

travolta dalla cresh industnale di quel peniodo.
Non prima comungue di avere contnbuito, in
maodo delerminante, o cambiare il volio di
Tradste, da prettamente agncolo ad imprend:-
toriale. L'scquisizione depli spaz ¢ dei mac-
chinan d: produzione, da parie del Comunc,
avverme nel 1987, MNegli anni "90 si fece
strada il progetto di una trasformazione degli
ambienti in un polo culturale: un progetio
che & stato un poco alla volta concretizzato in
opni sus panc. 1l museo € » caratiere penma-
nenlc ed € apena il povedi dalle 20alle 22; 71
sahato dalle 15 alle 1%, domenica dalle |5
alle 18, mentre per le scuole e i gruppi pos-
=ono essere concordate eventuali visale pui-
dute, richiedendo informazioni in bibhoteca

del Parco Ticino (con 'in-
leresse particolare dimo-
strato dal direttore del
parco, Dano Furlaneno, ¢
del vicepresidente, Mau-
rizio Mugpioni) ¢ alla vo-
lonta del gruppo sepriese
del quale fa parie Ar-
mande Bottelli, ambienta-
lista convinto ¢ illustre au-
tore di libri & mostre loto-
grafiche. Proprio |'asso-
cigrione Naturalmente Se-
prio, nma nel 2003 con
fini ambientali, € stata im-
pegnata in gquesti ullimi
annd in alire iniziative di
tutela ¢ promozione del
temitonio. Fra 1 progetti
anche la creamnane & due
stagni didattici, la classifi-
cazione dei  mammiferns
del Parco Rio, in collabo-
razgionc con 1'universitia
dell” Insubria, e la gistemn-
zionec del “Sentiero del
Gulo" ehe unigece il parco
archeologico di Castelze-
prio al centro del pacse.
Laura Schenn

Vino e musica, connubio di successo

SARONNO -

(r.b.) Si ¢ svoits riconfermando il suc-

cesso delle precedenti edizion, 'ormai tradizionale ma-
nifestazionc scllembring, "Jazz & wine”™, che unisce la
buona musica all'occasione di compicere delle degusia-
zioni guidate, L'evento, abitualmente ospitato nella cor-

[ =+

i Villa Gianctly, stavolia ha abbracciaio 'inicra

cittih degli amaretti. Sabato =i € gvolta in Villa la degu-
stazione alla quale ha fatto da prologoe lo speltacolo
nelle vie del centro della Red Camellia Brass band
mientre 3l teatro civico "Giuditta Pasia®™ ¢'¢ stato 1l con-
certo firmmato Toddhin® Town Loopers.

Intensa & stata poi Ja serats domenicale: 1o degusta-
zione dei vini i & spostatn nel cortile del gentra eulu-
rale di Casa Morandi in viale Santuario e pol nell’adia-
cenle lealro si sono esibiti Enzo Bocoiero e Marco Pa-

cazToni.

Adesso mizia il mini-cicle di conferenze zui

"Grandi del jazz": giovedi l'incontro zulla figura di
Miles Davis mentre giovedl 5 ohobre quello su John
Colirane. Inizio alle 21 in Villn Ghanetu,

200 §33 223

| -

Jeen Eharuhaa con navmalura 5aialiitam
box da letto e sensuﬁ di parnhﬂggun in umagglm -
: ﬂﬂma v-lltdl pnr Il.l'll:l dllpunib:h i mnm [}

Prevenire l'obesita con una camminata

SARONNO - Un convegno sul fitness, una passcg-
gista nel Parco del Lura, un pomenggio informativo
con j,!l specialisti del centro dellobesita: ecco gli ingre-
dicnti della quana edizione dell'aCbesity dn:n saron-
nese, promosso dall'ospedale di Saronnao, ¢ allatra-
dizonale apertura del centro per abesits, al piano terra
del pndlgilunc Marrone, prevists martedi 10 ottobre

dalle 14

0 alle 17, durante Ia quale gh specialisti coor-

dineti dalle dottoressa Milens Colzoni distnbuiranno
materiale informativo ¢ formniranno indicazioni su ali-
mentazione ¢ corretto stile di vita, il repano proporri
anche due momenti dedicati all'attivitd fisica, £iratn-
rati come un mini corso-teonco pratico, |l prologo & uv-
venuto venerdi scorso all'aula Morandi. 51 prozegue do-
menica 1 ottobre con uno passeggiota nel Parca del
Lura. L'sppuntamento ¢ per le B30 allingresso di via
Don Volpi. La partecipazione & gratuita, ma per motivi
organizeativi ¢ si deve iscrivere welefonando all’Asso-
cinzione diabetici, al numero 02-9609907,
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_di Renzo Magosso i | sa nrgamm:mn?z che g

ey 3’ ' | cacia del]r:%f Egﬁﬁueﬂ nuovo
| e persone in sovrappeso e gli obesi | farmaco, stando agli studi clinici pre-
sono’ purtroppo  destinad, nel 90 | sentati nei gtog‘ni ﬁbﬂrﬁi”ﬁ Cﬁpmagh&n
88 per cento dei casi, ad ammalarsi di | agli specialisti della Comunita scientifi-
' diabete. Ma ¢ in arrivo in Italia un nuo- | ca lﬂtﬁﬂiﬂﬂﬂﬂﬂ]ﬂ“*_*éﬁl gmd:}da far per-

vo farmaco (si parla di pochi mesi perd, | dere peso controllando, nel contempo,
in alcuni centri clinici, sono previsti gia | il diabete con effimm addmtmra para-

L.:--:-a;,{- s-'“-.:' e
P p

nelle prossime settimane anticipi tera- | gonabile a!l‘msyalq;gﬁﬂ;;;:-:._;.;-:;.-

peutici di applicazione su pazienti) che La sua formula a lentc.t. rilascio per-
sta: ottenendo importanti risultati negli | mette di mtﬂnerﬂil controllo della glice-
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SR
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4
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. Stati Uniri: si tranta di una cura in grado | mia con una: smgnia dose 4 settimana. 4 -
s di far perdere peso, proprio mentre con- Exenalide @l IIBIBE Eﬁfﬁiﬂﬁcxale del far- | § H
 trasta efficacemente il diabete. maco, in Ita]iaj, ven wﬁg: nﬂ{o ai medici | § '| DATI IN ITAU A :
| La molecola si chiama exenatide ed | entro breve tempo rﬁﬁ;m&enm in un ({ :
| € gia distribuita, appunto, negli Stati | certo senso, MEEVEIEE%H € contro E a“ar me SOCIaIe
. Uniti, dopo aver oltenuto I'approvazio- Pobesita. Pﬁrun mﬂﬁ’é‘ﬁﬂldﬁntﬂ: la po- . .
| ne della Drug Administration, la rigoro- pﬂiaziﬁn& dc:ii‘mt&m pmne:ta, s;mcml— > II ltaliani e il pean ecco le cifre che S

a'b-"": 3" .;.-_.:. 2k A

i G iper la comunita scientifica sono dﬂ
&3 %  considerarsi un autentico allarme: |
17 milioni gl| itaiiani zmwap 503 .
Smillonigliobesi; g |
'3 milioni sono matati:dl dlaheta_ e T'
ditipo 2 per sovrappeso e obesita; G
74 milione, stando alle stlme; nun
_ sanno di avere il diabete; | ,,4_,,;:;,,;5;* ’
"LbimbosuSéa rlschln ubesité e
1'su 3 sotto 1 10 annk: i g%f;;
4 chili al mese sono, in m&ﬂlﬂ i '.'~f-,'§.
calo previsto con Il nuovo fa nnat:a

In arrlvu entro | primi mesi del E&D?p i

4 =

O SPORT AIUTA
L'attivita sportiva,

- soprattutto il nuoto,
sono di notevole
beneficio per calare
di peso e ridurre

il rischio di diabete.
Ma, anche quando

il danno esiste gia,
1medici consigliano,
accanto alle terapie,
uno specifico e
costante esercizio.

mmu
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CATTIVE ABITUDINI

1 55% dei lavoratori nelle grandi citta impiega

ALIMENTARI

ltaliani campioni nel «salto» del pranzo

si siede a tavola ogni glomo per un pasto vero

Mezzogiomo tra shopping,

viaggl su internet e palestra &

Un panino &
via; qguesta
I"'abitudine

della mag-
Elor parte
degli italiani
Cosi per
mangiare
bastano 5
minutl & Il
esto dil
tempo sl
dedica m 3
stessi

PRANZO addio, adesso a mezzogior-
no si fa di tuio tranne che mangia-
re. Un semplice panino s consuima
in cingue minuti, un piatto di pasta
si ingwigita in meno di dicci ¢ un
pranzo completo si fa fuon in appe-
na un quario d'ora. Quelle che fino
a gqualche anno fa era un piacere
oggi ¢ diventato soltanto un riforni-
mento di carburante per pol fare
altro: andare per negoz, in palesira,
o tornare in ullicio a chattare su
internel. In una decina d'anni - os-
servano gli esperti - si $o0no porsi in
media 20 minuti di permanenza a
tavola a meszogior-
no. ! quanto emerge
da una ricerca della
rivista Salute Natura-
le (Edizioni Riza), in
edicola in quesu gior-
ni, che ha studiatoe le
abitudini alimentari
di olire 1000 italiani
fra i 20 € i 50 anni,

«51 tratia di un fe-
noineno che {a parte
dell'individualizza-
zione della vita quol-
diana - spicga Rober-
ta Sassarelli, docente
di Sociologia dell’
Universitd Siatale di Milano - e dell’
alimentazione in particolare. Stiamo
assistende infatt a una vera ¢ pro-
pria perdita della convivialita, (rumo
della scollatura, ormai nera, tra sle-
ra del lavoro e sfera aflertivan. Una
tendenza che, soprattuite nelle gran-
di citid, sta prendendo sempre pia
piede, frutto sia di cambiamenti so-
ciall sia della voglia di riappropriarsi
del proprio rempo.

Non & un case che un italiane su
tre {34%) considerz il rempo della
pausa pranzo un'occasione per fare
cid che si vuole, un alire 22% lo
definisce un momento di relax, men-
tre per il 16% ¢ una pausa per stare
un pd da soli. E cosl il 55% dei
lavoratori nelle grandi citta impiega
per mangiare a pranzo meno di 15
minuti ¢ salo un italiano su cingue
(19%) si siede s tavela ogni giorno
per COnsumare un pranyo Vero,

Il pranzo dovrebbe durare alme-
no un‘ora - spiega il nutrizionista
Carlo Cannella - e non dovrebhe

mal limitarsi a un panino. Da una
parte perche anche un semplice
sandwich comporta una digestione
elaborata, dallalira perche non & un
pasto bilanciatos,

Ma cosa fanno ghi itahani fra mez-
zogiomo ¢ le due? 1} 29% va a fare
shopping. il 24% torna in ufficio per
challare o navigare su Internet, ben
il 18% continua & lavorare mentre il
5% va in palestra o a [are ginnastica
Sole I'8% dedica il iempo restante a
chiacchierare con gli amici o con i
colleghi. In parallelo & questi muta-
ment & cambiato anche la concezio-
ne del cibo a pranzo. Per il 26% la
cosd pill importante & restare legpe-
ri, il 25% heve molta acqua, il 19%
mangia solo verdure o insalate.

Salute Naturale suggerisce 10 rego-
le per | naniaci del fast Junch:

) Ma rinunciare alla colarzione,
che deve essere abbondante ¢ legge-
ra allo stesso tempo evitando cornel-
ti ¢ merendine.

2) 51 agli spuntini. Se il pranzo si
abbrevia, nel corso della giornata &
consigliabile consumare fmtra, ver-
dura ¢ vogort.

3) Anche per un breve lunch, usci-
re dall'ufficio ¢ mai consumare il
pasto davanti al computer.

4) Evitare | «panini scorrettls: no
all'eccesso di salse e condimenti nei

anini, che devono essere semplici,
alu con ingredienti freschi e conte-
nere sempre verdura,

5) Prestare attenzione agli accosta-
menti dei cibi che si consumano ed
evitare gli alimenti che fermentano.

B) Prvilegiare insalaie con verdu-
ra di stagione, aggiungendo sempre
o pesce o carne ¢ limitando | condi-
menti,

7) No al vino e alle bibite gasate.
Saprattutto se il pasto & ridotio, me-
glio "acgua o un succo di frutta.

H) Here molla acqua nel corso del-
ta giornata. Nel pomengglo, in caso
di sonnolenza, meglio una tisana rin-
frescante ¢ digestiva o il 18 piuttosto
che ricorrere al caffe,

8) Fare sempre una passeggiata
anche dopo |l pasto piis breve,

10} S& possibile, anticipare 'orario
della cena, in modo da non arrivare
-:-cl::r:ss;'vamnmc affamati al pasto se-
raic.

Uned nocwd welnng

Franmada M3 spa ¥ ol stand sar pre-

FINANZIARIA M3 SPA:
FRANCHISING A COSTO ZERO

IEmarkinale per

P ala |

perduty per @ 50% £ & finanramenio
Aeprvoiie e restante S0%, parcomin- | |

[l nutrizomista: davanti al piatto bisognerebbe

per mangiare meno di 15 minuti. Solo uno su dieci starci almeno un’ora. Mai limitarsi a un panino

che comporta comunque una digestione elaborata

il Parte 1a camipagne nelle scuole

11 latte da lezione di «mangiare sano» agli studenti

IL LATTE sale in cattedra, Parte la prima edizio-
ne della Campagna di informazione ed educazio-
ne alimentare wAmico Latie-Amico Grana Pada-
nos di Unalat, I'Unione Nazionale fra le Associa-
zioni di produttori di latie bovino sarh presenta-
ta mercoled) prossimo, 11 ottobre, alle )1, in
videoconferenza da Roma, «5ala Olimpos del
Grand Hotel de La Minerve e da Milano, «Sala
Solari= del Centro Congressi Le Stelline, 1l proget-
o, finanziato dali'Umone Europea e dall’Agea,
Agenzia per le erogazioni in agricoltura, coinvol-
gerd per la prima volia oltre 2.000 docenti delle
scuole medic inferiori, che seguiranno delle vere

il Contro I'obesita dei ragazzini

¢ proprie sessioni di formazione condotte da un
Comitate Scientifico e interesserd pit di 30.000
alunni di alue 500 scuole dislocate in wotta Jralia,
A spiegare come ¢ nara liniziativa & il presidente
dell'Unalat Ernesto Folli: ~Da molto tempao,
esperti di alimentazione, docenti universitari,
insegnanti e genitori, esprimeneo la necessita dj
insegnare a scuola le noxioni di hase della buo-
na alimentaziones e =cio potrebhe contribuire
furtemente ad invertire 'attuale tendenza al so-
vrappeso dei giovani=. Secondo 'lnran "obesita
interessa il 36% dei ragazzi ilaliani attorno ai 10
anni, uno dei valori piu alti tra | Paesi europei.

«Frutta e verdura al posto di merendine»
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La Coldiretti elogia I'impegno americano per la produzione di snack «light» ¢ rilancia

L'ACCORDO per impedire la vendi-
ta del cibo spazzaiura (junk food)
nelle scucle americane raggiunto
dall'ex presidente degli Stati Unid
Bill Clinton ¢ un concreto passo in
avanti che va accompagnato dall’
impegno per la diffusione di alimen-
ti naturall come la frutta ¢ verdura
che paranliscono, senza ricorrere al
laboratonio, I'equilibrio dietetivo ne-
cessario per combattere 'obesith
che si diffusa a macchia d'olio tra le
inovani generazioni di tutte il mon-
0. E quanto afferma la Coldireri,
in riferimento all'«Obesity davs del 10
ortobre, nel commentare T impegno delle
principali industric multinazionali a ndur-
re il conlenuto di grassi, zucchero ¢ sale
negli snack vendut nelle scuole america-
ne assunto dopo la battaglia condotta
dalla William ]. Clinton Foundation dell’
ex presidente Usa con la definizione di
linee puida per parantire la qualitd dei
cibi destinati i giovani, combatlere | obe-
sita ¢ ndurne i cost per la sanith pubbli-
ca,

L'accorde wvolontario riferiscc  la
Caoldirewti - prevede severi limiti sul conte-

......

nuto di grassi, zuccheri, sale e calorie
negh snack venduti in macchinette, nego-
zi o bar delle scuole do grandi gruppi
come Kraft Foods, Mars, Campbell Soup.
Danone and Pepsi&Co che sono present
anche sul mercato europeo e italiano,
dove peraliro la vera aliermativa alle me-
rendine industriali & rappresentata dalla
frutta ¢ verdura,

Dal punto di vista tecnico si prevede
che non possano essere commercializzat
nelle scunle Usa prodatti che hanno un
contenuto in zuccherl superiore al 35%
del pese e quelli il cui conlenutoe calonco

deriva ]]J{‘I‘ il del 35% da grassi
¢ pill del 10% da quelli satun.
Ad esempio sard impedita la ven-
dita delle barretie di cioccolata
che hanno 280 calorie, delle qua-
li 130 derivano dal prassi. L'ac-
cordo segue da vicino guello rag-
iunto nel maggio scorso per le
vande che ha interessato
I'87% del mercato dei soft drink
nelle scuole pubbliche ¢ pnvate
americane ¢ che impegna le
aziende leader u# vendere solo
acqua, succhi non delcilicati e
latie parzialmente o totalmenie scremato
nelle scuole elementard & mmedie, mentre
sono permesse bibite gassate nelle scuole
superiori.

Sallarme globale & state confermato
dal Congresso Internazionale sull'Obesita
che ha evidenziato il rischio che i ragazzi
di questa generazione per la prima volta
nella storia potrebbero essere | primi ud
avere una vita pil breve del propri genito-
ri. Nella sola Ue sl stima che 400.000
ragazzi perdano opni anno la forma fisica
con oltre 14 miliont di giovani considerati
soprappeso [(der quali tre milioni obesi).

GIORNATA MONDIALE
Nel mondo in 450 nmilioni
soffrono di problemi mentali

SONO circa 430 milioni le persone che,
nel mondo, soffrono di disturbi psichia-
frici. [Er ure, moltl paesi spendono me-
no dell' 1% del proprio budger sanitario
per la salute mentale. E il dato che, pib
di altri, forografa la siluazione dei mala-
i psichiatrici alla vigilia della Giornata
mondiale della salute mencale, voluta
dall'Onu, che si celebrerd il 10 otiobre.
Una Giornata per riflettere, affermano
le associazioni di pazienti e famiglie,
che denunciano un «colpevole disinte-
resses da parte dells societa. «Le fami-
glie con un malato mentale in casa -
afferma I'Associozione per la riforma
dell’assistenza psichistrica (Arap) - sono
state abbandonate dalle istituzionis. Co-
sl, denuncia 'Arap, 1l piu delle volte le
famiglie si rovano nella impossibilita di
curare fasi di malawla grave per mancan-
za di strutture adeguate ¢ on vi € alcuna
risposta per i malati non consenzienti
alla cura,

ARGENTINA
A Buenos Aires c’e il divieto
Chi fuma emigra in provincia

BUENOS AIRES — Concorrenza sleale.
Cosl i pmf:inmr] di bar, ristoranti o
dizcoteche hanno bollato il nuove prov-
vedimento della giunta di Buenos Aires.
dove da una selftimana non si puo piu
fumare. Infuriati denunciano i aver per-
so dal 20 al 30% delln clientela che si ¢
semplicemente trasferita, facendo da
qualche metre a pochi chilometr, nei
locali di provincia dove tale divieto non
csiste. Le tante doglionze in tal senso
vengono registrate oggl da van giornali.

una perdita irrecuperabiles, assicura
Luis Marin Pena, presidente dell' Associa-
zione alberghi, ristoranti e caflé (Ahrec)
secondo il quale #il fumatore che non
viene piil, non & rimpiazzato da un clien-
1e che non fumas.

fumenta il successo della fecondazione assisiita

Piu forti gli spermatozor decapitati

WDECAPITARE. gli sper-
matozol &rf anmentare

| Da ricercatori milanes

Trovato il gene dell’alcolismo

L'ALCOLISMO # legato ad un genc. Si
chiama EPS8 ¢ in sua assenza, aumenti
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per un individuo il rischio di diventare
alcolista. A «smascherarios, per la pri-
ma volta, un Team di ricerca intemaszio-
nale puidate da sciepzati dell'JFOM-
Fondazione istituto Firc di oncologia
molecolare di Milano. [ risuliati della
ricerca, pubblicati sulla prestigiosa rivi-
sta scientifica Cell - che allo swudio ha
anche dedicato la coperting - costitui-
sCond un importanie passo verso la
comprensione della componente geneti-
ca di questa patelogia ¢ verso la possibi-
litd di mettere o punio strategic Lerapeu-
tiche.

Ad identificare EPSS, un ppo di
scienziati guidati da Nina Ollenhauser
e Mer Paclo Di Fiore dell'ITFOM, in colla-
borazione con gruppi della 1EQ (Istitu-
1o Europeo di Oncologia), dell'Universi-
ta degli Stedi di Milano, dell'Universith
di Pavia, dell'lstituto Nazionale Neuro-
logico C. Besta di Milano, dell"Universi-

grandissima rilevanza, aflermano gh
esperti, perché nell’'orizzonie delle pos-
sibili e nuove terapie, oltre a quelle
contro 'etilismo, vi sono anche quelle
per altre malattie legate al malfunziona-
mento del meccanismi molecolari che.
come il gene EpsH, svolgono un ruolo
chiave nella comunicazione cellulare, a
partire dal cancro.

«la scoperta & avvenula quasi per
vaso. Il gene Eps# - spicga Nina Of-
fenhauser - ci interessa perché fa parte
di una famiglia di geni di cui sospellia-
ma il comvolpmento nella insorpenza
del cancro e nella progressione tumora-
le. Nel corso di una serie di test su
modelll animall abbiamo osservato che
i soggetti privati di Epsd tendevano ad
assumere piu etanolo dei loro compa-
gni, mostrando. per di pil, una mag-
gior resisienza agli effett di quesia so-
Sranems,

del 10% il successo degli
interventi di fecondazio-
ne assistita: eliminando
la strutiura simile a una
vercica (chiamata acroso-
ma) che si trova nella par-
e superiore della 1esia di-
venta possibile inietiare
nell"ovocita solo il mate-
riale genetico, cosl come
awiene in natura. E la
tecnica che uno del pio-
nieri delle ricerche sulla
fecondazione artificiale e
sulla clonazione, Ruyzo
"l’.‘:.nndgﬂmnchi. dell wniver-
sita delle Hawaii, ha pre-
sentato nel convegnoe sull'
infertilita maschile che si
¢ chiuso feri a Roma.
Nell'incontro, organiz-

duzione dello European
Hospital, direwwo da Er.
manno Greco, Yanagima-
chi ha presentato i risulta-
ti che ha oftenuto negli
csperimenti, per il mo-
mento condottl net topi.

La tecnica, ha osserva-
to Green, riproduce il pro-
cesso che avviene in natu-
ra, nel guale lo spermato-
zoo lascla penetrare nell’
ovocila la parte che con-
tiene il materiale geneti-
¢o, ma non ['‘acosoma,
Quiest'ultime viene utiliz-
zalo esclusivamente per
legarsi all'evocita e per
penetrarne  all'interno.
Negh espenmenti Vacro-
soma & stato eliminato

di il Dna, protetto dalla
membrana che lo avvolge
naturaimente e che nej
test non ¢ risulrata aifato
danneggiata, & stato intro-
dotto nell'ovule con la
teenica dell'iniezione in-
tracitoplasmatica  (lesi),
comunémentiec usata ne-
gl intervend di feconda-
gdone artificiale dovuti a
infertilitd maschile.

E una tecnica alla qua-
le gli esperti italiani di fe-
condazione  anificiale

nardano con interesse,

a osservato Greco: «Con
le limitazioni imposte dal-
la legpe italiana - ha ag-
giunto - siamo a caccia di
witte cid che pud miglio-
rare i risultatis,
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i Resto del Carino ¥

& ¥ e I8 Rago (An) sollecita l'intervento del Comune alla palestra Volta
«Porte di sicurezza, ma restano bloccate»

loro’». Alla palestra Volia la situazione
porte di sicurezza non & cambiata, e
Rago torna alla carica: «Sarebbe
interessante sapere dai vigili del fuoco
se, in queste condizioni, 1'impianto
risulta a porma e in grado di accogliere
delle persone. Fortunatamente non &
ancora successo nulla, ma speriamo che
non s1 debba attendere 1'irreparabile per
andare a togliere quelle due pertiche che
ostacolano la funzione delle uscite di
sICuUrezza».,

Sono porte di sicurezza, ma alla palestra
Volta risultano bloccaie dall’interno con
pertiche che, incastraie trasversalmente,
potrebbero vanificare la loro funzione di
vie di fuga. A segnalarlo & Giuseppe
Rago (An), che racconta: «Abbiamo
segnalato il caso al vicesindaco e
assessore allo Sport, Fabrizio Castellar,
oltre un anno fa e la risposia € stata
sconcertante: ‘Sono responsabili coloro
che hanno in gestione I"impianto; se
succedera qualcosa ci rivarremo su di

«Dal vertice del Circondano, il
presidente Lorenzi promeltie ancora una
volta le sospirate deleghe, ma mai si
sbilancia sui possibili contenuti e
termini». Lo dice la dozzese Simonetta
Mingazzini (Unili per cambiare),
presidente della commissione Affari
istituzionali, che in una letiera chiede la
consegna del documento sottoscritto
con la Provincia. «Pare essere da giorni
in viaggio da Bologna a Imola: i tempi
della burocrazia non si smentiscono e si

La presidente della commissione Affari istituzionali
«Consegnateci laccordo sulle sospirate deleghe»

sommano a quelli gia interminabili
della politica», commenta Mingazzini.
E aggiunge: «Ci attendiamo che il
presidente Lorenzi voglia
lempestivamente sottoporre copia del
documento alla compeltente
commissione Affar istituzionali del
Circondario; il coinvolgimento della
commissione su tale questmne prima
ancora che altri soggetti, sara
importante per valutare dal punto di
vista istituzionale eventuali prospettive
sulle sorti dell’ Ente».

SOLIDARIETA’

La sohdarneta si calcola sullo
sconirino della spesa. Da vene:rd‘
infatti, nei centri Conad, ¢ possi-
bile devolvere 1 euro (o multipli)
alla Cantas, che emettera buoni
acquisto da 10 euro. E 1 buoni
verranno distribuiti alle famighe
in situazioni di temporanea diffi-
colta economica che potranno uti-
lizzarli negh stessi Conad.
Saranno una quaraniina i volonla-
ri che, nelle prossime settimane
davanti ai centn commerciali
coinvoltl, presenteranno 1’inizia-
liva e distribuiranno una ‘cartoli-
na solidale’, corredata da un codi-
ce a barre, che

Con un buono 1 clienti potran-
no consegnare
staccato alla cassa per
- rket effettuare la lo-
permarketl o donazione.
> T I cenlﬁuf[:ﬂrl'ltf- CAMPAGNA
ye&rra I‘.‘.'-ﬂStlt'l.Il‘tﬂ mer{:iali i]"llE- Ivulnntari al
ondo ressati sono il lavoro per
int Conad Cardu é_ un’iniziativa
ci, quelli di Zo- o
lino. Morda- solidarieta.
no, Pedagna e il SuperConad di La nuova
via Benedetto Croce. idea gerr o
«31amo in una fase sperimentale c?ncre lﬁz_a—
— spiega Antonio Slanziani, re- d :va r?a d!re
sponsabile del SuperConad —, |l"l'li‘.'.'lE|ﬂEEri.1tll'E
I'idea & infatti di estendere 1’ini- il
ziativa a tutti 1 centri de] Nord curﬁe
Est che fanno parie di Nordico- capofila

nad». Questa [ase si concludera a

Un patto fra Caritas, Banco alimentare e Conad

«Firma la cartolina e aiuta
1a spesa di tante I’amlglle»

Trasporta

due clandestini
Multato lul,
espulsi loro

La polizia lo ferma alla guida
mentre trasporta due pachista-
ni. Lui, un bolognese di 66 an-
ni, viene mullato perché ‘pizzi-
cato’ al volante mentre parla
al telefono cellulare; loro, in-
vece, vengono espulsi perché
la polizia li scopre irregolan
in Italia. 11 fatto & accaduto do-
menica mallina in centro.
L’uomo, alla guida di una Fiat
Punto, ¢ stato fermate da una
volante che lo aveva visto
mentre armeggiava con il cel-
lulare. L'uomo, una volta ne-
gl uffici di via Mazzini, ha
detto che non sapeva che i due
pachistani fossero dei clande-
stini e ha aggiunto che 1i stava
portando da Bologna a Imola
pr fare un favore a un amico. |
pachistani, dotati di carrello e
migliaia di volantini, erano in-
fatti impiegati in un’azienda
che distribuisce volantini por-
la a porta, e a Imola avrebbero

fine anno e I'obiettivo & di ripro-
porre I'iniziativa tutti gh anni in
questo siesso periodo. Intanto j
Conad imolesi hanno deciso di
meltere a disposizione 750 euro
a cul Nordiconad, in base ai risul-
lati della campagna, aggiungera

altri fondi. Grazie a questi buoni
— osserva Luca Gabbi, vicepresi-
dente Cantas — si diversificano
1 prodotti messi a disposizione
delle famiglie e si integrano le al-
tivita del Banco alimentare, che
partecipa all’iniziativa, Nel perio-
do di prova, infatti, cade anche la
giornata della colletta del Banco

alimentare che quest’'anno & in
programma per il 25 novembre.
«L"iniziaiva — dice Gianluca
Grandi, direttore Caritas — vie-
ne avviala alla vigilia della gior-
nata dell’ Alimentazione, per invi-
tare a una riflessione sul proble-
ma della poverta». Il disagio di
tante famiglie, anche a livello lo-

cale, & evidente nei numeri diffu-
si dalla Caritas: sono 816 le fami-
glie che hanno chiesto aiuto lo
SCOrso anno, Un NUMero 1n cresci-
ta se s1 pensa che solo nel mese
di aprile di quest’anno sono stati
registrati 7] nuove richieste e 50
a maggio.

Laura Dall’Olio

dovuto fare 1l giro di diversi
quartier1. Ora 1] datore di lavo-
ro dei due pachistani potrebbe
finire nel guai per sfruttamen-
to del lavoro clandestino. ]
due stranien, entrambi 24enni,
sono invece stali portati a Bo-
logna per I’espulsione.
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(=318 2TV 2 Oggi le iniziative di sensibilizzazione
Combattere il sovirappeso
per voler bene alla salute

Ecco I'Obesity day, la giornala nazionale di sensibilizzazio-
ne Su SovVrappeso e salute che va in campo oggi. Il servizio
dietetico dell’ Ausl allestisce dalle 9 alle 14 un punto informa-
tivo nell’atno dell’ ospedale nuovo per fornire informazion
e distribuire matenale, fra cui un questionario che servira a
tracciare un quadro della situazione e delle abitudini alimen-
tan. Il tema di questa edizione — “Parliamo ancora di obesi-
ta e alimentazione” — pone l'accento sul riconoscimento dell’
obesita come patologia cronica, con urgente necessita di un
approccio mtegrato e multidisciplinare del paziente per aiu-
tarlo a condurre una vita normale. Al punto informativo ver-
ranno inoltre fornite le indicazioni sull’accesso al servizio
dietetico dell’Ausl. Le attivita delle dietiste si svolgono ai
pohhambulatori dell’ospedale nuovo, vecchio e all’ospedale
di Castel San Pietro. Le visite vengono effettuate previa pre-
notazione lelefonica a1 numen  0542.66.26.06 /
0542.66.26.08 dalle 9 alle 12.

Ma come rintracciare 1 primi segnali della malattia? «Il medi-
co di medicina generale — spiega la dottoressa Shirley Ehrli-
ch — & una fonte importante; nessuno meglio di lui pud rin-
lracciare 1 primi segni di una malaltia, come 1'obesita, che
viene considerata I'epidemia del terzo millennio»,

4

e lse i3 W81 | D2 ol Decolla il calendario. Gli incontri

In campo contro il disagio mentale
Anche un libro per riflettere

Nel decennale della chiusura definitiva dei manicomi
imolesi, I’Osservanza e il Lolli, prende il via oggi *Oltre
la siepe’, il calendario di iniziative promosse per richia-
mare [’attenzione sulla salute mentale. Che — avvertono
i promotori— «¢ un diritto di tutti, anche il tuo». La gior-
nata mondiale della salute mentale viene sottolineata og-
gi in un incontro previsto dalle 16 alle 19 nella sala consi-
liare: ‘Salute mentale e diritti’ & il tema che verra appro-
fondito con la presentazione del libro ‘Dal dire al fare’ da
parte di utenti, familiari, operatori pubblici e del privato
sociale. L’incontro & promosso da Comitato 10 Ottobre,
Ausl e Consorzio servizi sociali.

In mattinata prende invece il via alla palestra Cavina
(via Boccaccio) ‘Mai piu fuori dai giochi’, la manifestazio-
ne sportiva che proseguira nei comuni del circondario.
L’appuntamento ¢ alle 9. Seguira una festa all’Altro caf-
fe (parco Osservanza).

*Oltre la siepe’ si concludera il 10 dicembre, una data si-
gnificativa visto che segna I’anniversario della promulga-
zione della Carta universale dei diritti umani.
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OBESITY DAY Oggi dalle 9 alle 16 visite gratuite anche per adulti all’Asl di via Pessina con misurazione del giro vita

Un bambino su quattro e sovrappeso

A 9 anni media piu bassa di quella italiana (37%). A Lomazzo il 40% é grasso . I piti smilzi a Olgiate

B C'é un paese dove | bam-
bini cicoiotti sone troppi e
un paese dove invece i bam-
hini sano witti stecchini. Lo-
mazzo & la capitale dei bam-
bini con qualche taglia di
troppo (40 su 100) mentre a
Olgiate Comasco 8 bambini
su 10 sono in splendida for-
ma e salo due hanno probile-
mi con la bilancia, Como
citth si avvicinag a Olgiate
(25 per cento di bambini
con problemi di sovrappe-
so). Menaggio, invece, asso-
miglia di piti s Lomazso (32
per cento di bambini grassi).

Nel complesso la provin-
cin & al di sotto dells media
nazionale visto che 1 bambi-
ni grassi (et 9 anni) sono i
25 per cento [contro il 36-37
gurcﬂntn dell’Italia) ma an-

ando a spulciare ogni sin-
f,-::]u paese | dietisti e dieto-
oghi dell*As] hannao scoper-
to queste differenze.

I? perché lo

metro attomo all'ombelico,
m# nel punto pil stretto tra
l'ombelico e lo sternos.

Finird che andra a misu-
rarsi chi ha un vitino da ve-
spa perché & cosi che fun-
ziona. Chi va in farmacia a
chiedere Emdﬂtﬁ er dima-
grire farebbe meglio a man-
giare di pit. E chi invece
mangia senza farsi problem|
farebbe bene ad andare dal
dietologo. La fotografia del
giro vita dei comaschi @
questa qul.

«Chi si preoccupa dell’e-
stetica farebbe bene a non
precccuparsene perché ha
un peso nella norma e inse-
guendo canoni di magrezza
impossibili mette a repenta-
glio la propria salute - ha
detto il direttore generale
dell'As] Simona HBﬂriﬂni -
Chi, invece, pensa di essers
a posto, dovrebbe pensare
alla propria salute perché @
in sovrappeso

si saprd solo se non obesos,
quando, |1ui Solo il 4,5% Alla prima ca-
b o | Wonrisee | gt G
dio al guale a perdere chili partengono 35
_s]tn lavorando mantiene i peso comaschi  su
nutsnione ai. | dopo diecianni | 10 Un per
retto dal dot- le negli ultimi

tor Alfredo V-
nott.

Chi ha dubbi sul peso del
proprio, adulto 0 bambino
che sia, pud presentarsi og-

i, alla sede dell’As] di via
essina all'Obesity day che
si terra dalle 9 alle 16 e che
prevede visite gratuite con
misurazione del giro vita da
parie di 4 medici e 8 dietisti,

Fina all"anno scorso con-
tava solo la misura di chi,
i:rrr la quantith di grasso nel-

'addome, rischiava seri
problemi di salute (102 cen-
timetri por i maschi ¢ 88 per
le donne). Oggi, invece, sara
messo in allarme chi, tra gli
uomini Avra 96 cenlimelr|
di vita (e 80 per la donna).

sAbbiamo abbassato la
soglia perché vogliamo fare
revenzione - ha spiegato
anotti -, E bisogna ricor-
darsi che la misura non va
presa facendo girare il centi-

5 anni. Alla
seconda (obesi) il 10-15 per
cento della popolazione a
seconda delle zone. Percen-
tuale in aumento come il gi-
rovita dei comaschi. E que-
sto vuol dire che aumenta-
no i prablemi gravi [sindro-
me metabolica, diabete mel-
lito, cardiopatie, nefropatie,
insufficienza respiratoria,
ictus, celiachia, tumori,
Alzheimer) e, invece, per
chi mangia poco anoressia,
11 72 per cento delle studen-
tesse del liceo scientifico,
secondo un indagine svolta
nel 2005, desiderava dima-
grire pur non avendone bi-
sogno. Mentre sovrappeso e
obesita, sommati, interessa-
no pid del 50% della popo-
lazione. Un comasco sue
due dovrebbe perdere peso,
I"altro vuol dimagrire senza
averne bisogno.

Anna Savini

. LASCHEDA = "
o -
Bambini t S
Lomazzo ¢ la capilale
dei bambini con qual- % 1
che laglia di troppo (40 :
su 100) mentre a Olgia- .
te Comasco 8 bambini i
su 10 somo in forma o
solo due banno proble-
mi con la bilancia. Co- i
mo citta si avvicina a il
Olgiate (25 per cento di w
bambini con problemi :
di snnlpp-unr Menag-
gio, invece, a Lomazzo
(32% di bambini gras-
si). Nel complesso la
provincia € al di sotto
della media nazionale
(25 per cenlo di bambi-
ni grassi contro il 36-37
per cento dell'ltalia)

Obesity day

Eh]i ha dubbi sul peso
el proprio pud presen-
tars: oggi, I.ﬁi sede del-
I'Asl di via Pessina al-
P'Obesity day che si
terrd dalle 9 alle 16 ¢
che prevede visite gra-
tuile con misurazione
del giro vita da parte di
4 medici e 8 dietisti So-
lo il 74,5% di chi si mel-
te a dieta riesce a man-
tenere il peso raggiunto
o almeno il 5% in meno
del peso di parienza)

"
o i

Universita popolare, corsi al via oggi con la storia di Moltrasio

B (g alb) Letteratura, arte, filosofia,
musica, scienze, storin locale, lingue
stranjere ed economia: sono alcuni dei
corsi Drgunizmli per il 2006-2007 dall"U-
niversita popolare, dell' Auser con i Ser-
vizi sociali del comune, che mettonao a
disposizione i locali del Centro diurno di
via Volta 83. 1l programma & stato illu-
strato ieri dal vicesindaco Paolo Mascet-
ti ¢ dal presidente dell’Up Maria Ambro-
soli che hanne ricordato come |'Univer-
sith popolare - che conta 300 associati di
eta media intorno ai 55 anni e un giro di
oltre 500 “studenti” - non sia solo aggior-
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Il sovrappeso nel bambini sta diventando un problema in paesi come Lomazzo dove |l
0 per canto del bambini di 9 anni & fuori forma o addirittura abesa

«GIA PAGATI A G

aGiovine Italian
contro | professori
delle Magistrall

Ben 70 docenti dedlistitu-
to magisirale «Teresa Ci-
cerl= hanno inviato al mi-
nisimo defia pubblica stru-
rione una letlera di prote-
sta per il mancaln paga-
mento di pare dei 440
eurn di premio previsti per
la lomo panecipazione al-
I'esame di maturla. La
Gipvine alia, movimento
gitmanile della Famma,
appresa ied la notina del-
la raccola di firme, I'ha
conlesiala  duramentie:
«Gid a gugno avevamo
prolestalo per I'assegna-
zipne di quesio bonus,
che & assurdo: | professo-
fierano gia normalmente
pagali per o il mese di
Biugno, & quindi guesto
premio va inulilmenle &
softrarre fondi ad un sl
stema scolastico gia In
crisi. Ora i docenti sono
tornati a piangere 264
eum, che il minisier non
avrebbe ancora pagalos.,
L& conclusione & sul filo
del sarcasmo: <Vorra dire
che organizzeremo una
collefis. s,

[y (]

namento culturale, ma anche socializza-
zione e sviluppo della cittadinanza atti-

I corsi prendono il via oggi alle 15.30
con «C'era una volta, appunti di vitas ov-
vera Moltrasio vista dal suol anziani; da
domani invece i laborator] artistici setti-
manali curati da Maurizia Sala e «Scrit-
ture vicine e lontane» ossia un viaggio
per incontrare le voci femminili di pae-
si interessati a fenomeni migratori di va-
sta portata, mentre il giovedi alle 15 si
Eub seguire il corso di disegne curato da
nzo Salvadori e andare in giro per la

cittd a riscoprire le chiese romaniche del-
Ia citth. Non manceno i corsi di lingue
va. straniere, molto frequentati, che sono sta-
ti aspalmati» nell’arco della giornata per
dare la possibilita a tutti di potervi parte-
cipare: francese il mercoledi alle 10 e il
lunedi alle 14,30, inglese il lunedi alle 10
il martedi alle 17 il mercoledi alle 10 e i
martedi alle 18, sp
¢ tedesco il martedi alle 15 ealle 16.30, 71
tutto grazie alla disponibilita di collabo-
ratori, docenti e relatori qualificati, Info:
031.275038: | corsi sono gratuiti e I'iscri-
zione all’Auser & di 12 euro I'anno.

apgnolo il lunedi alle 16

La Provincia

(400 0]
)0gg]

UNIVERSITA' POPOLARE
«C’ERA UNA VOLTA. ..»

Alke 15.30 'Universith Popolare -Centro Divma
Comunale in via Volta 83, organizza un incon-
tro con Massocianane pruppo andan! di Modtra-
50 che presenta § libm «C'8 una volta_, appun-
ti di vita=, nato dai racoont] @ dal fcordi di don.
ne ed vamini d: Moltrasio, Per informanoni ri-
volpersi ad Auser al numere 031-275038,

FINCHE C'E CARTA»
POESIE AL PUNTD EINAUDI

Alle 21, il Club «Bertolt Brechts, con sade a|
Punto Einaudi di via Carduce! 3, osphterd I'in-
contro «Finché ¢'¢ carta...» con Pietro Bema,
poeta & gomalisia de «La Provincias. Rema leg-
gera be sue poesie pubblicate in plaguetie, tra
i 1998 e il 2008, Ingresso hbev,

Ydomani

«PASSIONE PER IL LIMITE=
MESSNER AVILLA ERBA

A Villa Erba di Cemohbbio 3 tems un incontro
che vedrd protagonista Il celebre alpinista
Reinhold Messner. Appentamento alke 18, L
ma la «Passione per il limites, neirambito del-
levento 80/8000, organizzato da EnerviL In-
terverranng Francesco Moser, Valentina Vezza-
I, Danieke Massaro e | tratadl] Sancassiani,

PALACE HOTEL
IL PRESIDENTE DI ATM ALLUCID

Alle 20, al Patace Holel, awi luops 1a dunlone
organizata dalllcd. Sard presente Brono So-
mesing, presidente e amministratore delegato
dell’ Atm Spa di Milano, che traflera: <Atm: una
realta in continno movimento, led, oggi,
damans,

CENTENARIO DEL RESTAURO
BRIDGE NELLA SALA BIANCA

In occasione del centenardo del primo restau-
ro della Sala Bianca della Societa del Casino
1821 S proponpond ke seguent atthita: doma-
nl, alle 20.45, wmeo di brdge nilta Sala Bian-
€2; lunedi 16 alke 21, incontro con ' operetta in
collaborazione con 1l conservatodo Verdi. Uin-
fresan @ e, con prenotazions,

[N BIBLIOTECA COMUNALE
wMA COSA E LA FILDSOFIA»

(g 0.) Ake 20,30, in biblioteca , meeting dal t-
tolo «Ma cosa & la filosofia=, condottn dal Rlo-
sofo Mario Roccato, Sitratta del prma incon-
tro della rassegna di teatro in lingua ingese
“Apples V", promossa dall assoecanone artist-
ca Orizzont inclinati in collaborazione con Co-
mune & Provincia, che ha in calendirio propo-
ste teatrali e atthita per studenti & non. L'in-

fresso ¢ kbem,
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A
1l dottor Antonio Cosia
«Basterebbe mettere
[rutta nei distributori
di merendine»

di Andrea Selva

TRENTO. Il primo controllo
lo potete fare subito: si pren-
de un metro da sarta, lo si gi-
ra attorno alla vita (all’altez-
za dell’ombelico, senza bara-
re tirando in dentro 'addome
fer fare bella figura) e poi si
Eﬁge la misura: per le donne
il limite & 88 centimetri, per

i womini & 102, chi va oltre
ovrebbe
consultare il

suo medico
perché ri-
schia (se gia
il rischio non
& diventato
realtd) di ri-
trovarsi con
qualche pro-
blema di sa-
lute. 1 secon-
do controllo
e un po’ pia
complicato si
prende il pe-
so e lo si mol-
tiplica  per
I'altezza ele-
vata al gua-
drato (come
spieghiamo
nel riguadro
qui sotto): se
i risultato é
compreso tra
18 e 24 allora
siete a posto,
altrimenti
siete troppo
magri, so-
vrappesoc o0
addirittura
obesi.

Sono pil
di cento i
trentini che
jferi  hanno
fatto questi
semplici con-
trolli e una

......

A
Pin di cento persone
hanno controllato

il loro peso

al Sania Chiara

T

spesso si mette a dieta chi
non ne avrebbe reale bisogno
mentre i veri obesi non c¢i pen-
Sano nemmeno.

[ dottor Antonio Costa - re-

F ' Z. b ' ’ i sponsabile del servizio di die-
enomeno i aumenio cne riguar INUA ITENLINT tetica e nutrizione clinica al
glanta Ghm%,clhir{{ﬁérﬂ e 78 di
3 ® d- ° bb- b- 8 d. ° tezza per i di peso, in-
L .((D »  dice di massa corporea pari a
allarme dei medici: «<Dobbiamo cambiare stile di vita> dice di massa corporea pari 2
arriva uno fuori forma lo invi-
ta a cambiare stile di vita. Ma
che vuole dire? «Primo: bere
molto, il nostro corpo & costi-
tuito per la maggior parte di
acqua e quindi ne ha bisogno.
Una buona abitudine - che ab-
biamo adottato anche nei no-
stri uffici - & quella di tenere
sempre una bottiglietta d’ac-
qua minerale a portata di ma-
no, naturale o gasata non im-
porta, e di berne un sorso di
tanto in tanto: si mantengono
in funzione gli organi e si ri-
solvono in modo semplice cer-
ti problemi di stitichezza. Se-
condo: adottare un'alimenta-
zione corretta, semplice e va-
riata. Terzo: fare attivita fisi-
caw. Tre regole che tutti cono-
scono ma che - & evidente -
vengono snobbate, non si
spiegano altrimenti le pance
che si vedono in giro. Perché?
«Perché non c¢’é un vero inte-
resse a curare questo aspetto
_ _ ‘ . e - in alcuni rari casi - perché
Il livello di guardia per la “pancia” maschile & 102 centimetri, per le donne 88 (f. Panato)  la persona non ce la fa e allo-
ra pud essere necessario 1'in-
tervento dello psicologo» spie-
ga il dottor Costa.

I COnSig]i: '(<Fare SBInpre CO]_ﬂZione» Niente scuse: gli obesi che

. . ggcmnql;p;g gljasspfa_ r}:jausa
2110(3/33!0 : . ! i gravi disfunzioni fisiche so-
Evitare , dolci e burro. Verdure in quantila. | s et o isiche so.
_ o in guesto caso interviene il
TRENTO. Prima regola: fare la cola-  libera. Preferire gli alimenti ricchi di | chirurgo, 'ultima spiaggia),
zione e gualche spuntino durante il  fibre: verdure, legumi, pane e pasta ﬁi altri potrebbero uscire dal-
giorno, in modo che pranzo e cena sia-  integrali. Evitare il consumo di zuc- spirale del grasso con le

no meno abbondanti. Comincia cosi  chero semplice, miele, marmellata, | proprie forze e con l'ajuto di
la lista di suggerimenti che il servizio caramelle, bevande zuccherate, dolcl | uno specialista. Certo non é

chiacchiera- di dietetica e nutrizione clinica ha dif- e pasticceria in genere. Limitare il | facile resistere alle tentazioni
ta con i dieto- fuso ieri in occasione dell’Obesity  consumo di vino e birra, escludere i | alimentari quando si ha uno
logi e 1 medi- Day. E poi: carne 3-4 volte alla setti- superalcolici, gli amari e gli aperitivi. | stomaco dilatato (perché abi-
ci dell'azien- mana, pesce 3 volte, legumi due volte, Escludere il consumo di lardo, strut- | tuato a grandi guantita di ci-
da san itaria - formaggio una, uova una o due volte to, burro, margarine dure e panna. Li- | bo) che pretende di essere
l}e}.l atrio del- alla settimana. Pasta e pane (anche mitare il consumo di sale (consigliato | riempito. Ma con il tempo -
I'ospedale nelle diete pii severe) non devono quello marino iodato). E in quanto al | promette il medico - tutto tor-
Santa Chia- mai mancare, cosi come la verdura latte, preferire quello parzialmente | nera alla normalita.
ra. Si chiama che puod essere consumata in quantiti  scremato o magro. Chi non corre ai ripari ri-
Lhe ty Da N B . i . schia la salute: «I primi guai
Il glornio der ietista Davidiana Sorrentino misura la circonferenza vita R R LA | sono per T'apparato cardio re-
obesita, in- spiratorio, poi per 'apparato

ventato dalle autoritd sanita-
rie perché hanno a cuore il
benessere dei cittadini ma an-
che (e questo & il punto vero)
perché una popolazione di cic-
cioni, come si avvia a diventa-
re quella italiana, rappresen-
ta un costo enorme I assi-
stenza medica per tutte le
complicazioni che il grasso
feéstetit:a a parte) porta con
SE,

In questo fenomeno italia-
no 1 trentini non fanno ecce-
zione: uno su tre pesa pia del
dovuto e fra guesti un altro
trenta per cento ha problemi
di obesitda. Sono - conti alla
mano - circa 150 mila persone
che dovrebbero cambiare sti-
le di vita e in molti casi non
SE ne Sono ancora rese conto:
le statistiche desecrivono, in-
fatti, lo strano fenomeno se-
condo cui molti magri sono
piu attenti alla linea dei gras-
si (e il risultato si vede) e che

metabolico (rischio di diabe-

Iji |III| Iil I. IIIII (LU LT LA i Illl I!!! tE'.', I’ﬂhlEHli a' re 3 3_] f’ t
learcora!ll! |EEMISURE ||| I
: ot _ e thlex}?i ch];.- pn%snnﬂ E.g'.t’é'lig-
. - " ~ A b Y gere anche i bambini. ire
Come scoprire se sei grasso Se 'addome € oltre i limiti &5 20che | bambint B dire
: _ : sta - togliere le merendine
TRENTO. Si chiama cir- confezionate dai distributori

conferenza vita e non & al- automatici e sostituirle con
tro che la larghezza della no- frutta fresca per risolvere al-

TRENTO. L'indice di mas-
sa corporea € uno strumen-
to che pud dare una prima

idea della situazione fisica stra pancia misurata all'al- la radice molte situazioni di
di una persona. Ecco come tezza dell'ombelico: nel caso  sovrappeso.

si calcola: si prende il Yesq delle donne il limite oltre il Chi leri ha partecipato al-
(ad esempio 80 chili) e lo si guale preoccuparsi & di 88 I'Obesity Day ha ricevuto an-

divide per I'altezza (ad esem-
pio 1 metro e B0 centimetri)
moltiplicata per sé stessa
(ciod 1,80 per 1,80 e guindi

centimetri, per gli uominila che un foglio con i consigli ali-
misura sale a 102 centime- mentari. Nessuna sorpresa,
tri Si tratta di linee guida tanto buon senso: vietato sal-
definite a livello europeo tare la colazione, vietatissi-

3,24). Nel nostro esempio fl con l'obiettivo di tenere sot- mo abbondare con i sughie i

risultato & 24,69, indice da to controllo il fenomeno del- condimenti tanto che la fami-

considerare normale per- CIRRERER I'obesita, in aumento nei erata “scarpetta” andrebbe

: _ ché compreso fra 18 e 25. Va- paesi industrializzati (e gia andita per motivi dietetici

Il dotror lori inferiori a 18 sono da anoressia, da 25 Gli spuntini da temyﬂ una vera emergenza negli Stati prima ancora che per il gala-
Antonio a 29,9 soprappeso, da 30 a 39 si parla diobe-  vanno bene, Uniti d'America) come conseguenza della  teo. Con la promessa (medij-
Costa sita, infine 1 risultati oltre il 40 sono indice ma leggeri vita piii sedentaria e delle abitudini alimen- ca) che se vi toglierete qual-

di grande obesita. tari. che chilo di troppo starete me-
glio anche nello spirito.
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Giovanni Brunetti ha perso 100 chili ed e rinato dopo loperazione a Pistoia

di Luigi Scardigli

PISTOIA. La morte della madre, sette anni fa, lo scosse a
tal punto che, cercd consolazione nel cibo. Giovanni Bru-
netti, forentino, musicista notissimo all’Elba, allora
33enne, 88 chilogrammi per 1 metro e 78 centimetri, arri-
v a pesare anche 220 chili. Ora, dopo 'intervento chirur-

gico -
cento c

~«Non smetterd mai diringra-
ziare questi medici, questi in-
fermieri e tutta la gente che la-
vora nell'ospedale di Pistoia»
ha raccontato, piu felice che
commosso, Giovanni Brunetti,
ospite d'onore ieri, con i suoi
oltre cento chili in meno, nello
studio del primario del reparto
di chirurgia, Sandro Giannessi
(Brunetti & stato operato dal
dottor Patrizio Palandri).
«Dopo la morte della mam-
ma - riprende il racconto di
Brunetti - ho cominciato a
mangiare, convinto che con il
cibo avrei potuto compensare
e sostituire quella figura: sono
un musicista e vivo la notte,
Ma fino a qualche anno fa, di
notte, pil che altro, mangiavo:
riuscivo a divorarmi perfino
una teglia di lasagne per sedici
persone, bevevo anche 24 latti-
ne di Coca Cola. Poi, un gior-
no, ho conosciuto una dietista,
che mi ha indirizzato all’'ospe-
dale di Pistoia: ho conosciuto
questi medici mi sono messo
in lista d'attesa per l'interven-
to e la mia vita, nel giro di un
anno, ha riacquistato un sen-
s0. E anche una dimensione».
La conferenza stampa, tra
I'altro, cadeva, come suol dirsi,
a proposito visto che ieri in tut-

uello che gli ba fatto smaltire, in un anno, oltre
- Giovanni Brunetti & finalmente rinato.

L'INTERVENTQO bt

Come pud una persona di
oltre 200 chili perderne pin
della meta con un solo
intervento chirurgico? E uno
dei fiori all'occhiello della
sanita pistoiese, il by pass
gastrico, che consiste nella
restrizione dello stomaco con
una deviazione dal percosro
originario del cibo, che arriva
all'intestino senza passare
dal duodeno. 11 risultato & che
il morso della fame
diminuisce sensibilmente e la
sacca dello stomaco,
restringendosi, ha sempre
minori necessita, senza
dimenticare una ridottissima

Giovanni Brunetti con il dottor Giannessi

assimilazione di grassi. E
questo in sostanza
T'intervento chirurgico che
ha ridato a Giovanni Brunetti
e ad altri oltre trecento
pazienti nuova vita,

scremando dal corpo di
ognuno di loro anche pia di
cento chili Il problema é che
altri 240 pazienti sono in lista
d’attesa e che i tempi, al
momento, sono lunghi.

ta Italia si & celebrato 1'"'Obesi-

tv day”, Ja giornata di studio e

prevenzione contro 1'obesita,
i:he & una malattia a pieno tito-
0.
«L'obesita & al tempo stesso,
una malattia e una discrimina-
zione - ha detto Adele Genove-

si, presente alla conferenza in
qualita di presidente dell'asso-
ciazione - e il dato sconcertan-
te & dettato dai tempi di attesa
per questi interventi semplice-
mente miracolosi: anche due
anni. Prima dell’'operazione a
cui ho avuto la fortuna di sotto-

pormi, vivevo sdraiata su un
divano, dal quale mi alzavano
per lavarmi e vestirmi Da
quando sono andata softo i fer-
rila mia vita ha finalmente as-
sunto un significato, anche se i
venti anni che ho perso dietro
ai miei chili di troppo non me

LOMEIMED GOAI

Brunetti tra i medici e due pazienti

SAELEHA IR R

«Divoravo anche teglie
di lasagne da 16, poi
l'incontro col dietista»

li renderd pil nessuno»,
«Prima non laveravo, non
avevo relazioni interpersonali,
non ero insomma considerata
una persona - aggiunge Ales-
sandra Ponsiani, pistoiese,
una delle pazienti fatte “rina-
scere” dal bisturi del dottor Pa-
landri - da quando sono stata
operata ha trovato lavoro, rie-
SCO a svolgere una vita norma-
le, sono addirittura rimasta in
stato interessante. Sul comodi-
no della mia stanza da lefto, ac-
canto alla foto dei miei genito-
ri, ¢'e¢ anche guella del dottor

Palandri. Sono nata in agosto,
ma adesso fes Eiﬂ il com-
pleanno il 21 febbraio e visto
che TI'intervento risale al 2001,
forse mi devo convincere di
avere solo 5 anni».

«Non mi sono mai preoccu-
pato molto del gindizio degli al-
tri - dice ancora Giovanni Bru-
netti, il rocker -, ma cento chili
fa, fermarsi in un bar a prende-
re un caffé, equivaleva a sop-
portare mille di curiosi,
indiscreti, La prossima estate,
all'isola d'’Elba, dove vivo da
giugno a settembre, per suona-
re cover._e rock and roll nei
pub, nel bar e nei circoli, di
giorno pofrdo finalmente spo-
gliarmi di nuovo, mettermi in
costume e fare il bagno. E un’e-
mozione bellissima, che avevo
dovuto per forza di cose dimen-
ticare»,
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E Clinton vince
la guerra al junk food

Niente piu cibo spazzatura nelle
scuole americane. Una battaglia
vinta dall’ex presidente Bill Clin-
ton. Laccordo con le multinazio-
nali, ha riferito ieri Coldiretti, pre-
vede severi limiti sul contenuto di
grassi, zuccheri, sale e calorie ne-
gli snack venduti a scuola. (Ansa)

Obesi piu a rischio

di demenza senile

Gli adulti obesi o in sovrappeso
tendono ad avere memoria, at-
tenzione e capacita d’apprendi-
mento piu basse rispetto ai loro
coetanei in forma. Lobesita au-
menta dunque le probabilita di
sviluppare la demenza senile. Lo
sostiene uno studio francese pub-
blicato su Neurology.  (REuTERS)

“Basta schiacciatine,
le macchinette
vendano frutta fresca”

ROMA - Basta con cioccolata,
schiacciatine e caffé iperzuccherati:
gli oltre 800mila distributori
automatici italiani dovrebbero
distribuire frutta e verdura fresche,
contribuendo cosi all'educazione
alimentare. A dirlo & Confida,
I'Associazione italiana della
distribuzione automatica. “Una buona
conoscenza nutrizionale si impara in
famiglia” spiega Confida, “ma dal
momento che si mangia sempre piu
fuori casa, anche le macchinette
possono fare qualcosa”. (Dirg)

¥

GRASSO FA MALE I.ubeslta abbassa 1aspettatwa di vita. E il 35% den ragazzi italiani attorno ai dieci anni e sovrappeso.

Day contro il cibo spazzatura
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“Un bambino italiano su tre e sovrappeso”
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ROMA - Le malattie determinate
dall’obesita, che interessa un bambino
italiano su tre, mettono a rischio il
primato nazionale di longevita in Europa,
con la piu alta aspettativa di vita dopo i
65 anni. E quanto ha riferito ieri
Coldiretti in occasione dell’Obesity day.

Un allarme che richiama la ne- Nell'Unione Europea 400mila ra-

cessita di “di trasferire alle nuove
generazioni 1 principi di una cor-
retta alimentazione”, E questo per-
ché la dieta mediterranea non per-
da definiivamente la battaglia a-
limentare con il cosidetto cibo
spazzatura. Pane, pasta, frutta,
verdura, extravergine e il tradi-
zionale bicchiere di vino consu-
mati a tavola in pasti regolari ga-
rantiscono agli oltre dieci milioni
di italiani over 65 una vita media
di 77,4 anni per gli uomini e di
83,6 anni. Lemergenza, dunque, &
rivolta alle giovani generazioni.
Lltalia con il suo 36% di ragazzi
attorno ai dieci anni sovrappeso
detiene un record negativo in Eu-
ropa. Dato inquietante, secondo
Coldiretti, se & vero che “i giovani
di questa generazione per la prima
volta nella storia potrebbero esse-
re | primi ad avere una vita piu
breve dei propri genitori per colpa
delle malattie causate dall'obe-
sita”. Autentica pandemia con un
miliardo di persone sovrappeso.

gazzi perdono ogni anno la forma
fisica con oltre 14 milioni di gio-
vani considerati sovrappeso (dei
quali tre milioni obesi). Allarme
sociale, ma anche economico. Vi-
sto che il 7% dei costi europei va
nelle cure per molte malattie Je-
gate all’obesita - diabete, iperten-
sione, infarto e cancro. Secondo
il Congresso Nazionale di Chirur-
gia dell'Obesita, in Italia, dove su
5 milioni di obesi 800mila sono
affetti da obesita grave, le spese
socio-sanitarie ammontano a 23
miliardi di euro I'anno. Per questo
occorre intervenire nelle case e
nelle scuole con una maggiore at-
tenzione ai menu anche delle
mense dove “deve essere garanti-
ta la presenza di cibi sani come i
prodotti tradizionali e la frutta e
verdura locale che troppo spesso
mancano dalle tavole delle giova-
ni generazioni”’. Obiettivo rag-
giungibile anche con I'aiuto dei
nuovi distributori automatici di
frutta e verdura snack. (ANsA)

Sorpresa: cani e gatti combattono l'allergia
"Chi ci vive fin da piccolo si ammala meno”

NEW YORK - Chi ha un animale domestico in casa soffre meno
di allergie. A rivelarlo e uno studio, pubblicato dalla rivista
scientifica Journal Allergy and Clinical Immunology, il quale
sostiene che crescere con un animale domestico abituerebbe il
sistema immunitario a essere meno reattivo di fronte a
potenziali minacce. Il condizionale, in questo caso, ¢
d’obbligo, perché gli stessi studiosi si chiedono se la
spiegazione del fenomeno non vada piu semplicemente
cercata nel fatto che chi soffre d’allergie si guarda bene
dall’acquistare un cane o un gatto. Ma dall’analisi di 9.812
europei adulti (nel corso di uno studio durato la bellezza di 9
anni) & emerso che le persone che hanno sviluppato allergie o
asma da bambini vivevano in famiglie prive di animali
domestici: dunque chi vive con un cane o un gatto avrebbe
meno possibilita di sviluppare quelle malattie. Uno spot per
vendere animali a coppie in attesa di un figlio? Non proprio,
dato che gli esperti per ora non raccomandano di comprare
un animaletto per prevenire le allergie nei bambini. (Reuters)
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OBESITY DAY IERIIN 300 ALEZIONE DI DIETOLOGIA

Mangiare in modo corretto

| consighi utili agli studenti

AST

Lezione di dietologia, ieri mattina,
per olire 300 studenti delle elemen-
tarli ¢ medie astigiane. I ragazzi
delle medie «Jonay e eMartiri della
Liberta», della «Formedy e delle
elementari «Buonarrotis, ¢Frankse
«Baussanos hanno partecipato all’y

Obesity day», la giornata nazionale
dedicata .:—uli problemi di alimenta-
zione, a cul ha aderito anche il
servizio di Dietologia del «Cardinal
Massajas.

Mel programma della giornata,
anche 1a premiazione del concorso
«Racconta I'obesiti »: perle elemen-
tari, il primo premio € andaio a
Marco Sattanino, il secondo a Chie-

ra Redoglia, e il terzo a2 Enrico
Catozza, tuttd della «Baussanos.
Per le medie, primo premio a Gala
Bragato, «Martiris, secondo Danie-
le marino, «Jonas & terzo Alex
Crepaldi, «Martiri. Tutti i lavori
sono stati esposti in una mostra
neila piazza dell'ospedzle. A giudi-
care gli oltre 300 elaborati una
gluria composta da Angelo Pescar-
mona (direttore amministrativo
As] 19) Antonio Guarene (archivet-
to}, Maurizio Brovida (diretiore
Neuropsichiatria infantile), Rober-
ta Cirio (editrice}, Florenzo Gaita
(direttore Cardiolopial, e Maria Lui-
sa Amerio (direttore Dielologial.
vAicuni disegni mostrano che gl
studentl hanno perfettamente chia-

Mana LUIS-EI Ameno {direﬂnre Dietologia) all ’ﬂheslty day con un gruppo di studenti

riiproblemi legati all'obesita infan-
tile - spiega Maria Luisa Amerio -
C'e chi parla di sclitudine, chi di
malattia. Pit raro il caso di chi
associa 11 “grasso” con il buoon
umores,

Durante la visita, i ragazzi sono
stati accompagnati nell’aula ma-
gnadel «Don Boscoy, dove le dieto-
loghe dell’'Asl hanno spiegato i
principi fondamentali di una cor-
retia alimentazione. [c.ca.]
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Giornata dell'alimentazione. Un ottantlna gll over size che leri si sono recatl all'ospedale per i1 controlli

|

Gianluca De Nadai
venezia@epolis.sm

mem Aprelo sportellosui distur-
bi alimentari a Mestre. Entro la
fine dell’anno la cittd avrd un
centro per lo studio e la prima
diagnosi per tutte le patologie
legate al cibo, anoressia, buli-
mia e obesita.

LE SEDI possibili sono due: il re-
parto di Gastroenterologia del-
I'Umberto [ 01l centro di Salute
mentaleinvia Miranese. Manca
AaNcora un mMese € Mezzo
all’apertura e intanto i medici
stanno approntando gli ultimi
dettagli tecnici come 1'indivi-
duazione dell'orario d’apertura
e in quest'ottica c'é stata anche
una “fusione progettuale” i due
reparti di Gastroenterologia e
Psichiatria. Reparti che da ini-
zio 2007 faranno da filtro per
decidere quali pazienti, i meno
gravi, possono essere seguiti a
Mestre e quali invece, i piu gra-
vi, devono essere indirizzati, co-
me ora, al centro di riferimento
provinciale a Portogruaro. «E
un buon progetto - commenta
Marisa Gruarin, delegata alle
Politiche sociali nella Munici-
palita Mestre-Carpenedo -. Via
Miranese & la sede ideale, & sul
territorio e fuori dall’ospedale.

inizio 2007 aprira uno specifico sportello per la dia- E
gnosi dei problemi alimentari che affliggono i mestrini

»Eccomiss Cicciona 2006, pit di unquintale dibellezza

Certo e che dovrebbe cambiare
Tattuale nome, “centro di salute
mentale”, perché chi ha proble-
mi alimentari non vuole essere
associato ai malati psichici». Lo
sportello dei disturbi alimenta-
ri arrivera tra poco, intanto
'Umberto I ha ospitato ieri I’
“Obesity day” con controlli gra-
tuiti per chi soffre di eccessivo
peso. Ottanta persone si sono
presentate per fare questo pri-
mo screening e si sono sottopo-
sti alle analisi. I medici hanno
distribuito un metro in carta
plastificata per calcolare il giro-
vita. Oltre gli 88 centimetri di
diametro le donne rientrano
nella categoria dellesovrappeso
a rischio obesita, per gli nomini
la misura a rischio é 102 centi-
metri. «Questo dato numerico é
molto indicativo - spiega il dot-
tor Paolo Pallini di Gastroente-
rologia -. Ma i parametri sono
molti e 'esperienza del medico
fa la differenza. I lanciatori del
peso ad esempio anche se non
sono obesi superano spesso
questo limite di girovita, perché
quello sport sviluppa un enor-
me massa muscolare». Quella
dilerieralasestaedizione,idati
veneziani saranno confrontati
con quelli del resto della Peni-
sola nel congresso nazionale
previstotrapocoaVicenza.m

Obesity day, quando mettersi dieta
significa passare ad una vita migliore

| dati raccolti ieri verranno confrontati e valutati con gli
altri del Veneto nel corso di un convegno nazionale

1#%ﬂﬁaﬁé?¥

......

Buhmm slamn _
nella media ..ﬁ

sm |1158%delleragazze
venezianesonoarischio
anoressia, |'1,8% dei maschi.
Perlabulimiaidatisono
rispettivamente 21,7% e
3,6% nella media del Veneto.

-Bambini obesi

a Venezia il 4%
uw A\Veneziail 4%dei
bambini sono obesi, controil
9% degliadulti. Dauna
ricerca frutta e verdura sono
consumatipit spessoa
Treviso e Belluno, iragazzi di
Rovigo e Venezia prediligono
invece snack e dolcetti.

Dieci visite
alla settimana

u® 10 persone ogni
settimanafannovisitaal
reparto di Gastroenterologia
dell’'Umbertol di Mestre, a
causa di problemi di peso.
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I nostri soldi. In Regione € bagarre sulle altemative proposte da Marcolini, Re: «Bollo e Benzina? S1 paghi 5econd0 1l redditon

Sturani: «Ici ferma ma aumento I'lrpeb»

[1 Governo riduce 1l tagho a1 Comuni. Ad Ancona mancheranno “solo” 10 malioni

Il Governo nduce 1 tagh ai
Comuni. Ad Ancona, invece
deipreventivatl | 3, nemanche-
ranno tra gh & ¢1 10 ancora da
quantificare. E Sturani gia an-
nuncia: «lci ferma, rntocchero
I'lrpel». In Regione € bagarre
sul possibile aumenti di bollo

auto ¢ benzina.
Petrilli & Pasquini
alle pagg. 33 & 35

Tommeso Forett

«Me ne sono andato per
dissapori ¢on la proprie-
tawn dice Fioretti, ex leader
dell'ex Metro. Dietro c'é
Longarini.

A pag. 35

Spari contro
le auto m sosta
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Addio Serenella, tragedla colpisce 1l bar Glu]lam

o R

Si & spenta ieri, a 51 anni,

Serenclla Ma]a[e:sta una dn:l- i
le titolari del bar Giuliani,
Per anni ha gestito il notissi- |
mo cafle di corso Garibaldi
insicme al manto Renato !
Campanella ed aicognati Ma- |
rio Campanclla ¢ Cesarina.
Sel'e portata viaunamalatuia
crudcle che nell'ultimo anno
I"aveva debilitata al punto da
impedirle di camminare, sen-
zatoglierle quell'immensa vo-
gha di vivere che ha caratie-
rizzato tutta la sua esistenza.
I funerali oggl pomenggio al-
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Attenzione, cosl
’amore va m fumo

... 10 0 che lei ha gid risposto riguardo al
dire le bugie, perd non posso fare a meno di
segnalare il mio caso di bugiardo, Micreda: é
pil forte di me. lo non riesco a impedirmelo
€ questo, pud capire, mi ha provocato e mi
provoca molii problemi ner rapporty inter-
personalis,
Mario, Roma

Non ho motivedidubitare di quanto lei mi
scrive anche se personalmenteritengo che con
questa specie di raptus, sia difficile andare a
patti. Perché vede, sono portato a pensare che
lei sia cennamente bugiardo di nascite ma
altrettanio certamente si nasconde dietro
quesia forma di "malattia” per givstificare le
pii svariale inadempienze. Se riesce a non
dire bugie vedra che forse anche il suo guoti-
diano sara piti serenc.

« Se n'é parlato tanto, é G I
stata varala una legge contro [
il fumo, nei ristoranti non si ,',Eﬂ'
pud fumare e cosi nei luogh

pubblici. Ebbene, io che non 1011 §7
le 15. 45 al Sacro Ct:ﬂp!::i. . sopporto la puzza del fumo ,, .
| mi devo subire il mio ragazzo dtgf'nj{!ﬂnﬂ

R e, 8 A R S SRR At A A it

Clienti davanti af C.life Gu.llan chiuso perluuu nella foto piccola Serenella Malatesta. La contitolare del bar e stata stroncata
uﬁrmm:m da una malattia che si era aggravata nel mese di agosto, impedendole di lavorare

g SCONTRI A PERUCGIA Bl

Ancona, ultra ;
in rivolta

contro gli arresti

Mosca a pag. 45
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di GABRIELE GLAMNGACOMI

IRCA guarantamila an-

conetaniin fascia adulia
soffrono di obesita e il 24%
dei bambini di Ancona sollo
i 12 anni & in sovrappeso (di 5-6 kg) o franca-
mente obeso (con almeno 15 kg di troppo). Di
quest'ultimi il 530% rimarra obeso o in sovrap-
| peso anche in eta adulta.Questi dati tutt'altro
. che rassicuranti per la nostra citla, nispecchia-
no la media del nostro Paese dove ier ¢ stata

e LR

| Aiuto, mi si sono ingrassati 1 ragazzi
Sotto i IZamueobesoﬂZrﬁlpemento

Enﬂhﬂmma
tra130e150

In SOVrappeso

SO0 OBESITA" AD ANCOUA s e ese e :

bolismo basale ciog il consu- *
mo di calorie a rniposo Sotto
questo aspetto la caiegoria |
meno a rischio é sicuramen- |
te quella der giovani dai 16 |
ai 30 anni che frequentano |
palesire 0 comungue continuano a fare attivi- |
ta fisica. Ogg voghamo continuare a fare |
informazione su questa malattia che sard la |
pandemia del terzo millennio, Ogniannosono |
circa 40001 casi di pazienti con obesita compli-
cate che si rivolgono al centro di Torretten,

che letteralmente mi affumi-
ca specie gquando stiamo in
casa (lui vive solo). Dice che devo avere
pazienza e che & meglio che fumi piuttosio
che si ubniachi. Ma le pare giusto?»
Annalisa, Terracina
Non é giuste dato che lei non é una
Jumatrice. Laddove lo fosse stata porevare
ammazzarvi di sigareiie denlro casa e arrive-
derci. Pero porrebbe dire al suo ragazzo che
non ¢ deito che per forza si debba avere un
vizio: se non si fuma si beve, se non si beve ei si
droga, se non cf $i droga si mangia tulto
quello che fa male. Veda se riesce a portario
almeno alla moderazione. Non foss'aliro che
per salvare la vostra storia sentimeniale aliri-
menti ho idea che non abbiate molta sirada
da fare insieme, Ci sono intolleranze, come
quella al fumo, che non si digeriscono. Glielo
faccia capire.

Scrivete a: mauriziocostanzo@soloposta.it

- Piazze Stamira e Pertini

organizzata la 6" edizione di Obesity Day, . : : T ik . .
. . ' liniziativa a scopo informativo pﬁé&iﬂ‘ quattro su diecl simﬁaﬁﬁﬁuﬂbﬂ?ﬁﬂ;ﬂ: Esﬂeﬁg?qﬁ;Lﬁ 1 La Pﬂhﬂa vara
G]ﬂ“ﬂ a J €81 i ADI (associazione italiana di dietetica e nutn- kit A e la ginoide cioé dei fianchi) ossia quella dell'ad-

Barocd a pag. 39

Sassoferrato
(Campo da golf
“m]ifomianoj

Curti a pag. 39

zione climca) che ha coinvolio le principali
strutture sanitarie italiane tra cui l'ospedale
regionale di Torrette,

«Dwurante I'infanzia - ha spiegato il profes-
sor Albano Nicolal, direttore del centro di
dietetica nutrizione clinica - i bambini posso-
no soffrire di obesitd iperplastica che tende ad
. aumeniare il numero delle cellule ed & difficile
' da combattere. In eta adulta invece si ha
' l'obesita ipentrofica sicuramente pil semplnce

I da contrastare anche se col passare degli anni

il prod. Albano Nicolal
direttore ded centro di
dietetica e nurrizion:s
chmica i Tomette

le persone tendono a peggiorare il proprio stile
di vita dal punto di visia dell'attivita sporiiva,
Questo fa si - ha aggiunto Nicolai - che la
percentuale del 40% di anconetani trai 30 e
50 anni che soffre di obesila rest costante con
I'avanzare dell'etd quando diminuisce il meta-

domeche colpisce sia glivominiche ledonnee :
pud sfociare in iperiensione, diabete, angina e
diverse alire patologie. «In tutti i casi - ha
spiegato ancora il professor Nicolai - la terapia
dielologica non pud avere 5uccesso se non & |
abbinata ad un cambiamento di stile di vila .
dei pazienti. Uno studio recente, ad esempio, |
ha dimostrato che i bambiniche hanno ridotto
del 20% 1] tempo giomaliero trascorso davanti
alla tv o al computer, sono riuscitiin 2 mesiad |
ottenere una diminuzione di peso del 5%."

ey e, AW (e e
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' a task-force anti balordi |

; Verdenelli a pag. 35

Jesi, manovra anti-ghetto

Si cercano i fondi
' per favorire I'integrazione

: Tarabelli a pag. 39
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| CONTI DELLA SPESA

Frutta e verdura,
I peso del benessere

Le malattie determinate dall’
obesita e dal sovrappeso che
ormai interessano un bambino
italiano su tre mettono a n-
schio il primato nazionale di
longevitda in Europa, con la
pilt alta aspettativa di vita do-
po i 65 anni, conquistato gra-
zie sopratiutto a una alimenta-
zione fondata sui principi del-
la dieta mediterranea. E’ I'al-
larme scattato  nell’Obesit
day , che martedi scorso ha vi-
§10 Tutlta una serie di iniziative
di sensibilizzazione e promo-
zione di corretti stili di vita.
Recenti indagini epidemioclo-
giche hanno dimostrato infatti
che sovrappeso e obesita sono
in progressivo e costante au-
mento e superano il 40% della
popolazione nei Paesi indu-
strializzati, favoriscono la
comparsa di molte malattie co-
me 1l diabete, l'ipertensione,
I'anenosclerosy, l'insufficien-
za respiratonia, la calcolosi e
anche alcuni upi di tumore,
Per questo I'Organizzazione
mondiale della sanitd ha di-
chiarato gia dal 1997 l'obesita
«malattia sociale».

E' sempre pil imporianie
quindi la necessita di trasfen-
re alle nuove generazioni i
principi di una corretta alimen-
tazione, a partire da alimenti
importanti come frutta e ver-
dura, compito che si assume
ogni setlimana proprio quesla
pagina di Bussola verde. Frut-
la e verdura, insieme a pane,
pasta, olio extravergine e al
tradizionale bicchiere di vino
consumati a tavola in pasti re-
golari, garantiscono oggi co-
me oggi agli oltre dieci milio-

ni di italiani over 65 una vita
media di 77,4 anm per gh vo-
mini e di 83,6 anni per le don-
ne, nettamente superiore alla
media europea.

Ma |I’abbandono della tradizio-
nale cultura alimentare fonda-
ta sulla dieta mediterranea,
con un aumento record dei ca-

| ‘prodott
del venerdy’
Ecco i1 ‘prodotti del
venerdi® (prezzi al

dettaglic in euro al
kg.). Cavolfiori coro-
nati bianchi:
1,60/1,80. Lattughe
cappucce: 2,00/2,20,
Patate conf. rinfusa:
1,00/1,20. Pomodo-
ro insalataro verde:
2,00/2,10. Pomodo-
ro tipo rosso a grap-
polo: 2,10/2,30. Zuc-
chine wverdi scure:
1,80/2,00. Mele Ro-
yal Gala cal. 60/70:

1,10/1,30. Mi-
yakawa cal. 2:
1,50/1,60. Pere Wil-
liam cal. 60/65;
1,00/1,20. Uva da ta-
vola Italia: i
2.00/2,30.

L =

s1 di obesita o soprappeso, che
riguardano il 36% dei ragazzi
attorno ai dieci anni, il valore
piu alto tra i Paesi europei se-
condo una indagine Mernll
Lynch, mette proprio a nschio
questo primato oltre che la sa-
lute delle giovani generazioni.
Ricordiamo che 1'allarme lan-

ciato dal Congresso internazio-
nale sull'obesita ha messo in-
fatti in evidenzia 1l nischio che
«i ragazzi di questa generazio-
ne per la prima volta nella sto-
ria potrebbero essere i primi
ad avere una vita pil breve dei
prn]pri genitori per colpa delle
malattie causate dall'obesita».
Occorre intervenire nelle case
e nelle scuole con una maggio-
re attenzione ai menu anche
delle mense, dove deve essere
garantita la presenza di cibi sa-
ni come i prodotti tradizionali
e la frutta e verdura locali. Un
obiettivo che pud essere incen-
tivato anche con l'aiuto del
nuovi distributori automatici
di frutta e verdura snack, tutti
element sottolineati soprattut-
to dal mondo imprenditoriale
femminile che in questi giormi
proprio a Bologna ha confron-
tato le possibili strategie. Se-
condo un‘indagine di Unionca-
mere nazionale, in Italia, su
un milione di imprese a guida
femminile, ben 270mila sono
nel settore agricolo, dove le
donne hanno dimostrato di sa-
per puntare all'innovazione (il
70% ha introdotto metodi e
tecnologie innovative) e alla
produzioni biologiche ed eco-
compatibili.

A proposito di stagionalita dei
prodotti e della loro qualita, &
stato siglato 1'accordo inter-
professionale per il kiwi | che
ha dirette ripercussioni anche
sula nostra tavola: infatti stabi-
lisce e garantisce parametri di
qualita per la sua commercia-
lizzazione legati ad esempio
al grado zucchenino, e per que-
sto non potra essere posto in
vendita sui nostn mercatl na-
zionali prima del 6 novembre
prossimo.

&)

ILVOTO DEGLIORTAGGI
Votida1a9
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JLVOTO DEGLI ORTAGGI
Votida1a9

Bietole da costa, provengono anche dalla Puglia,
ma sono ottime quelle di produzione emiliano
romagnola ed in particolare se coltivate negli orti
bolognese
1 Ia Carote, anche dalla piana del Fucino giungono sul
mercato di Bologna carote di alta qualita; sono
otlime e sono ricche di vitamina A e di sali minerali
5/6 Cavolfiori, buone ke produzioni provenienti dall'ltalia
centrale e dalle zone del Trenting e Alto Adige
'"3 Cipolle, sono gia presenti le famose cipolle
della provincia di Bologna, in particolare quelle

di Medicina, ottima la qualita delle gialle, F,;&"_‘

bianche & rosse

B n Fagiolini, sono le zone delia Romagna _
e del Bolognese ad essere prevalentemente presenti
sul mercato

5 Finocchi, in questo momento abbiamo produzioni
locali, ma anche quelle delle Marche e del Fucino
in Abruzzo

5 }'ﬁ Indivie ricce e scarole, a qualita migliore & relativa
alle produzioni locall, buono anche il prodotto che
proviene dalle Marche
Latlughe cappucce, gli orti bolognesi
si sono specializzati nella produzione di questi
prodotti ricchi di clorofilla

ﬁ n Melanzane, quelle di forma allungata dette
“Romagnole” costano di pit rispetio alle globose

/7 Patate, la produzione della provincia di Bologna

/] Sedani bianchi, c'¢ anche presenza di sedano
verde, che costa molto meno, e la produzione
e quasi tutla locale

5 "i Zucchine verdi scure, il cattivo tempo in alcune
zone di produzione ha rarefatto la presenza sul

mercato
JLVOYO DELLA FRUTTA |
Votida1a9 @_

5 ]ﬁ Actinidia o kiwi, € gia iniziata la produzione deqli
ottimi frutli della valle del Santemo; e ancora
presente prodotio proveniente dalla Nuova Zelanda

§/] Pnanas, provengono dall Amenica cenlrale,
in particolare dal Costa Rica

ﬁﬂ Arance, sono presenti praticamente le varieta
«Valencia», «Navelate»

ﬁ n Banane, sono ricche di potassio, vanno consumate
mature quando il colore della buccia vira dal giallo
al chiazzato scuro

6 Cachi,le produzioni romagnole hanno un ottimo
rapporlo qualila prezzo

G Castagne - marroni, quelll delMAppennino
bolognese sono ricercati in tutta Italia per il loro
sapore e per la facilita di pelatura

7] Limoni, sia dalla Repubblica Argentina, .
che dalia EILI vicina Sicilia raggiungono | mercati
partite di buona qualita

'”ﬂ Mele di pianura, ottime sono le vaneta del gruppo
«(ala», «Stark» e «Golden~; si stanno raccogliendo
anche le «Imperatore» e le «Granny Smith»

5 Mele di montagna, nelle vallate alpine siamo, _Q
in piena raccolta con «Renettes, «Starks
¢ «Golden=; hanno un rapporto qualita prezzo
sfavorevole rispetto a quelle di pianura

ﬁ n Miyakawa, & un mandanno grapponese gradevole
al gusto anche se di buccia di colore molto verde,
proviene dalla Sicilia e dalla Calabria

& conosciuta in tutia Europa, dove questanno
sembra esserci carenza di prodotto di buona qualita
Romagna e dal Veneto che giungono sul mercato
di Balogna le migliori qualita gialle, verdi e rosse
§/] Pomadon ciliegini, oggl provengono
prevalentemente dalle aree produttive
E Pomodori insalatari, il prezzo di questo prodotio
& sensibilmente diminuito, in particolare per i tipi
E Pomodaori rossi a grappolo, sono idonei per tutli
qli usi sia gratinali che crudi
del Veneto, oltre che quelle dell Abruzzo sono
di buona qualita; occorre ricordare che questa

ﬁn' Peperoni, & dalla Campania, dal Lazio, dalla
della Puglia e del Lazio (Latina) ﬁ
tondi e costoluti, quello lungo verde costa di piu

En Radicchio rosso di Chioggia, te produzion
specie & quella rotonda con foglie ben compatte

r\.a votazione da 9 2 1 va intesa come 1 classica
apagelia scolastica. o LAk

EH?EE}T - B (prodotio assotto di cul i consighia
{acquisto e 1l consumo),

rodotto incerio), : :
E‘I:DE -2 -1 (prodotio per il quale Si rilevano prezn

ancora superioni ai valori normali
Ue valtazioni ¥engono aggiomate ogni seifimasa

www bussolaverde it

Il coordinatore del comitato Dr. Roberlo Piazza

1 Pere, sui mercati sono ben present le variela
«\William» e «Abate Fetel~, e rare partite di «Decana
del Comizio»; la nostra regione € leader in Europa
per la produzione di questo frutto

/7 Susine, sono presenti le varieta "President” e la
“Angelena”, con buccia di colore scuro, e fra le
chiare abbiamo la “TC Sun”, tutte con pezzature
piuttosto sostenule

6/1 Uva da tavola, in Puglia e Sicilia si stanno gia
raccogliendo le varieta bianche “Vittoria”, “ltalia”,
“Regina” e “Pizzutella”, e le nere “M. Palieri” %

e “Red Globe",

IL COMITATO: Provincia di Belogna, Comune di Bologna, Camera
di Commercio, Azienda USL di Bologna,

Facolt di Agraria dell'Universitd di Bologna, Ascom,

CAAB Mercati, Acmo, Ager, Borsa merci, Coldiretti, Cia, Unione
Agricoltori, Confesercenti, Federconsumatori, Adiconsum, Sos
Consumatori, Conad nazionale, Coop Italia, Consorzio
AgriBologna, AIAB Associazione Italiana Agricoltura Biologica
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MERENDE: ABBASSO
LE ESAGERAZIONI

AUMENTA 1L NUMERO DEI BAMBINI SOVRAPPESO.
| CONSIGLI DEL PORTALE SANITARIO PEDIATRICO. PER
PREVENIRE, SENZA CADERE NEL RISCHIO OPPOSTO.

| recente Obesity Day, 'an-
nuale appuntamento per

sens:bﬂ:zza.re genitori e figli _

sul sovrappeso, ha lanciato
di nuovo l'allarme su una
delle emergenze sanitarie
dei nostri tempi. L'obesita in-
fantile, infatti, rappresenta
un problema sempre pitl gra-
ve per il numero di bambini
u:mnwﬂn (nella Regione La-
zio uno studio recente ha ri-

¥ levato che fraibambini di III

elementare, il sovrappeso ri-

guarda il 30% dei soggettie
- I'obesita’il 15%) e per i danni

che essi hanno e che avran-
no in futuro, considerato

_che nella maggior parte dei

casi il problema persiste.

. Molto importante & il fatto-
re di famiglia: un bambino
con i genitori obesi ha I'80%
di probabilita di andare in-

contro al sovrappeso. Ma di

grande importanza sono an-

che le abitudini alimentari

incongrue e la sedentarieta,
due abitudini su cui molto
puo essere fatto perinvertire

- 1a pericolosa tendenza.

Tra coloro che sono impe-
gnati nel campo della pre-
venzione si distingue da tem-
po l'Ospedale pediatrico

Bambino Gesti di Roma, che
proprio in questi giorni -& )
lanciato un’ interessante ini-3 p:\ "7

ziativa, "Il ment lo fai w”,
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bambinogesu.if) che permet-
te ai bambini di scegliere,
combinandoli, tra una lista
di primi, secondi, contorni e
dolci e di visualizzare subito
il profilo nutrizionale del pa-
sto o delle merende.

Gli adulti, dal canto loro,
troveranno una ricca ed
esauriente serie di informa-
zioni, redatte da medici e psi-
cologi, su una corretta ali-

mentazione, che tuttavia

non demonizzi alcun ci-
s bﬂ. per non cadere
2. nel rischio op-
%% posto, ma al-

| 0 trettanto gra-
 ve e costitui-
¢ to da altri di-
S'l'urbl legaﬁ

n.r.l'f
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'E ORA METTIAMO LO ZUCCHERD IN PAGINA

S

nare i genitori», e I’esalarante ﬂrrende memn-

da qualche tempo ormal che frutta e verdu
ra, torte e pasticcini hanno preso un pustu
significativo tra le pagine dei libri perhambinl
Si spazia tra la saggistica e la narratlva sim: ad
arrivare ai libri di ricette, come il nuowss;mn
Piccoli grandi cuochidilra L. Meyer, Iu c_ilef dﬁi

. divi di Hollywood, per la {lisney, il {uﬂm me i
~ della Faltnnal[l l(ids “per :mparane a mlina-

£} E-:'z

tantn di “atrod attrezzi ‘per la reallzzazmne. i
Originale & No, il libro scritto da Marina Sa-
- gona per Orecchio acerbo, indicato sindai3an- =
ni per quelle bambine che dalla secca risposta
-negaﬁva di fronte al piatto si vorrebbero ac-
- Compagnare a un assenso; Teodoro fa Ia torta
 (Editoriale Sdienza) é la classica storia illustrata
che ai bambini ricordera bai momenti passati
conla mamma o la nonna a preparare qualche
leccnrnia inoltre Lo zucchero a piccoli passi

de della Salani, dai racconti di Ruaid Dahl tﬂnv ;; \ {Mﬂﬁa} & ricco. dl consigli utili.

un‘area del portale sanitario ¥ o745

! Pedlﬂtncﬂ { snww.ospedale-
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iniremo per avere - -~ nelle scuole, il fenomeno
| 5 ObES]tg dal:l.z ~- dell’obesita {i nostri bam-
dicato alla cﬂg?razlﬂné = - ggu ﬁ::i tgh 813 ammi di
delle iniziative di caratte- - - ¢ta risultano ai
re samitano. Ogni annt}E un Successo :tm pustl dei sandaggi
a&:umentaanﬂ 1:;.; 5 lomate” = i = su]}'é}bemtéi e SoVIappeso
e ¢i dovrebbero ricor- - iTi ~ in Europa) ma occorre
dm la prevenzione o la - Che fa nﬂ Ettere - anche 111?1 riferimento
cura di malattie note, op- - - concreto, nelle strutture
- pure orfane di quella at- - ~ sanitarie, a cui il meéit:ﬂ
 tenzione colleitiva che e ' = di famiglia possa a o
| tanto puo giovare alla ri- - sia ' e- — zioni saentifiche del set- - dﬁ'ﬂ’ﬂbﬁﬁﬁﬂ (non per - giare i ragazzi idf’ni: ta
- cerca, alla prevenzione e = 1. Infati, pmpm n@h -~ tore. Nella Giomnata il - ﬁiﬁﬁf‘ l’@}ﬂs utilizza i ~ come obesi.

. alla terapia. 11 10 ottobre =

| riporta, a:rma: da 5 anni, = p@amb’ﬂe coordinare ai
i : una gior- — meglio }R lotta contro *'renu in mﬁa ftalia (Re- -
. nata di smb”lmzmﬁe el ﬂbasitﬁ

i . E‘ ymﬁ
. PAssociazione Italiana di = gio economico, E' f;

. nibilitd per le cure dei = blica, y

.j.f?-ggmm ospedalier ed = frex

universitari di Dieteticae
Nutrizione clinica.

RS

:_';]u-{}

~ che l'esistenza e la dispo- =

nazionale, promossa dal- =

Dietetica e Nutrizione = mm preve
‘Clinica, destinata a sotto- = 2

lineare non solo'i pericoli =
insiti nell’'obesith ma an- - una

55:«.-
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I1 ritratto dei bambini italiani a tavo-
la non € confortante: poca frutta e an-
cora menc verdura. i legumi e pe-

sce non vogliono saperne. Il massi-

mo, per loro, sono le lasagne con le
softilette filanti. Lo dice uno studio
dell’Ospedale pediatrico Bambino
Gesu di Roina presentato in occasio-
ne dellObesity day, la recente cam-

pagna dell’Associazione italiana di

dietetica e nutrizione clinica. E il ri-

sultato di questa dieta e quasi ovvio:
il 20 per cento dei piccolifraitreei
sei anni € obeso. Con gravi conse-
guenze sulla crescita. «Lasciare 1
barnbini liberi di mangiare sempre e
tutto € un grave errore. Perché signi-
fica spingerli verso problemi seri: il
cuore e le 0ssa non Crescono sani e

il rischio di sviluppare il diabete &

elevato» avverte Michela Barichelia,

dietologa e responsabile del Servi-

zio dietetico presso ghi Istitufi clini-
ci di perfezionamento di Milano. Co-
me evitare tutto questo? «Non c'e al-
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Bambini che

mangiano male

Uno su cinque & obeso. Colpa delle cattive

tra via: bisogna educare i figli al ci-
bo» risponde la dietologa. «Il movi-
mento e Pattivitd fisica sono impor-
tanti, ma ¢ 'alimentazione che fala
differenza». Prima regola: mai a die-
ta. «[l bambino obeso non va punito
con le diete, ma abituato con pazien-
za a uno stile alimentare sano» sug-
gerisce Giuseppe Morino, dietologo
dell’Ospedale pediatrico Bambino
Gesl di Roma. In particolare, hiso-
gna insistere sulla prima colazione:
deve essere molto ricca e compren-
dere latticini, quindi latte o yogurt,
e carboidrati, cioé fette biscottate e
fiocchi. Pranzo e cena sempre com-
pleti: primo, secondo e contorno. Ma
attenzione al pane, meglio limitarlo,
soprattutto se si mangia la pasta. Se
a tavola lascia il piatto vuote, il bam-
bino non ha fame durante la giorna-
ta e costi evita di chiedere brioches
troppo farcite, snack e bibite: € pro-
prio con queste, infatti, che si assu-
mono calorie inutili. «Senza contare
che i piccoli spuntini tra pranzo e ce-
na non permettono ai genitori di ren-
dersi conte di quanto realmente man-
gia il figlio» ricorda la dietologa.
«Certo, se va a scuola e fa attivita
sportiva ha bisogno anche di un boc-
cone fuori pasto. Purché sia quello
giusto: a meta mattina bastano 100-
150 calorie che equivalgono a un frut-
to 0 a una merendina non farcita. Nel
POIMeriggio si puo proporre uno yo-

gurt. Oppure ricorrere alle vecchie

e sane abitudini, come le classiche
due fette di pane con la marmellata».
Elle Bandit

SPERANZA (3 TIPS (2)

abitudini alimentari. Eppure & facile
alLtare | piccoli a perdere peso e crescere san

I czbz buont

I bambini amano
k 1a pasta? «Bene, é
I'occasione giusta per
< cucinare sughi .
A% con verdure» dice la

. dietologa Michela
A Barichella. Saziano
con poche calorie,

Durante 1a crescita
tutti gli alimenti
servono. Anche i RN
grassi, purché siano §
queili buoni, come :
'olio d’oliva, e
vengano consumati -
con moderazione. |

SRS Strano, ma vero:

# il burro é permesso
per condire. «Basta
usarlo crudo e

non piu di una volta
alla settimana»
consiglia Michela

¢ Barichella.

La frutta fa bene, ;.
purché non si esageri. ¢
Infatti, contiene, 1]
fruttosio, che £

uno zuccherﬂ Eccn ‘3

i Abltuare i bambini a
. mangiare il pane
e la pasta integrali. A
parita di calorie,
e Saziano pitt di quelh
@M% bianchi, perché
¥ <ono ricchi di fibre.
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