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Leggo Napoli

da pag. 19

Troppi ciccioni:
Campania patria
delPobesita

Campania, patria dei ¢iccio-
ni. Su 100 adulti, ben 52 han-
no problemi di peso e 40 sof-
frono di obesita. E' il dato
diffuso dall’associazione ita-
liana di dietetica e nutrizio-
ne clinica (Adi), che ha orga-
nizzato per il 10 ottobre
I’Obesity Day. Saranno 18 le
strutture pubbliche aperte a
quanti vorranno sottoporsi a
una visita medica ¢ ricevere
tutte le informazioni per una
corretta alimentazione. Lo
slogan? “Controlla il tuo pe-
SO, risparmia in salute. cerca

il tuo servizio di dietetica”.
L’identikit dell’obeso campa-

no, secondo il Giuseppe Fata-
ti (presidente Adi), ¢ quello
diun uomo sedotto e tradito-
re: «Ogni giomo si fa bom-
bardare dagli spot che indu-
cono al consumo ¢ tradisce 1
suoi stessi buoni propositi:
Inoltre sembra affetto della
“sindrome di Penelope”: ¢
come la moglie d1 Ulisse. Di
lunedi inizia, di venerdi rovi-
na tuttow. (M.And. /ass)

an Gennato, il Cardinale Sepe
porta Pampolla fuori dal Duomo
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Lettori Audipress 1733000

Dichiarare guerra ai chili di troppo
“Missione possibile in 10 mosse”

Perdere peso in modo lento ma costante. E I'o-
biettivo dei 10 suggerimenti dell’ Associazione ita-
liana di dietetica.

1. “Ingannare” il metabolismo

Mangiare poco non serve: il corpo si adatta. Fa-
re regolare attivita fisica per “prenderlo in giro”.
2. Laiuto del cucchiaio

Non misurare ad occhio i condimenti. Usare un
cucchiaio come unita di misura per olio e sughi.
3. Poco e spesso

Fare 4 o 5 pasti al giorno: € inutile mangiare po-
co a pranzo se poi si svuota il frigorifero a cena.
4. Bocconi grandi come il pollice
Masticare con calma e fare bocconi del volume
del vostro pollice: aiuta a restare sazi.

5. Si a pane e pasta
Se consumati in porzioni ragionevoli e non trop-
> conditi non sono cibi “ingrassanti”.
%_ Non troppa frutta
Si dovrebbero consumare non meno di 2 frutti al
giorno ma non piu di 34.
. La linea e “astemia”
L’alcol riduce I’eliminazione dei grassi.
8. Pesce di mare
Mangiarlo due volte alla settimana.
9. Niente sogni ma piccoli passi
L’obiettivo iniziale deve essere rientrare negli ul-
timi jeans abbandonat.
10. Seguire una strategia
Scegliere 3 o 4 di questi punti ogni mese.
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City Napoli

il E' grasso il 52%
dei campani

In Campania su 100 adulti 52
hanno problemi di peso, e di
questi almeno quaranta
soffrono di obesita. E il dato
diffuso dall’associazione
italiana di dietetica e nutrizione
clinica, Adi, che ha organizzato,
il 10 ottobre, I'“Obesity day”
(nella regione saranno 18 le
strutture pubbliche aperte a
quanti vorranno sottoporsi a
una visita medica). (Cirv/Ansa)

da pag. 23
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It 10 ottobre
tre centrl
speclalizzati
della regio-
ne, due a
Chietl e uno
a Lanclano,
forniranno
consulenze
gratuite  in
gccasione
dell’Obesity
Day, che sl
terra In tutta
Halla

E in sovrappeso
1l 48%
degli abruzzesi

Il 10 ottobre consulenze gratuite in tre centri speclallzzatl

di ANTONELLA DI LORITO
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PESCARA — Traditore e facil-
mente adescabile. Ovvero obe-
so. Sedentarieta, abitudini sba-
gliate, agi, cibi succulenti e gras-
si fanno schizzare in alto la lan-
cetta della bilancia. In Abruzzo
su cento adulti ben 48 hanno
problemi di peso. E per la preci-
sione in 37 sono in sovrappeso
e in 11 sono addirittura obesi.
Da un’indagine dell'Istat emer-
ge che solo il 78% degli abruzze-
si fa una colazione adeguata e

che I'87% consuma almeno una
volta al giorno frutta e verdura.

Un misero 42% beve almeno un
litro e mezzo di acqua al giorno.
Solo il 78% degli abruzzesi fa
una colazione adeguata (ma so-
no soprattutto i bambini, le don-
ne e gli anziani ad avere questa
buona abitudine). Pranzano in
casa quasi 82 abruzzesi su cen-
to. Pane, pasta e riso sono i gran-
di protagonisti della tavola: qua-
si 92 abruzzesi su cento ne man-
giano almeno una volta al gior-
no. Alto anche il consumo delle
carni bovine: per 73 abruzzesi
ogni cento compaiono in tavola
almeno qualche volta alla setti-
mana. Il latte & consumato alme-
no una volta al giorno per 62
abruzzesi ogni cento, il formag-
gio almeno una volta al giorno
per quasi il 19% e le uova alme-
no qualche volta alla settimana
per circa 65 abruzzesi ogni cen-
to. L'80% degli abruzzesi fa uso
di acqua minerale e il 51% beve
bevande gassate. Consumano vi-

no 55,7 abruzzesi oltre i 14 anni
ogni cento e la birra 46 ogni
cento. Anche per gli abruzzesi
I'aperitivo & diventato un'abitu-
dine: quasi 55 ogni cento consu-
mano quelli analcolici e in 32
ogni cento quelli alcolici. I1 10
ottobre chiunque voglia ritrova-
re la linea perduta potra rivolger-
si gratuitamente in tre strutture,
due a Chieti e una a Lanciano, e
ricevere tutte le "istruzioni per
I'uso". I centri di Nutrizione Cli-
nica e Medicina dello Sport dell'
Universita D'Annunzio, della Ca-
sa di Cura Villa Pini di Chieti e
dell’Unita Operativa di Diabeto-
logia dell'ospedale di Lanciano
saranno aperti per quanti gratui-
tamente vorranno ricevere consi-
gli. La giornata & stata fortemen-
te voluta dall'Associazione Italia-
na di Dietetica e Nutrizione Cli-
nica. «Gli specialisti - spiega
Francesco Leonardi, segretario
generale dell'Adi e Primario di
Dietologia all'Azienda Ospedalie-
ra "Cannizzaro" di Catania" -
raccoglieranno i parametri an-
tropometrici e comportmentali;
forniranno alla popolazione in-
formazioni utili per meglio
orientare abitudini e stili di vita
dei soggetti affetti da questa pa-
tologia». Un modo per poter
scendere in guerra non da soli
ma con il valido supporto di me-
dici e specialisti. E magari poter
iniziare a sconfiggere un proble-
ma cosi dilagante nella nostra
regione.
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Secondo la classifica nazionale sono terzi in Italia
Obesita, meta de1 pugliesi
ha gravi problemi di peso

IPUGLIESI sono terzinella clas-

sifica del sovrappeso, dopo Sici- 4
lia e Campania. In Puglia ogni ’ B
cento adulti 50 hanno problemi: ‘

38 sonoin sovrappeso e 12 sono
obesi. Soprattuttoigiovani, ma-
schi. E’ la fotografia fatta dall’A-
di,|'’Associazioneitalianadi die-
teticaenutrizioneclinicacheor-
ganizza per il 10 ottobre in tutta
Italial’ObesityDay. 11 78 percen-
to dei pugliesi fa una colazione
adeguata (ma sono soprattuttoi
bambini, le donne e gli anziani
ad avere questa buona abitudi-
ne). Pranzano in casa quasi 87
pugliesisucento ein 85 su cento
considerano proprio il pranzoil
pasto principale. Pane, pasta ¢
riso sono i grandi protagonisti
dellatavola: 84 persone su cento . -
in Puglia ne mangiano almeno Una visita medica
una volta al giorno, al di sotto

della media nazionale. Sotto la

medianazionale ancheil consu-

modelle carnibovine: per68 pu-

gliesi ogni cento compaiono in

tavola almeno qualchevoltaalla

settimana. Il latte e consumato

almenounavoltaalgiornoda70

persone ogni cento, ilformaggio

almeno una volta al giorno da

quasi 24 ogni cento e le uova al-

menoqualchevoltaallasettima-

nadacirca59 persone ogni cen-

to. Piialtoil consumo dellafrut-

tarispettoaquellodellaverdura.

In ogni caso verdure, ortaggi o

fruttavengono consummati alme-

nounavoltaalgiornodall'87 per

cento dei pugliesi di tutte le eta.

1’83 per cento dei pugliesi (sem-

pre soprai 14 anni) fauso di ac-

quamineraleeil53 per centobe-

ve bevande gassate. Consuma-

novingocircab3 personeoltreil4

anni ogni cento elabirra47 ogni

cento. Ancheperipugliesil’ape-

ritivo & diventato un’abitudine:

circa 52 ogni cento consumano

quellianalcoliciecircain27 ogni

cento quelli alcolici.
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Corriere di Livorno

STUDIO Ne soffrono 40 toscani su cento

[ problemi
di bilancia

FIRENZE Su cento toscani 40
hanno problemi con la bilancia:
31 sono sovrappeso, 9 addirittura
obesi. E' quanto emerge dai dati
diffusi dall'Associazione italiana
di dietetica e nutrizione clinica
(Adi) che per il 10 ottobre ha
organizzato 1'Obesity Day, per la
sensibilizzazione a livello nazio-
nale sui temi del sovrappeso e
della salute. B

In Toscana saranno 10 i centri Adi
{tre a Livorno, uno rispettivamen-

te a Empoli, Lucca, Viareggio, .

Massa, Pistoia, Chianciano Ter-
me, Siena) in cui sara possibile
ricevere gratuitamente informa-
zioni e consulenza per prevenire e
combattere l'obesita. -
I toscani a tavola, come tutti gli
altri italiani, secondo Giuseppe
Fatati, presidente dell'Adi, sono

"sedotti" e "traditori": sedotti per-
ché "bombardati ogni giorno dai
messaggi della pubblicita che in-
ducono al consumo" e traditori
perché, in fatto di diete, tradiscono
1 loro stessi "buoni propositi".
Queste le abitudini alimentari dei
toscani, secondo i dati diffusi dal-
I'Associazione italiana di dietetica
e nutrizione clinica. L'83,5% di
loro fa una colazione adeguata
(soprattutto donne, bambini e an-
ziani) e il 73% ha l'abitudine di
pranzare a casa. Pane, pasta e riso
sono consumati almeno una volta
al giorno da 90 persone su 100, il
latte da 67 persone, i formaggi da
24, frutta e verdura da 84; le uova
quaiche volta alla settimana dal
55% dei toscani, le carni bovine
dal 77% di loro.

1

da pag. 18
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E UN ALTRO 34% E* SOVRAPPESO

Nolj, stressati e sedentari
Obeso un italiano su dieci

Emiliani e marchigiani appena un po’ pitt Virtuosi

— BOLOGNA —

IOVANE, MASCHIO,

animato da buoni proposi-

ti quando si siede a tavola
a pranzo, ma irrimediabilmente
sedotto dal cibo quando arriva
Pora di cena.
E’ I'identikit del ciccione emilia-
no romagnolo e marchigiano.
Che non si discosta troppo da
quello nazionale. Una figura, que-
sta, purtroppo in crescita costante
(circa il 9% in pil) neghi ultimi
cinque anni: oggl, in Italia, 44 abi-
tanti su cento devono fare i conti
con chili di troppo. E di questi 44
ben 10 sono obesi, mentre gli altri
34 sono ‘solo’ in sovrappeso.
I dati, freschi, freschi, arrivano
dall’Associazione di dietetica e
nutrizione clinica in occasione
della presentazione dell’Obesity
day, una giornata in programma
il 19 ottobre per fornire agli italia-
ni informazioni utili per control-
lare il loro peso (info e indirizzi
su www.obesityday.it)
Golosita e appetito, con problemi
connessi contagiano un po’ tutti
anche se in misura differente da
un capo all’altro della penisola:
nord piu virtuoso, con Lombar-
dia, Trentino Alto Adige e Pie-
monte, dove piut basso ¢ il tasso
delle persone in sovrappeso o obe-
se. Sud, al contrario, che ingrassa
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ATAVOLA
Nelle nostre regioni
piu alto il consumo

di frutta e verdura
E si fa colazione

eccessivamente. Sono Campania,
Molise e Sicilia le regioni con la
quota maggiore di cittadini in so-
vrappeso o obesi. Ma il record as-
soluto ce I’ha la Basilicata con
13,3 di obesi ogni 100 abitanti
(nel morigerato Piemonte, sono il
7,9).

mattina fa una colazione minima,
salta il pranzo e di sera, aggredito
dalla fame esagera. Prima
dell’estate si mette a stecchetto
per la ‘prova costume’ e durante
le vacanze si rifa di tutti i sacrifici
patiti prima delle ferie. E, come
Penelope aspetta il ritorno di Ulis-
se, 1l paziente ‘traditore’ aspetta
invano il ritorno della forma per-
duta. Ma fortunatamente certi
buoni comportamenti alimentari
non si sono persi né in Emilia Ro-
magna e neanche nelle Marche.

Per esempio, quello della prima
colazione: 1'83% degli emiliano
romagnoli fa una colazione ade-
guata, piu della media italiana
(ma sono soprattutto i bambini,
le donne e gli anziani ad avere
questa buona abitudine). Nelle

Marche 1la
all’84%.

Abbondante e regolare anche il
consumo di frutta e verdura nelle
due regioni: circa I’'87% ne man-

percentuale sale

gia almeno una volta al giorno.
Il fatto ¢ che 1 marchigiani non si
risparmiano neanche per quanto
concerne, pane, pasta, ¢ riso, ali-
menti, che nelle diete vengono
drasticamente ridotti: quasi 91
persone su cento, nelle Marche ne
mangiano almeno una volta al
giorno, decisamente al di sopra
della media nazionale. Idem in
Emilia Romagna.
Diverso invece tra le due regioni
il consumo di carne bovina: in
Emilia Romagna solo 67,4 perso-
ne ogni 100 ne mangiano regolar-
mente alcune volte alla settimana
(meno della media nazionale). Al
contrario nelle Marche, la percen-
tuale dei ‘carnivori’ sale al 76 per
cento (sopra la media nazionale).
I marchigiani sono anche
pil regolari consumatori
di latte rispetto ai loro vi-
cini: 11 60% lo consuma al-
meno una volta al giorno
(rispetto al 58% degli emi-
liano romagnoli).
Percentuali maggiori, ma
comunque in linea con
quelle nazionali, se si guarda ai

consumi di vino: nelle Marche lo
bevono il 63% di persone sopra i
14 anni. In EmiliaRomagna, oltre
il 65%.

a. gold.
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E UN ALTRO 34% E* SOVRAPPESO

Nolj, stressati e sedentari
Obeso un italiano su dieci

Emiliani e marchigiani appena un po’ pitt Virtuosi

— BOLOGNA —

IOVANE, MASCHIO,

animato da buoni proposi-

ti quando si siede a tavola
a pranzo, ma irrimediabilmente
sedotto dal cibo quando arriva
Pora di cena.
E’ I'identikit del ciccione emilia-
no romagnolo e marchigiano.
Che non si discosta troppo da
quello nazionale. Una figura, que-
sta, purtroppo in crescita costante
(circa il 9% in piu) neghi ultimi
cinque anni: oggl, in Italia, 44 abi-
tanti su cento devono fare i conti
con chili di troppo. E di questi 44
ben 10 sono obesi, mentre gli altri
34 sono ‘solo’ in sovrappeso.
I dati, freschi, freschi, arrivano
dall’Associazione di dietetica e
nutrizione clinica in occasione
della presentazione dell’Obesity
day, una giornata in programma
il 19 ottobre per fornire agli italia-
ni informazioni utili per control-
lare il loro peso (info e indirizzi
su www.obesityday.it)
Golosita e appetito, con problemi
connessi contagiano un po’ tutti
anche se in misura differente da
un capo all’altro della penisola:
nord piu virtuoso, con Lombar-
dia, Trentino Alto Adige e Pie-
monte, dove piu basso ¢ il tasso
delle persone in sovrappeso o obe-
se. Sud, al contrario, che ingrassa
eccessivamente. Sono Campania,
Molise e Sicilia le regioni con la
quota maggiore di cittadini in so-
vrappeso o obesi. Ma il record as-
soluto ce I'ha la Basilicata con
13,3 di obesi ogni 100 abitanti
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ATAVOLA
Nelle nostre regioni
piu alto il consumo

di frutta e verdura
E si fa colazione

(nel morigerato Piemonte, sono il
7.9).

L’EMILIA ROMAGNA ¢ le
Marche si collocano circa a meta
classifica, in media nazionale.

L’indagine ha evidenziato come
chi mangia troppo € quasi sempre
ben conscio dei rischi a cui va in-
contro (diabete, malattie cardiova-
scolari) ma, anche se animato da
buone intenzioni, non ha abba-
stanza volonta per resistere alle
tentazioni della buona tavola. In
una parola sola, & vittima della co-
siddetta sindrome di Penelope:
come la moglie di Ulisse, la matti-
na fa e la sera disfa. Di lunedi ini-
zia, di venerdi rovina tutto. Di
mattina fa una colazione minima,
salta il pranzo e di sera, aggredito
dalla fame esagera. Prima
dell’estate si mette a stecchetto
per la ‘prova costume’ e durante
le vacanze si rifa di tutti i sacrifici
patiti prima delle ferie. E, come

Penelope aspetta il ritorno di Ulis-
se, il paziente ‘traditore’ aspetta
invano il ritorno della forma per-
duta. Ma fortunatamente certi
buoni comportamenti alimentari
non si sono persi né in Emilia Ro-
magna e neanche nelle Marche.

Per esempio, quello della prima
colazione: 1'83% degli emiliano
romagnoli fa una colazione ade-
guata, piu della media italiana
(ma sono soprattutto i1 bambini,
le donne e gli anziani ad avere
questa buona abitudine). Nelle

Marche la
all’84%.
Abbondante e regolare anche il
consumo di frutta e verdura nelle
due regioni: circa ’'87% ne man-
gia almeno una volta al giorno.
Il fatto ¢ che 1 marchigiani non si
risparmiano neanche per quanto
concerne, pane, pasta, ¢ riso, ali-
menti, che nelle diete vengono
drasticamente ridotti: quasi 91
persone su cento, nelle Marche ne
mangiano almeno una volta al
giorno, decisamente al di sopra
della media nazionale. Idem in
Emilia Romagna.
Diverso invece tra le due regioni
il consumo di carne bovina: in
Emilia Romagna solo 67,4 perso-
ne ogni 100 ne mangiano regolar-
mente alcune volte alla settimana
(meno della media nazionale). Al
contrario nelle Marche, la percen-
tuale dei ‘carnivori’ sale al 76 per
cento (sopra la media nazionale).
I marchigiani sono anche
pil regolari consumatori
di latte rispetto ai loro vi-
cini: i1 60% lo consuma al-
meno una volta al giorno
(rispetto al 58% degli emi-
liano romagnoli).
Percentuali maggiori, ma
comunque in linea con
quelle nazionali, se si guarda ai

consumi di vino: nelle Marche lo
bevono il 63% di persone sopra i
14 anni. In EmiliaRomagna, oltre
il 65%.

percentuale sale

a. gold.
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Leggo Bologna

Allarme obesita

Attenti, chiva

al supermarket
ingrassa

Gli italiani sono
sempre pil obesi (la
problematica riguar-
da il 10% della popo-
lazione: 6 milioni di
persone) € la colpa &
del supermercati.
Lo dice Associazio-
ne italiana di dieteti-
ca e nutrizione chi-
mica: «Siamo bom-
bardati da offerte e
prodotti ipercalorici
a buon mercato». In-
detto per il 10 otto-
bre "“Obesity Day”.

Bolognesi “ciccioni”:
visite al’Obesity day

In Emilia Romagna ogni cento adulti 44
hanno problemi di peso: 34 sono in sovrap-
peso e 10 sono obesi. I dati sono stati diffu-
si oggi a Roma in occasione della presenta-
zione dell'Obesity Day, fissato per il 10 ot-
tobre . Giorno in cui chi vorra affrontare il
problema del peso in eccesso potra rivoleer-
§i, gratuitamente, m 11 sti iche,
fra queste anche le se

dapag. 1
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il Resto del Carlino
Emilia Romagna

«Peso 260 chili, qualcuno mi aiuti»

— CARPI —

A CARPI esiste un ‘caso’ del tutto straordinario di un
uomo che pesa 260 chili. Purtroppo per lui e per sua.
stessa ammissione, non st tratta di obesita dovuta ad
eccesso di alimentazione o di alimentazione sbaghata
ma della conseguenza di una malatna seria, di una
disfunzione metabolica.

Parliamo di Andrea Notari, 42 anni, una laurea in
psicologia e un diploma in pubbliche relazioni, con la
passione per la carta stampata, la radio e la televisio-
ne, che é affetto da un grave problema al metabolismo
a causa del quale il suo organismo non brucia i grasst
che ingoia con lalimentazione.

Andrea Notari é divenuto un ‘caso’ per la medicina
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modenese, ma non solo, visto che ha fatto il giro degli
specialisti che sembrano al momento impotenti di fron-
te al progressivo aumento del suo peso.
E cosi Andrea ha lanciato dalle colonne del nostro.
giornale un disperato appello ai medici che ritengano
di potergli essere d'awto e alle autorita sanitarie
dell’Azienda ospedaliera perché lo assistano con cure
domiciliant (¢ accudito amorevolmente dalla madre e
dalle moghe) in attesa di qualche fatto nuovo e di un
qualche specialista italiano o straniero che si prenda
carico del delicato caso. «Mi sento solo e abbandonato
dalla medicina pubblica e chiedo che UAzienda Usl s1
prenda cura del mio caso in tutti 1 suot aspetti, mi assi-
sta e mi dia ragionevoli speranze per il mio futuro».
Cesare Pradella

da pag. 17
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MALELINGUE

% 11 10 ottobre si terra anche a Bologna I’
" “Obesity Day”: chivorraaffrontareil pro-
blema del peso in eccesso potra rivolger-
si, gratuitamente, in 11 strutture pubbli-
g chechefornirannoiconsiglidel caso. Nel

frattempo gli amici bolognesi di Beppe
Grillo, sull'onda del successo registrato
con il “V-Day” in piazza Maggiore, si in-
contreranno sabato sera in vicolo Bolo-
gnetti per discutere se rilanciare il “No
more Coffy Party” in vista delle elezioni
del 2009. L'assessore Zamboni gia alle
preseconilbandodel “Peoplemover”, ie-
risidovutooccuparedellaprotestadeila-
voratori dell'handling del Marconi. Bat
somitaimsisintpossiboltuspikinitalian?

2
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[l 10 ottobre ‘T'obesity day’ con visite gratuite in tutta la regione

da pag. 3

Cinquanta pugliesi su 100 sono grassi o
obesi: siamo al 3’

U0 data
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La Puglia sta sprofon-
dando sotto il peso dei
pugliesi. Al grido di “da
lunedi a dieta” continua-
no ad ingrassare. Soprattutto
i giovani. Soprattutto i
maschi. E’ al terzo posto
in Ttalia nella graduatoria
del sovrappeso, le cose
vanno peggio solo in
Campania e Sicilia. In Puglia
ogni cento adulti 50 hanno
problemi
di peso:

38
SONO in sovrappeso e 12
sono obesi. E se ne sono
accorti, in particolar modo,
al ritorno dalle vacanze
che, ancora una volta,
sono state un’oppor-
tunitd perduta per
ritrovare la linea.
L’ identikit di
chi in Puglia
ha chili di
troppo. “ E’
come tutti
gli altri ita-
liani. E’
sedotto. E
traditore-
dice Giu-
seppe
Fatati,
Presiden-
te dellAdi
e coordi-
natore del
progetto

Obesity Day in occasione
della conferenza stampa di
presentazione della gior-
nata del 10 ottobre.
Giuseppe Fatati ¢,inoltre,
Responsabile dell'Unita di
diabetologia, dietologia e nutri-
zione clinica dell’Azienda
Ospe-daliera “Santa Maria”
di Terni- Sedotto perché
ogni giorno & bombarda-
to dai messaggi della pub-
blicita che inducono al con-
sumo. Quando si reca al su-
permercato é circondato

da prodotti alimentari invo-
glianti, soprattutto a basso
costo.

L’Obesity Day in Puglia.
Sono 17 i Centri in Puglia
ai quali rivolgersi: due a
Brindisi, due a Foggia e,
rispettivamente, uno a Bari,
Carbonara, Castellana
Grotte, Gravina in Puglia,
Francavilla Fontana, San
Giovanni Rotondo, San
Severo, Casarano, Lecce,
Maglie, Tricase e Taranto.
Sul sito www.obesityday.it
tutti i riferimenti.

La Puglia sulla bilancia e
a tavola. In Puglia, su cento
persone con piu di 18 anni
Tultima indagine Istat ha
contato 50 persone con
problemi di peso. Su cento
persone, infatti, se ne con-
tano 38,2 in sovrappeso e
11,5 obese. La Puglia é al
terzo posto, in Italia, nella
graduatoria del sovrappe-
so. le cose vanno peggio
solo in Campania e in Sicilia.

Le abitudini alimentari
incidono profondamente
su questa situazione. Il 78
per cento degli abitanti
della Puglia fa una cola-
zione adeguata (ma sono

soprattutto i bambini, le
donne e gli anziani ad avere
questa buona abitudine).
Pranzano in casa quasi 87
pugliesi su cento (ancora
una volta 1 bambini e gli
anziani giocano un ruolo
di primo piano in questo
dato) e in 85 su cento con-
siderano proprio il pran-
zo il pasto principale. Pane,
pasta e riso sono i grandi
protagonisti della tavola:
84 persone su cento in
Puglia ne mangiano alme-
no una volta al giorno, al
di sotto della media nazio-
nale. Sotto la media nazio-
nale anche il consumo delle
carni bovine: per 68 puglie-

si ogni cento compaiono
in tavola almeno qualche
volta alla settimana. 11 latte
& consumato almeno una
volta al giorno da 70 per-
sone ogni cento, il for-
maggio almeno una volta
al giorno da quasi 24 ogni
cento e le uova almeno
qualche volta alla setti-
mana da circa 59 persone
ogni cento. Piu alto il con-
sumo della frutta rispetto
a quello della verdura. In
ogni caso verdure, ortag-
gi o frutta vengono con-
sumati almeno una volta
al giorno dall’87 per cento
dei pugliesi di tutte le eta.
Bere acqua € una delle
prime regole per il benes-
sere. Il 42 per cento delle
persone con pitl di 14 anni
in Puglia beve almeno un
litro e mezzo di acqua al
giorno. 1'83 per cento dei
pugliesi (sempre sopra i
14 anni) fa uso di acqua
minerale e il 53 per cento
beve bevande gassate.
Consumano vino circa 53
persone oltre i 14 anni ogni
cento e la birra 47 ogni
cento. Anche peri puglie-
si l'aperitivo € diventato
un’abitudine: circa 52 ogni
cento consumano quelli
analcolici e circa in 27 ogni
cento quelli alcolici.

per sovrappeso
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Su 100 italiani gli obesi
0 in sovrappeso sono 44
di Federico De Cesare

L'Ttalia sta spro-
fondando sotto il
peso degli “italiani
il che continuano ad
ingrassare, soprattutto i giovani.
In cinque anni gli obesi sono
cresciuti del 9%. Oggi ogni cen-
to aduld, 10 sono obesi e 34 in
sovrappeso. Ma non tutto ¢é
perduto. C'é un'occasione da

prendere al volo: I'Obesity Day.
apag. 7

Nel Belpaese sono cresciuti in cinque anni del 9%. Oggi ogni cento adulti, 10 sono malati e 34 in sovrappeso

GLI ITALIANI SONO UN POPOLO DI OBESI

Per affrontare questo allarme sociale € nato I'"Obesity Day”. Il 10 ottobre chi vorra finalmente dichiarare guerra
ai chili di troppo potra rivolgersi, gratuitamente, in 170 strutture pubbliche e ricevere tutte le istruzioni per I'uso

U0 data

di Federico De Cesare

ROMA - L'talia sta spro-
fondando sotto il peso

degli italiani che conti-
nuano ad ingrassare, so-
prattutto 1 giovani. Nel
Belpaese in cinque anni

gli obesi sono cresciuti

del 9 per cento. Oggi

ogni cento adulti, 10 so-

no obesi e 34 in sovrap-

peso. Ma non tutto &
perduto. C'é un'occasio-

ne da prendere al volo:
I'Obesity Day. Il 10 otto-

bre chi vuole finalmente
dichiarare guerra ai chili

di troppo potra rivolger-

s1, gratuitamente, in 170 struttu-
re pubbliche e ricevere tutte le
“istruzioni per I'uso”. L'iniziati-
va ¢ dell'Associazione italiana di
dietetica e nutrizione Clinica
(Ad1). L'inizio di un percorso
per una nuova vita all'insegna
dello slogan «Controlla il tuo
peso, nsparmia in Salute, cerca
il tuo Servizio di Dietetica».
L'italiano medio con 1 chili di
troppo «& un italiano sedotto e
traditore», ha detto Giuseppe
Fatati, presidente dell'Adi e
coordinatore del progetto Obe-
sity Day. «Sedotto - ha spiegato
- perché ogni giorno & bombar-

(J stampa

dato dai messaggi della pubbli-
cita che inducono al consumo.
Quando si reca al
supermercato &
circondato  da
prodotti alimenta-
i invoglianti, so-
prattutto a basso
costo». La gente,
secondo Fatati, & convinta che
un alimento che costa poco
contenga anche poche calorie.
«Ed é traditore», perché tradisce
1 suoi stessi buoni propositi:
“da lunedi dieta” & il proposito
pil gettonato e piu tradito. E
quello che fa pili ingrassare, Per-
ché in vista del fatidico lunedi

si trascorre un fine settimana
senza freni a tavola e quando
arriva lunedi si inizia effettiva-
mente la dieta che, generalmen-
te, consiste in un'alimentazione
“da fame” perché
¢ un regime “fai
da te” molto poco
equilibrato. E dif-
ficile da sostenere.
«E' ormai dimo-
strato - ha spiega-
to Michela Barichella, presiden-
te dell'Adi Lombardia—, che ['o-
besitd aumenta il fischio di ma-
lattia e riduce 'aspettativa di vi-
ta». E quindi un importante fat-

tore di rischio per numerose pa-
tologie, che comportano un
peggioramento
della qualita della
vita e una riduzio-
ne dell'aspettati-
va: malattie car-
diovascolari, en-
docnno-metaboli-
che, malattie dell'apparato ga-
stroenterico e tante altre, fino a
quelle " psicologiche-psichiatri-
che. Inoltre un obeso ha diffi-
coltd a compiere molte azioni
comuni, limitazioni della vita-
lita, discriminazione sociale, di-
minuzione della produttivita la-
vorativa con incremento delle
assenze per ma-
lattia e doman-
de di mvalidita.
La qualita di vi-
ta di un obeso
¢ quindi ridotta
«rispetto ad un
individuo nor-
MOpeso»,
L'Obesity Day

rappresenta
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quindi uno dei

pil importanti

interventi na-

zionali di pre-

venzione pri-

maria, Incen-

trato sulla co-

municazione mediatica e sul-

I'informazione diretta a] citta-

dino. Nella giornata i centri

Adi raccoglieranno parametri

antropometrici e comporta-

mentali e forni-

ranno alla popo-

lazione informa-

zioni utili per me-

glio orientare abi-

tudini e stili di vi-

ta dei soggetti af-

fetti da questa patologia che,

ancora oggi, ¢ a torto spesso
sottovalutata. '

Litaliano medio
€ un cittadino
sedotto e traditore
L'obesita aumenta
i rischi di malattia

da pag. 7
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Ci

bolognha

¢io che hanno fatto di giorno. Parola di Giuseppe Fatati,

coordinatore del progetto Obesity Day (10 ottobre). In regione ogni
adulti 44 hanno problemi di 34 sono in sovrappeso e 10
obesi. Sotto accusa anche la emiliana: il 91% mangia
no una volta al giorno pane, € 1is0. (Foo leuanaPRess)

da pag. 25
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Ti. 10 OTTOBRE I’ INIZIATIVA DELL’ASSOCIAZIONE DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA. UN'OCCASIONE

Medicina
prevenzione

PER CORREGGERE I PROPRI ERRORL NON SOLO A TAVOLA, E AVVIARE UN PROGRAMMA DIMAGRANTE DURATURO

Obesity-day: cambiare lo stile di vita

di Giuseppe Fatati *

L’ italiana media che faticosa-
mente riprende in settembre i
normali ritmi lavorativi si trova ad af-
frontare uno spiacevole inconveniente:
il giacchino autunnale dell’anno prece-
dente sembra improvvisamenie di una
taglia pif piccola. Eppure all'inizio del-
T'estate una dieta eccezionale, al limite
del miracoloso, aveva consentito di en-
trare in un costumne altrimenti impro-
ponibile. A ricordare bene quel costu-
me & stato indossato solo il primo giot-
no: sulla spiaggia a prezzi convenien-
tissimi ha acquistato un bikini o me.
%lio due di una taghia pilt comoda che
e hanno fatto compagnia per tutte le
vacanze. Riflettendo bene, 1 buoni pro-
positi di una attivita fisica costante e di
non mangiare troppo sono stati rapida-
mente abbandonati: in fondo le vacan-
ze arrivano una volta l'anno.. Guar-
dandosi in giro, il problema sembra ge-
nerale; le prime felpe che compaiono
sono irrimediabilmente troppo strette.

Settembre passa rapidamente ma il
10 Ottobre, il giorno dell'Obesity Day,

che in camice bianco hanno indicato
la bilancia, invitato a salirci sopra e
poi hanno scandito con troppa pre-
cisione chili ed etti: si saranno sba-
gliati? Ritrovare la bilancia & sem-
plice, salirci sopra pure, guardare i nu-
meri colorati sul display & un po’ pilt
difficile, lo sguardo sembra rifiutare la
realtd, Superata questa prima fase, for-
se la pits dolorosa, perché ci costringe a
razionalizzare il problema, si deve con-
tinuare il percorso indicato: controllare
l'alimentazione, fare una adeguata atti-
vitd fisica, avere pazienza e costanza.
In pratica modificare i comportamenti
abituali gradatamente ma in modo so-
stanziale. La cosa migliore & sicura-
mente compilare un report settimana-
le di cosa giornalmente si mangia (dia-
rio alimentare) corredato sommaria-
mente dalla attivitd quotidiana.

1l diario & uno strumento utilizzato
abitualmente dai Servizi di Dietetica
per capire e aiutare i pazienti. Una vol-
ta compresi gli errori & importante cer-
care di correggerli fissando degli obiet-

la preoccupazione per il peso riaffiora s §-¥-

ed allora la nostra signora si reca pres-
so uno dei Servizi di Dietetica che ade-
riscono alliniziativa, si lascia pesare,
misurare e istruire sui rischi del so-
vrappeso e sui comportamenti da
seguire. Lo stesso percorso &
seguito anche dal sesso maschi-

le. Uomini o donne tornano a ca-

sa con qualche informazioni in
pitt, aleuni opuscoli e una sola doman-
da precisa: che devo fare da domani?
Quale programma devo seguire? An-
diamo per ordine; il primo problema &
verificare di aver capito bene quanto &
stato detto da quel signore o signora

DDD data
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- poce. 2y Basta pysarcd ua volts alka

tivi raggiungibili; ad esem-
pio analizzare e modificare
Inizialmente la prima colazio-
ne, poi il pranzo ed infine la cena
modificando i comportamenti e stabi-
lizzandoli prima di introdurre nuove
variabili. Gli alimenti vanno divisi in
primari (quelli a cui per motivi socio-
culturali non rinunceremo mai, come
pasta e pane) e secondari (es. i dolci). I
primati possono essere ridotti quanti-
tativamente ma non esclusi; i seconda-
ri possono anche essere esclusi.

Non & importante raggiungere subito

I'obiettivo ma mantenere nel tempo le
abitudini corrette intraprese. In questa
prima fase la bilancia va usata razional-
mente; deve servire a ricordard il nostro

da pag. 20
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Controlli per tuttiin 170 centri

1L 10 ottobre, in occasione dell’ “Obesity Day”, 170
Centri di Dietetica e Nutriziong Clinica in strutiure
pubbliche o convenzionate, coinvalte nelle terapie
di trattamento e prevenzione dell'obesita, si

metteranno gratuiiamente a disposizione per
informare su alimentazione ¢ dietetica. | Centri sono
in tutta Italia e collaborano con PAD!, Associazione

ftaliana di Dietetica e Nuirizione Clinica.

L'appuntamertio & occasione per ricevere buoni

consigli e per iniziare un percorso di recupero della

linea perduta. Perché si ha modo di conoscere quest

. Im e . . . .
Cinque milioni di adulti “over-size"

Centri e scoprire quanto sia facile 'accesso, capendo
che non serve rispondere al canto delle sirene di centri
d'estelica improvvisati che prorettono miracoli a caro
prezzo. L'“Obesity Day” ha tra le sue finalita quella di
spostare I'attenzione del sovrappeso e dell'obesita
dall'estetica alla malatiia; o slogan di quest'anno & :
“Controfla il tuo peso...rigparmia in Salute”. Perché
chi riconquista il pesoforma guadagna in salute. £ in
denaro. Per conoscere i Centri dove si svolge
Piniziativa: www.obesityday.org - 348.9618217 (dall"1
al 10 ottobre, dal lunedi af venerdi 10-12 e 16-18).

problema ma non essere lo
strumento che giustifica 'abbandono di
una dieta. E’ inutile salird troppo spesso
come lo & aspettarsi risultati sconvolgen-
ti. Perdere 2-4 Kg in un mese & ottimo.
Ultimo punto dolente & I'attivit fisi-
ca; I'obiezione pili spesso sollevata & la
mancanza di tempo. In realtd dobbia-
mo dedicare a noi stessi solo 20-30 mi-
nuti al giomo per fare una bella pas-
seggiata o salire su una cyclette. Ma se
si vuole veramente perdere peso & ne-
cessario manteners attivi tutto il gior-
no utilizzando dei a]ﬂfcoh accorgimenti
come quello di salire le scale, senza
prendere I'ascensore, di fare shopping
- a piedi e di ridurre fe ore passate da-
- vanti 2 uno schermo. Questi consigli
banali e scontati i consentiranno di in-
dossare gli abiti dell’autunno prece-
dente senza alcuna costrizione e di ri-
sparmiare una taglia senza dover mo-
dificare il guardaroba.
*Pres.Ass. Ital. di Dietetica
¢ Nutrizione Clinica (ADI) - Coord. Proget-
to “Obesity Day”Az. Osp. S.Maria di Terni
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IN ITALIA ci sono circa 4,7 milioni di adulti obesi:
piil 9% negli ultimi 5 annl, secondo P’Istat, Su 100
“over 18”, 44 hanno problemi con Ja bilancia (9,8
obesi, 34,2 in sovrappeso). L'obesita aumenta
soprattutto tra gli uomini, specie ira i govani adutti
di 25-44 anni e gli anzlani. La meta della
popolazione maschileraid5ei 74 annié

in sovrappeso. Le dotine fanno un po” meglio:
quasi 27 adulte su 100 hanno probiemi, I} gentil
sesso si pesa di piti: 60 donne su cento lo fanno
almeno una volta al mese contro 44 uomini. Si
pesano di meno le persone in sovrappeso e obese
rispetto ai normopeso. I problema é piis grave al
Sud: 11,6% di obesi contro I'8,4 del Nord-est.

INFORMAZIONE PUBBUICTTARA

Dagli USA una crema rigenerante a base di tiroxina

Dermathue aspetto piu g:ovane

LA PIRAMIDE
DEGU AUMENT]
Gli alimenti riportati
alla base sono quelli
da privilegiare

pill Spesso, Man mano
che ci si avvicina

al vertice troviamo
invece i “generi

di lusso”, da dosare
con esfrema cautela

.puo nchledere and‘ne 4- 6 setti

in cinque settimane

Arriva direttamente dagli Stati Uniti
una nuova crema per il rinnovamento
della pelle. Dermatique & il nome della
fortunata formulazione, nata a Miami
e utilizzata negli USA dai migliori der-
matologici, medici di medicina estetica
e chirurghi plastici, e sharcata, grazie
alla Danilo Dal Ri Dermatique Italia
Stl, da pochi mesi nel nostro Paese,
«Questa crema cosmetica rigenerante,

nata inizialmente per if trattamento .

della pelle del viso e de! collo - spiega
it professor Giuliano Manfredi, derma-
tologo - si & rilevata in seguito un
ottimo prodotte, biologicamente atti-

direttamente applicata; pelle o muc

professor Manfredi - sono
dovuti all'azione siner- :
gica dei suoi compo-
nenti: la presenza della
tiroxing (ormone tiroi-
deo) e della vitamina A,
favoriscono il rapido ¢
assorbimento della cre-
ma e agiscono in modo
sinergico su tutti i tes-
suti epiteliali, ovunque
il prodetto venga applica-

ton, Leffetto idratante di Dermatique
si apprezza dopo alcuni giorni ed una
differenza percettibile si manifesta in

%}M’z@////f e

evidente si devono invece attendere

va su tutti gli epiteli, ovunque \nengal 3-4 settimane. Per ottenere una rispo-

{bocea, naso, genﬁah ecc. )_ Un ugi

«l suoi effetti-benefici - ha conclude i

O Rty

7 settimane che salgono a 12 per

' avere un effetto marcato dell'utilizzo.

WWW. derrnaﬂquertaha com
0 al numero verde 800-112505
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Obesity Day, il 10 ottobre visite gratuite al «Rummo>
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La Campania sta sprofondando
sotto il peso dei suoi cittadini. Al
grido di "da lunedi a dieta”
continuano ad ingrassare,
soprattutto i giovani e gli uomini.
Per loro, un’occasione da prendere
al volo: I'Obesity Day, in
programma il 10 ottobre. Per
awviare sul serio la guerra ai chili
di troppo, ci si potra awalere
gratuitamente all’équipe dell’Unita
Operativa di Gastroenterologia,
Ambulatorio di Nutrizione e
Dietetica clinica, dell'ospedale
"Rummo” di Benevento. L'ospedale
del capoluogo € una delle 18
strutture pubbliche che, in tutta la
Campania, aderiscono all'iniziativa
dell'Adi, I'Associazione laliana di
Dietetica e Nutrizione Clinica.
«Controlla il tuo peso, risparmia
salute, cerca il tuo Servizio di
Dietetica» e il motto dell’edizione
2007 dell'Obesity Day.
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ROMA Un 1mmer81one d1 oltre trenta ore a 10

metri di profondita, protetto da una leggera

muta si & alimentato sott'acqua dove ha ricevu-
to_anche il ricambio di-bombole di ossigeno.
E l'impresa da record portata a termine con

successo da Francesco.Colletta vicino a Siracu--

sa agli inizi di settembre. Gia esperto di
immersioni oltre i limiti, l'atleta si & cimentato
in questo espenmento ‘estremo anche per fini
scientifici nell’ambito del progetto Endless Di-
ving 2007 creato per studiarea fondo le reazioni
del corpo umano a un lungo periodo di immer-
- sione e di ventilazione con -autorespiratore.

Nella permanenza sott'acqua Francesco, il pri-

mo uomo al mondo che & rimasto immerso

' 1n1nterrottamente _per. oltre 30 ore, e stato, :

U0 data
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i gli obesi sono aument

ati del 9%

seguito da scienziati della Nasa e dell Agenzxa
Spaz1ale Europea perché le condizioni di vita
sott'acqua sono molto -simili a quelle che
affrontano gli astronauti: in entrambi i casx,
causa dell’ipobarismo (riduzione della pressio-
ne atmosferica), il corpo & esposto a conohzwm
estreme.

Solo per citarne alcune di queste
dall’alterazione nella produz1one di globuli
rossi, alla disidratazione, ai rischi legati allo
stesso oss1geno che, utlhzzato a pressioni par-

ziali superiori al normale, pud essere anche

molto pericoloso. Per chi ama il mondo della
subacquea e delle immersioni tranquille e senza

rischi "di seguito le regole base d1 questo
-affascinante sport. e , :

si va

da pag. 8

19



20-SET-2007

U0 data

W)

stampa

ilCentro

QUOTIDIANO DELL’ABRUZZO

Lettori Audipress 217000

FLASH

PIU’ DI UN TERZO SOVRAPPESCO
Q@OBESO UNITALIANOSU 10

Giuseppe Fatati, presidente della
Associazione italiana di dietetica, ha
presentato I’Obesity Day che si terra
il 10 ottobre. In Italia in 5 anni gli obe-
si sono cresciuti del 9%, rappresen-
tando il 10% della popolazione. 11 34%
degli italiani & in sovrappeso, compre-
si 1 bambini. «Il grande obeso - ha di-
chiarato Fatati - in media vive 10 anni
in meno». Abbiamo modificato il no-
stro modo difare la spesa e di mangia-
re, siamo bombardati da offerte e pro-
dotti civetta, spesso ipercalorici, dal-
la pubblicita che induce al consumoy,
e aumenta il giro vita degli italiani.

da pag. 2
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E importante promuovere prodotti salutari

PER COLDIRETTI LA COLPA
E ANCHE DELLA PUBBLICITA

di Marco Maddalena .
ROMA - La lotta all'o-
besita ¢ al sovrappeso
passa anche attraverso
una riqualificazione
dell'offerta e del posi-
zionamento dei cibi e
delle bevande offerti
suglh scaffali dei super-
mercati, che privilegi
prodotti locali e di sta-
gione che garantisco-
no maggiore naturalita
e tutela per la salute. E' quanto
sostiene la Coldiretti nel com-
mentare l'allarme lanciato dal-
I'Associazione italiana di dietet:-
ca e nutrizione clinica (Adi) sui
rischi per l'obesita, determinati
dalle strategie di marketing adot-
tate in molti supermercati per ef-
fetto dei messaggi pubblicitari e
dell'esposizione dei prodotti su-
gli scaffali, con prodotti ricchi di
calorie e il junk food posiziona-
to ad altezza bambino.
Se negli Stati Uniti I'aumento
drammatico dei casi di obesita

ha gid portato alla limitazione

delle licenze concesse alle princi-
pali catene di fast food nell'area
di Los Angeles in California,
molte catene distnbutve all'este-
ro hanno adottato iniziative per
promuovere i prodotti pii salu-
tan. E' il caso - riferisce la Coldi-
retti - di una grande catena di di-
stribuzione inglese, che applica
un aeroplanino sulle confezione
della frutta e verdura importate
da altri continenti, o quella di al-
tri gruppi di ospitare all'intemo
dei locali un vero mercato per la
vendita diretta da parte degli im-
prenditori agricoli.

C'é infatti un numero crescente
di consumatori su scala mondia-
le che vuole acquistare prodotti
freschi, naturali, del territorio,
che non devono percorrere gran-
di distanze con mezzi inquinan-
ti'e subire i lunghi tempi di tra-
sporto prima di giungere sulle ta-
vole. $1 tratta di una tendenza al
consumo responsabile, legato
all'attenzione alla salute, alla sal-
vaguardia dell'ambiente e alla
tutela della tradizione produtti-
va che si va consolidando nelle
scelte di acquisto dei cittadini in
tutti 1 paesi sviluppati, e che si-
gnifica nuove opportunita di
sviluppo per le imprese della fi-
liera agroalimentare. Per rispon-
dere a questa tendenza I'Italia
dispone peraltro di un impor-
tante riferimento normativo,
rappresentato dalla legge 231
dell'11 novembre 2005 che con-
tiene una norma fortemente so-
stenuta dalla Coldiretti per favo-
rire Ja presenza di prodott agr-
coli regionali nella moderna di-
stribuzione, attraverso accordi
di filiera. La disposizione stabi-
lisce che nelle grandi strutture di
vendita e nei centri commercia-
li stano post in vendita prodot-
t1 provenienti dalle aziende agri-
cole ubicate nel territorio delle
regioni Interessate in una con-
grua percentuale, da definire sul-
la base di intese di filiera, rispet-
to alla produzione agricola an-
nualmente acquistata. Occorre
quindi lavorare per queste inte-
se, poiché l'agricoltura Made in
[taly possa contribuire a dare
una risposta a nuovi stili di vita
pilt attenti alla salute.

da pag. 7
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. promossa dall’associa-

IL 10 OTTOBRE

Allarme obesita in Campania,
visite gratuite al ‘Rummo’

‘Obesity day’. Queste
due parole sono suffi-
cienti per presentare la
manifestazione in pro-
gramma il 10 ottobre,

zione italiana di dietetica
¢ nutrizione clinica e de-
stinata a coinvolgere tut-
ta la Campania e, quindi,
anche la citta di Bene-
vento.

Punto di riferimento, in
quella giornata, difatti,
sara I’ambulatorio di Nu-
trizione e dietetica clinica della strut-
tura di Gastroenterologia dell’azien-
da ospedaliera ‘Rummo’: li, difatti,
saranno effettuate visite gratuite ai
cittadini che ne faranno richiesta. E,
cosi, verranno raccolti parametri an-
topometrici e comportamentali e ver-
ranno fornite informazioni utili per
orientare meglio abitudini e stili di
vita.

Obiettivo & riuscire a incentivare

regimi alimentari piu sani rispetto a
quelli praticati attualmente. Non ¢ un
caso, difatti, se, alla luce degli ultimi
dati Istat, la Campania si piazza al
primo posto in Italia per adulti in so-
vrappeso, € con 1’aggiunta degli obe-
si la situazione peggiora ulteriormen-
te. Cifre alla mano, difatti, in Campa-
nia cinquantadue adulti su cento han-
no problemi di peso: quaranta sono in
sovrappeso e dodici sono obesi.

da pag. 6
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Al primo posto in ltalia per tasso di adulti obesi

La regione sprofonda sotto il peso
dei lucani: 49 su cento sono grassi

La Basilicata sta sprofondando sotto il
peso dei lucani. Al grido di “da lunedi a
dieta” continuano ad ingrassare. Soprattutto
i glovani. Soprattutto i maschi. La Basiliscata
é al primo posto in Italia per tasso di
adulti obesi. In Basilicata ogni cento adul-
i 49 hanno problemi di peso: 36 sono in
sovrappeso € 13 sono obesi. E se ne sono
accorti, in particolar modo, al ritorno
dalle vacanze che, ancora una volta, sono
state un’opportunita perduta per ritrova-
re la linea. Ma non tulto & perduto. C'¢
un’occasione da prendere al volo: 'Obesity
Day. 11 10 ottobre chi in Basilicata vuole
finalmente dichiarare guerra ai chili di trop-
po polra rivolgersi, gratuitamente all'Ospeda-

D.IL.
(segue a pag. 18)

La regione
sprofonda

le San Carlo Unita Operativa
di Endocrinologia, Malattie
Metaboliche e Nutrizione
Clinica a Potenza e riceve-
re tutte le “istruzioni per
I'uso”. Liniziativa € dell’Asso-
ciazione Italiana di Dietetica
e Nutrizione Clinica (Adi).
L’inizio di un percorso per
una nuova vita all'insegna
dello slogan “Controlla il
tuo peso, risparmia in
$alute”. (Tutti gli indiriz-
zi su www.obesityday.it).

L identikit di chi in Basilicata
ha chili di troppo. “ E’ come
tutti gli altri italiani. F’
sedotto. E traditore- dice
Giuseppe Fatati, Presidente
dell’Adi e coordinatore del
progetto Obesity Day in
occasione della conferen-
za stampa di presentazio-
ne della giornata del 10
oltobre. In Basilicata, su
cento persone con piu di 18

anni l'ultima indagine lIstat
ha contato quasi 50 persone
con problemi di peso. Un
dato ancor piu preoccu-

pante se si pensa che la
Basilicata ¢ al primo posto
in Italia per numero di
adulti obesi (13,3 ogni cento),
seguita immediatamente
dopo dal Molise (13,1). E
le cose non vanno bene
nemmeno sul fronte del
sovrappeso visto che ogni
cento adulti si contano pit
di 36 persone con chili di
troppo. Le abitudini ali-
mentari incidono su que-
sto triste primato. Solo il
71,8 per cento dei lucani fa
una colazione adeguata (ma
sono soprattutio i bambi-
ni, le donne e gli anziani
ad avere questa buona abi-
tudine). Pranzano in casa
quasi 86 lucani su cento
(ancora una volta i bam-
bini e gli anziani giocano
un ruolo di primo piano in
questo dato) e in 88 su
cento considerano proprio
il pranzo il pasto princi-
pale. Pane, pasta e riso
sono i grandi protagonisti
della tavola.

da pag. 15
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FLASH _

PIU' DI UN TERZO SOVRAPPESO
®OBESO UN ITALIANO SU 10

Giuseppe Fatati, presidente della
Associazlone italiana di dietetica, ha
presentato 1'Obesity Day che si terra
il 10 ottobre. In Italia in 5 anni gli obe-
si sono cresciuti del 9%, rappresen-
tando il 10% della popolazione. 1l 34%
degli italiani e in sovrappeso, compre-
si 1 bambini. «Il grande obeso - ha di-
chiarato Fatati - in media vive 10 anni
in meno». Abbiamo modificato il no-
stro modo di fare la spesa e di mangia-
re, siamo bombardati da offerte e pro-
dotti civetta, spesso ipercalorici, dal-
la pubblicita che induce al consumon,
e aumenta il giro vita degli italiani.

da pag. 4
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Sovrappeso la meta
degli abruzzesi adulti

Cresce |’'obesita in Abruzzo

PESCARA. In Abruzzo ogni cento adulti
48 hanno problemi di peso: 37 sono in so-
vrappeso e 11 sono obesi. Percio, in occasio-
ne dell’Obesity Day del prossimo 10 otto-
bre, in regione tre centri - Nutrizione Clini-
ca e Medicina dello Sport dell’Universita
D’Annunzio e Casa di Cura Villa Pini di
Chieti, Unita Operativa di Diabetologia del-
T'ospedale di Lanciano - saranno aperti per
quanti gratuitamente vorranno ricevere
consigli. In Abruzzo, infatti, su cento perso-
ne con piu di 18 anni I'ultima indagine
Istat ha contato quasi 48 persone con pro-
blemi di peso. Ognicento abitanti in Abruz-
Z0 ce ne sono 37,1 in sovrappeso e 10,8 obe-
si. Le abitudini alimentari incidono profon-
damente su questa situazione. Solo il 78%
degli abruzzesi fa una colazione adeguata
(ma sono soprattutto i bambini, le donne e
gli anziani ad avere questa buona abitudi-
ne). Pranzano in casa quasi 82 abruzzesi su
cento (ancora una volta i bambini e gli an-
ziani giocano un ruolo di primo piano in
questo dato) e in quasi 80% considerano
proprio il pranzo il pasto principale. Pane,
pasta e riso sono i grandi protagonisti del-
la tavola: quasi 92 abruzzesi su cento ne
mangiano almeno una volta al giorno. Alto
anche il consumo delle carni bovine: per 73
abruzzesi ogni cento compaiono in tavola
almeno qualche volta alla settimana. Il lat-
te € consumato almeno una volta al giorno
per 62 abruzzesi ogni cento, il formaggio al-
meno una volta al giorno per quasi 19% e
le uova almeno qualche volta alla settima-
na per circa 65 abruzzesi ogni cento. Piu al-
to il consumo della frutta rispetto a quello
della verdura. Bere acqua € una delle pri-
me regole per il benessere. Quasi il 42% de-
gli abruzzesi con piu di 14 anni beve alme-
no un litro e mezzo di acqua al giorno.

1’80% degli abruzzesi (sempre sopra i 14
anni) fa uso di acqua minerale e il 51% be-
ve bevande gassate. Consumano vino 55,7
abruzzesi oltre i 14 anni ogni cento e la bir-
ra 46 ogni cento.

da pag. 13
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ROMA. In Italia in cin-
que anni gli obesi sono cre-
sciuti del 9% e 44 adulti su
100 hanno problemi con la
bilancia. Diquesti, 10 sono
obesi e 34 sono in sovrap-
peso.

Il FriuliVg e tra le regio-
ni italiane piu virtuose sul-
la bilancia: al penultimo
posto, insieme alla Val
d’Aosta, per obesita; me-
glio fa solo il Piemonte.
Tuttavia34 adultisu 100so-
no in sovrappeso e 8 sono
obesi.

Ma il 10 ottobre ci sara
intutta Italial’Obesity day,
organizzato dall’Associa-
zione italiana di dietetica
e nutrizione clinica (Adi).
Ci si potra rivolgere al-
l'ospedale Cattinaradi Tri-
este e all’ospedale civile
Udine. Sulsito www.obesi-
tyday.it tutti i riferimenti.

11 79% degli abitanti del
FriuliVg fa una colazione
adeguata (ma sono soprat-
tutto i bambini, le donne e
gli anziani a avere questa
buona abitudine). Pranza
in casa quasi il 70% (anco-
ra unavolta i bambini e gli
anziani giocano un ruolo
di primo piano in questo
dato) e il 68% considera
proprio il pranzo il pasto
principale. Pane, pasta e

____ILCASO
Obeso
in Fvg
I'8 per cento
degli adulti

riso sono i grandi protago-
nisti della tavola: quasi
I’80% ne mangia almeno
una volta al giorno. Meno
della media nazionale il
consumo delle carni bovi-
ne: peril 66,3% compaiono
in tavola almeno qualche
volta alla settimana. Il lat-
te € consumato almeno
una volta al giorno dal 60%
delle persone, il formag-
gio almeno una volta al
giorno dal 34% e le uova
almeno qualche volta alla
settimana dal 55%. Piu al-
to il consumo della frutta
rispetto a quello della ver-
dura. In ogni caso verdu-
re, ortaggi o frutta vengo-
no consumati almeno una
volta al giorno dall’86%.
Bereacqua e unadelle pri-
me regole per il benesse-
re.Circail49%delle perso-
ne con piu di 14 anni in
FriuliVg beve almeno un
litro e mezzo di acqua al
giorno. L’84% (sempre so-
prai 14 anni) fa uso di ac-
qua minerale e il 55% be-
vebevande gassate. Consu-
ma vino il 62% oltre i 14
anni e birra il 54 %. Anche
perdegliabitanti del Friu-
liVg I'aperitivo e diventa-
toun’abitudine: i147% con-
suma quelli analcolici e il
36% quelli alcolici.

da pag. S
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Un bambino su tre e sovrappeso

ALLARME DEI PEDIATRI. Alimentazione scorretta e sedentarieta le cause dell’epidemia.
Colpiti anche gli adulti. I1 10 ottobre giornata di sensibilizzazione

Il professor Maffeis chiama
in causa i genitori: «Diano il
buon esempio: muoversi di
piufa bene anche a loro»

Le cifre 0 All'etadi 10 anni
8 /0 treoreal giorno
43 O/ 1BIMBI TRA 2 E 6 ANNI trascorse davanti
9 CHE RISULTANO OBES| alla tivii oppure
| CITTADINI VENETI In guesta fascia d'eta
CON PROBLEMI DI PESO la percentuale Ejei piccoli al computer,
Sucentoadulti332risul-  MSOVieppesoedellZ%  gong troppe

tano in sovrappeso e 9,6
soffrono di obesita

Paola Colaprisco

Alle prese con i chili di troppo.
Non € unregalino degli eccessi
e degli ozi estivi, purtroppo,
ma una condizione cronica
che preoccupa non poco i me-
dici e i pediatri. Al punto che
T’Adi (associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica)
promuove per mercoledi 10 ot-
tobre I'Obesity day, sesta gior-
nata di sensibilizzazione ai
problemi connessi all’eccesso
di peso. Quel giorno, in 13 strut-
ture pubbliche del Venetosara
possibile ricevere dagli esperti
tutte le istruzioni utili per in-
traprendere un percorso di
cambiamento distile di vitaal-
I'insegnadello slogan ”Control-
lail tuo peso, risparmiain salu-
te, cercail tuo servizio di diete-
tica». Nel Veronese ci si potra
rivolgere al servizio di diabeto-
logia e nutrizione clinica del-
Tospedale di Villafranca e al
centro antidiabetico dell’ospe-
dale di Legnago.

Ma siamo realmente un po-
polo di ciccioni? L’Adi ha mes-
so i veneti sulla bilancia e il ri-
sultato & sconfortante. Su cen-
to persone con pil di 18 anni,
43 hanno problemi di peso:
33,2 risultano in sovrappeso e
9,6 sono invece obese.

«Dati che non si discostano
da quelli nazionali e verone-
si», spiega il professor Ottavio
Bosello, direttore del diparti-
mento di Scienze biomediche
dell’Azienda ospedaliera e
esperto in alimentazione. Pos-
siamo consolarci, pero, al pen-

U0 data
O stampa

siero che in certe regioni del
sud la percentuale di persone
con pochi o tanti chili di trop-
po raggiunge picchi del 60 per
cento.

Le cause di tante taglie forti?
«C’¢ chiaramente uno scom-
penso»,illustrail professor Bo-
sello, «tra I’'apporto e il consu-
mo calorico, dovuto a un’erra-
ta alimentazione e a uno stile
di vita troppo sedentario. In-
somma, si mangiamaleesiha
latendenza-forse inavvertita-
di consumare troppi grassi,
speciedi origine animale. E ve-
ro che 'olio d’oliva extravergi-
ne fa bene, ma andiamoci pia-
no: un cucchiaio vale 150 calo-
rie, tante quanto una rosetta
di pane. Non ¢’¢ quindi da stu-
pirsi», aggiunge l’esperto, «se
meta degli italiani sono in so-
vrappeso». I c¢ibi precotti pos-
sono aver favorito la dilatazio-
ne corporea? «Non nascondia-
mocelo, oggi le mamme han-
no meno tempo da trascorrere
in cucina», risponde il profes-
sor Bosello, «e di conseguenza
€inaumento il consumo di ali-
menti preconfezionati e pre-
cotti ricchi di grassi animali e
additivi chimici che certamen-
te non fanno bene e non aiuta-
no a mantenere la linea. So be-
ne che preparare un minestro-
ne allamaniera dellanonnari-
chiede un sacco di tempo e
d’impegno, ma vogliamo met-
tere le sue proprietae a con-
fronto con un minestrone con-
gelato?» Come ritrovare il pe-
so perduto, dunque?

«Correggendo lo stile di vi-
ta», conclude il professor Bo-
sello, «ma in questo serve la
fattiva collaborazione degli
amministratori. Bisognaripro-
gettare le citta, prevedere spa-
Zi e aree protette dove si possa
realmente camminare e corre-
re in assoluta tranquillita».

E se gli adulti veronesi pian-
gono sulla bilancia, i bambini
non sono da meno. Claudio
Maffeis, pediatra dell’Azienda
ospedaliera, tiene monitorati i
minori veronesi. «Gli ultimi
dati disponibili, che risalgono
al 2006, riferisce, «ci dicono
che 3 bambini su dieci sono
obesioin sovrappeso. In parti-
colare, nellafascia d’etd 2-6 an-
nil’8% dei bambini & obeso e il
17% in sovrappeso».

I fattori di rischio sono cono-
sciuti. «La familiarita in pri-
moluogo, poiil pesoallanasci-
ta, il tipodi allattamento (quel-
lo alseno ha valenza anche pre-
ventiva). Altri elementi di ri-
schio sono poi il rapido accre-
scimento nel primo anno di vi-
ta, la composizione della dieta
(pochefibre e tanti grassifavo-
riscono 'aumento di peso), la
scarsaattivitamotoria ele por-
zioni di cibo non basate sulrea-
le fabbisogno del bambino».

Mal’obesita puo essere scon-
fitta. «L'importante & agire ai
primi segnali di sovrappeso»,
avverte il professor Maffeis,
«per cui I'invito che faccio alle
mamme é dirivolgersi al pedia-
tra per predisporre un inter-

vento precoce. L'obesita non
passada sola, occorre prestare
piu attenzione allo stile di vita
eall’'alimentazione, masoprat-
tutto dare il buon esempio. E
ormai assodato cheseigenito-
ri sono attivi, anche i bambini
losono esonoinlinea». ¢

MASSA CORPOREA
Quandosiein
sovrappeso? E quando
invece si e obesi?
Larisposta viene dal BMI|
{body mass index),
italianizzato in IMC
{indice dimassa
corporea). Riconosciuto
alivello internazionale, @
unindice che mette in
rapporto il peso
corporeo con |'altezza. Si
ottiene facendo questa
operazione aritmetica:
peso corporeo espresso
inchilogrammi diviso
altezzain metrial
quadrato.

Se il valore ottenuto e
inferioreal8,5,sie
sottopeso;see
compreso fra 18,5 e 25 si
e normali; se l'indice & fra
25e30siésovrappeso;
selaforbiceefra30e40
sieinuna condizione di
obesitae, infine, se il
risultato e superiore a
40 sie gravemente
obesi.
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Tralecause deglieccessi
dipeso, unascorretta
alimentazione - troppo
ricca di grassi, specie
animale - e povera di
fibre, ma anche
leccessiva sedentarieta.
«Un bambino di dieci
anni», denuncia il
pediatra Maffeis,
«trascorre ogni giorno
tre ore davantiauno
schermo, che sia quello
della televisione o del
computer. Troppe».

da pag. 14
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LO STUDIO

Sono n sovrappeso 43 veneti su cento

VENEZIA — Al grido di «da lunedi a diet:
inuano a ingrassar
1437 dell

traditori — spiega Giuseppe Fatati, Presidente
dell’Adi (Associazione italiana di dietietica ¢
nutrizione clinica) — cioé si lasciano corrompere

1 buoni propositt. 1l lunedi
pattono con una da fame. bruscamente
iterrotta dalle grandi abbuifate del week-end. E

veneti? L 820 fa una
prattutio bambini. donne
della medin nazionale el
¢, pasta e risosono i
Hla tavola: 1879 1l mangia
orno. Al di sotto della
media nazionale il consumo delle carni bovine:
per il 70% dei veneti compaiono in tavola
almeno qualche volta alla settimana, 11 61% beve
latte almeno una volta al giorno: con la stessa

frequenza il 32% mangia formaggio (¢ tra le
percentua i

cittadini,
Passando alle bevande. il 437 degli over 14
nsuma almeno 1,5 litri di acqua al gi 1
Y ama le bibite gassate, 1l 637
birra, Anche per sli abitanti d
peritivo ¢ divenlato un’abitud
quell analeolict, mentre il
lict.
hi vuole perdere peso c'¢ [«
odall Ade il 10 ottobre j
bliche di Padova, Adria, Ro
Mestie, Porlogriaro, San
eZIa-Mestre, Verona, Monk
nza ¢ Legnano i veneti sovr,
re visitati e iniziare un perco
uova vita all'insepna dello slogan «Controlla il
{uo peso, risparmia in saluter. Tutti gl indinizzl
st www.obesityday it
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QUESTA LA FOTOGRAFIA DELLA REGIONE FATTA DALL'ADI, L'ASSOCIAZIONE [TALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA

OVRAPPE

OBESTY DAY INPUGLIAL 04DRGLLADUT

BARI! - Di fronte al cibo tutti
gli italiani sono sedotti e tradito-
ri: cedono alie lusinghe della
pubblicita' e tradiscono sempre i
buoni propositi di mettersi a
dieta. Non sono diversi i pugliesi
che sono terzi nella classifica dei
sovrappeso, dopo Sicllia e
Campania. In Puglia ogni cento
adulti 50 hanno problemi di
peso: 38 sono in sovrappeso e 12
sono obesi. E cosi’, al grido di
“da lunedi' a dieta" si continua
ad ingrassare. Soprattutto i gio-
vani. Soprattutto i maschi. E'
questa la fotografia della regione
fatta dall'Adi, I'Associazione ita-
liana di dietetica e nutrizione cli-
nica che organizza per il 10 otto-
bre prossimo in tutta Italia
I'Obesity Day per la prevenzione,
per diffondere informazioni e
per orientare abitudini e stili di
vita delle persone affette da que-
sta patologia che troppo spesso
e' ancora considerata e gestita
come problema puramente este-
tico. Il presidente dell'Adi,
Giuseppe Fatati, coordinatore
del progetto Obesity Day, defini-
sce ironicamente in un comuni-
cato i pazienti che tradiscono i
buoni propositi come affetti
dalla "sindrome di Penelope’.
"Come la moglie di Ulisse - dice -
la mattina fa e la sera disfa. Di
lunedi’ inizia, di venerdi' rovina
tutto. Di mattina fa una colazione
minima, salta il pranzo e di sera
aggredito dalla fame esagera”.
"Ed infine, come Penelope che
crede nel ‘'miracolo’ del ritorno
del marito, cosi' il paziente 'tra-
ditoré' crede in tutti coloro che
gli propongono la dieta miraco-
losa. Anche quella, puntualmen-
te, tradita e disattesa”.
Naturalmente - riferisce una nota
dell'Adi - le abitudini alimentari
incidono profondamente sulla
situazione della obesita' in
Puglia. 1l 78 per cento dei puglie-
si fa una colazione adeguata (ma
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sono soprattutto i bambini, le
donne e gli anziani ad avere que-
sta buona abitudine). Pranzano
in casa quasi 87 pugliesi su cento
(ancora una volta i bambini e gli
anziani giocano un ruolo di
primo piano in questo dato) e in

85 su cento considerano proprio
il pranzo il pasto principale.
Pane, pasta e riso sono i grandi
protagonisti della tavola: 84 per-
sone su cento in Puglia ne man-
giano almeng una volta al gior-
no, al di sotto della media nazio-
nale. Sotto la media nazionale
anche il consumo delle carni
bovine: per 68 pugliesi ogni
cento compaiono in tavola alme-
no qualche volta alla settimana.
Il latte €' consumato almeno una
volta al giorno da 70 persone
ogni cento, il formaggio almeno
una volta al giorno da quasi 24
ogni cento e le uova almeno
qualche volta alla settimana da
circa 59 persone ogni cento. Piu’
alto il consumo della frutta
rispetto a quello della verdura.
In ogni caso verdure, ortaggi o
frutta vengono consumati alme-
no una volta al giorno dall'87 per
cento dei pugliesi di tutte le eta’.
Bere acqua €' una delle prime
regole per il benessere. |l 42 per
cento delle persone con piu’ di
14 anni in Puglia beve almeno un
litro e mezzo di acqua al giorno.

L'83 per cento dei pugliesi (sem-
pre sopra i 14 anni) fa uso di
acqua minerale e il 53 per cento
beve bevande gassate.
Consumano vino circa 53 perso-
ne oltre i 14 anni ogni cento e la

birra 47 ogni cento. Anche per i
pugliesi l'aperitivo e’ diventato
un'abitudine: circa 52 ogni cento
consumano quelli analcolici e
circa in 27 ogni cento quelli alco-
lici.
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SALUTE IL 10 OTTOBRE LCOBESITY DAY

1144% degli

italiani

ha problemi di peso

ROMA

ii Sempre pid italiani con pro-
blemi di peso. Sono 44 su 100,
infatti, i nostri connazionali che
devono fare i conti con i chili di
troppo.Elaprovadelnovearriva
a settembre, quando di ritorno
dalle vacanze la bilancia di casa
emette il temuto verdetto. Di
questi 44, inoltre, ben 10 sono
obesi, mentre gli altri 34 sono in
SOVrappeso.

Ad illustrareidatisull’obesita
in Italia sono stati oggi alcuni
specialisti dell’Associazione di
dietetica e nutrizione clinica
(Adi), intervenuti a Roma per
presentare «Obesity day», una

giornata in programma il 10 ot-
tobre per fornire agli italiani
consigli e informazioni utili per
controllare meglio il loro peso.

Negliultimi cinque anni, han-
no spiegato gli esperti, la situa-
zione in Italia ¢ anche peggio-
rata: il numero di casi & infatti
aumentato del 9%. Non ¢’ un
identikit preciso dell’'obeso-me-
dio, eppure i chili di troppo sem-
brano «poggiarsi» meglioc su
giovani e maschi.

Per contrastare il fenomeno
sempre pit dilagante nel nostro
Paese, PAdi ha deciso di orga-
nizzare anche  quest’anno
P«Obesity day», manifestazione
nata nel 2001.¢
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