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La crisi c1a obest: troppo cart
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[ nutrizionisti dell’Adi'

cari1cibisan

Imedici: pervisparmiare nel carrello alimenti pity grassi e meno frutta e verdura

I1 10 ottobre arriva

si fa la spesa pensando piu I’Obesﬂy Day, gli ospedali
aisoldi che alla salute  aperti per visite gratis

di CARLA MASSI

ROMA - Paradosso: la fame fa
ingrassare. La crisi del portafo-
gli fa crescere di peso, fa man-
giare “cibi spazzatura®, fa spa-
rire dai frigoriferi frutta e ver-
dura, fa lievitare piatti di pa-
sta, fa mandar giu tutto quello
che si trasforma in obesita. A
finc mese, poi, € un tripudio di
grassi, fast food e cofane di
patate fritte. Alimenti in grado
di soddisfare stomaco, palato ¢
bilancio fami-
liare. Ma an-
chediallarga-
re la circonfe-
renza, di ap--
pesantire, di
trasformare i
corpiin roton-
dita oltre mi-
sura.

I rispar-
mio cancella
’olio di oliva ma anche gli
spinaci, I'insalata e, spesso, an-
che le mele. Meglio acquistare
il tre per due, meglio abbando-
narsi al confezionato sottoco-
sto per far quadrare i conti
della famiglia. Ecco i nuovi
obesi, ecco la nuova “specie”
che vaadaggiungersi ai bulimi-
ci, ai sedentari ¢ a tutti quelli
che non riescono a mettersi a
tavola e andare d’accordo con
il cibo. «Il nuovo modo di fare
laspesaormai-commenta Giu-
seppe Fatati, presidente del-
P’Associazione italiana di dicte-
ticaenutrizione clinicain vista
del’Obesity Day del 10 otto-
bre - tienc conto piu dello scon-
trino che della salute. A fine
mese si concentra il momento
critico, cambia il mend per
andare incontro alle difficolta
economichey. In nome del ri-
sparmio, dunque, si abbassa la
qualita di quello che si mangia,
si riempic 1l frigo e addio dieta
mediterranea. «Che prevede -
aggiunge Fatati- un giusto equi-
librio tra la pasta, il pane, i
cereali, le proteine e ghi zucche-
ri. Gli anziani sono quelli che
rischiano di piu. Molti sono
costretti a mangiare male. Per
loro conciliare portafoglio ¢
buona alimentazione puo esse-
re davvero una mission¢ im-
possibile. La qualita & la prima

rinuncia che un anziano fax.

Eppure, se ci si mette intorno

aduntavoloesifannoiconti, &

possibile, secondo gli esperti,

riuscire a spendere poco per far

mangiare quattro persone in

modo gustoso ¢ salutare. Sono

gli stessi medici a stendere una

sorta di menu anticrisi: con 15

euro (3,75 euro per ognuno dei

4 commensali) si possono orga-

nizzare colazione, pranzo e ce-

na mantenendo anche I’equili-

brio nutrizionale. Un pranzo

tipo per quattro, dunque? 320

gr di pasta, 400 di pomodori

pelati, 40 di parmigiano, 480

gr di petto di pollo, 400 di

insalata, 200 di pane, 80 di olio

extravergine ¢ 600 di frutta di

stagione. Questo vuol dire che,

quando si mette la roba nel

carrello, c¢i vuole testa, pro-

grammazione, non troppa fret-

ta e, soprattutto, un po’ di vo-
glia di cucinare. «Controllare
la spazzatura - suggerisce anco-
ra Fatati - se buttiamo troppo
vuol dire che compriamo trop-
po. O male».

E’ TI'Istat a “parlare” nel
2007, al Nord, la percentuale
delle famiglie che dichiara di
averlimitato’acquisto o scelto
prodotti di qualita inferiore va-
ria dal 30% nel caso del pane al
39% per carne e pesce. Al Cen-

tro si va dal
36% in meno
per il pane al
47% per il pe-
sce mentre al
Sud I’ oscﬂla-
zione ¢ dal
55% in meno
pervitellae vi-
tellone al
59% in meno
per il pesce.
Frutta e verdura in picchiata,
secondo la Coldiretti. Fino al
3% meno dei consumi medi.

Cresce, dunque, il numero
dei grandi obesi (18 gli uomini
ogni cento ¢ 22 le donne ogni
cento) e, con loro, crescono
anche gli interventi chirurgici
per rimodellare i corpi. Stiamo
parlando della cosiddetta “chi-
rurgia bariatrica”. «Le opera-
zioni documentate in Italia so-
no state 11.923 dal 1996 al
2005 - spiega Maria Antonietta

Fusco, primario emerito di Nu-
trizione del San Camillo-Forla-
nini di Roma -. E’ stato un
crescendo: si € passati dai 3000
del 2003 ai 5000 del 2005. 1
pazienti tipo? Una donna di
quaranta anni, con problemi
spesso di depressione legati al
suo lungo passato di obesa, con
titolo di studio non elevato. Un
uomo di 50 anni, anche lui
depresso, con problemi cardio-
vascolari seri».

UOMINI E DONNE

18

Gli uomini
obesi ogni 100
in ltalia. Le
obese sono 22
ogni 100

FRUTTA

12kg

La dose di
frutta
consigliata al
giorno

per 4 persone
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L'allarme | carrelli si riempiono di prodotti meno costosi, ma poco sani

La crisi economicafa ingrassare
si mangia di piu e sempre peggio

Soffrono il problema

il18 per cento degli uomini
eil22 per cento

delle donne. Piu colpite
dal fenomenoleregioni
del Meridione.

>>

Irene Pazzi

Roma

Come se non bastassero le ri-
percussionichelacrisihasulle
tasche, adesso arrivano anche
quellechehasullasalute.«L’a-
limentazione meno costosava
spessoadiscapitodellaqualita
e cercare di spendere meno
puo paradossalmente portare
a ingrassare», ha osservato il
presidente dell’Associazione
italiana di dietetica e nutrizio-
ne clinica (Adi), Giuseppe Fa-
tati, presentando a Roma 1'0O-
besity Day, in programma per
il 10 ottobre (www.obesi-

tyday.org). L’equazione sem-
bra facile: piu i prodotti sono
economici, pitt tendono a con-
tenere grassi. Secondo i dati
piu recenti disponibili, quelli
del Progetto Cuore dell'Istitu-
to Superiore di Sanita (Iss), &
obeso il 18 per cento degli uo-
mini e il 22 per cento delle
donne. Piti colpitoil Sud (conil
19 e 31 per cento, in rispettivo
ordine). Trale cause, secondo
Fatati, la cattiva alimentazio-
ne éaiprimiposti,insieme con
uno stile di vita sedentario. E,
nemmeno adirlo, risalta fuori
la parola magica del Belpaese:

Consigli
Compilare la lista
della spesa puo
aiutare a “resistere”
alle tentazioni

la dieta mediterranea. Nei
«nuovi» carrelli della spesa -
ha aggiunto il presidente - di-
minuiscono gli alimenti tipici
delladietamediterranea: «Ca-
lano i consumi di frutta, ver-
dura e olio d’oliva» e aumen-
tano i cibi confezionati, piu
ricchi di grassi e zuccheri. Per
gli esperti, € comunque pos-
sibile spendere meno e man-
giare in modo sano: «si calcola
chel’italiano medio gettacirca
il 30 per cento di cio che ac-
quista», ha detto Fatati. Un
modo per ovviare il problema
potrebbe essere stilare la vec-
chia lista della spesa per «re-
sistere» alle tentazioni del su-
permercato ed evita acquisti
in eccesso. Qualche altro con-
siglio: frutta e verdura di sta-
gione, pesce azzurro, ridurreil
consumodicarne preferendoi
legumi. <<
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La crisi ci fa grassi

Simangia male per risparmiare. E a fine mese scatta leffetto yo-yo

ROMA ne mese il portafogl
si svuiota, ma si allarga il girovi
tadeg liani. Dal carrello del
la spe ariscono frutta, ver-
dura e olio d’oliva. Rimpiazzat
a alime onfezionati e piu
ri si e zuccheri, 1
anche piti convenie A punta
re i riflettori sugli sida fine
del mese” e Giuseppe Fatati, pre-
sidente dell’Associazione italiana
di d ica e nutrizione clinica
Adi), che ha fotografato gli ita-

ianisulla bilancia, in occasione

dell’Obesi y.
i t n paradosso del-
a onomica: pin g i
ni tirano la cinghia, pitl ingras-
sano tta colpa oV
mod are la spesa, che tiene
conto piu dello scontrino che del-

1a salutey, dice lo specialista.
Secondo i dati dell’Istituto
superiore anitain It i
& li uomini 2% del
e sono obesi. Un proble
a che affligge in particolare gli
uomini del Nord-est, del Sud e

elle Isole. Dal versante economi-
€0 pero non arrivano buone noti-

zie. Anche ieri Piazza Affari ha
chiuso in ribasso Mibtel ha
cedu 0,56 S&P[Mib
I'1,0 11 Stars lo 0,63%
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REGIONE. Legion] ers a). Cosi ieri, alla presen- = tiall ma perfetta fece-
ne in cerca della form azione dell’Obesity ro lievitare le iscrizioni al
lestrao r hesite i \ 15% in pit rispetto all’'anno
nei fit ente < c ottobre 1n yreceden 1 fratten
non danno un’im- 2UQ10 tutto il Pae aumentsa richieste
magine corretta he cura dell’Asso- di chirurgia dell’obesita da
del lazio o /=11 ciazione ita- parte dei laziali. Per Giu
regione, infat . ina di diete- seppe FEatati, presidente
quota di obesi ¢ tica e nutrizio- d nche in regione,
da Harman- = z ne clinica (Adi}, Simangia troppo. E male. “ome altrove in [talia, «¢
te atta di 16 uomi- il Lazio si e scoper: utta colpa del nuovo modo
ni e 19 donne o nto topiti grasso di quanto non  gio infatti, ci fu il boom del-  di f spesa che tiene
entuali diffu 1 pensasse di essere le iscrizioni nelle palestre conto pit dello scontring
uto Superio i-  Sololoscorso mesedimag- della Capitale (gli aspiran-  che della salut METRC
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Laricerca

E emergenza per |’obesita
“Sbagliatii consumi di cibo™

DIMAGRISCE il carrello, ingrassano i pugliesi. Arrivano gli
“obesi da fine del mese”. «E il paradosso della crisi eco-
nomiica: piu gli italiani tirano la cinghia, piu ingrassano. An-
che in Puglia & tutta colpa del nuovo modo difare la spesa
che tiene conto pit dello scontrino che della salute». L’al-
larme viene da Giuseppe Fatati, presidente dell’ Associa-
zione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) presen-
tando I'Obesity day, promossa dall’ Adi per il 10 ottobre in
Puglia e in tutta Italia con gli Ospedali aperti a controlligra-
tuiti. L'esercito degli obesi da fine del mese va ad ingras-
sare le fila dei pugliesi che hanno problemi con la bilancia.
Ed & allarme: in Puglia 16 uomini ogni cento e 34 donne
ognicento sono obesi. Lodice I'Istituto superiore disanita.
In ltalia, 18 uomini ogni cento e 22 donne ogni cento sono
obesi

P Le visite private inospedale?
Tlmedico commette peculato
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Laricerca |
Piu grassi
perche

pIU poverl

BARI — Scatta I'allarme obesita in
Puglia. Secondo Giuseppe Fatati, pre-
sidente dell’Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica, il 34%
delle donne e il 16% degli uomini pu-
gliesi sono obesi. La spia si & accesa in
occasione della presentazione del-
I'Obesity Day, la giornata promossa
dall’Adi per il 10 ottobre in tutta Italia
con ospedali aperti a controlli gratui-
ti. Sempre secondo lo stesso Fatati, la
crisi economica ha modificato la ma-
niera di fare la spesa, che ora tiene piu
conto dello scontrino che della sahute.
«Calano i consumi di frutta, verdura e
olio d’oliva - dice Fatati - e cosi si ab-
bassa la qualita che dal punto di vista
nutrizionale si traduce in alimenti, se
confezionati, pit1 ricchi di grassi e zuc-
cheri». Solo la Basilicata, per la crona-
ca, presenta dati relativi all'obesita su-
periori alla Puglia.

A PAGINA 4
Centrone

Allarme obesi in Puglia
«Ormai si mangia male»

«Piut che alla qualita si guarda allo scontrino»
Le donne sovrappeso sono il 34%0, gli vomini il 16%%

A tavola I territori

Addio al modello Le donne piu
mediterraneo. Calano «tondeggianti» vivono
i consumi di frutta, in Basilicata, Calabria
verdura e olio d’oliva e Puglia

tiene conto piti dello scontrino
che della salute. 11 risultato &
che il 34 % delle donne pugliesi
e 18% degli uomini sono obesi,

Presentato il progetto
«Obesity Day»:
il 10 ottobre ospedali
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aperti a controlli
gratuiti

BARI— Addio dieta mediter-
ranea, anche in Puglia arrivano
gli «obesi da fine del mese». La
crisi economica ha modificato
il modo di fare la spesa. che ora

dato ben superiore a quello na-
zionale (in Italia sono sovrappe-
80 il 18% degli uomini e il 22%
delle donne). L'allarme é lancia-
to da Giuseppe Fatati, presiden-
te dell’associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica,
presentando 1'Obesity day, gior-
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nata promossa dall'Adi per il
10 ottobre in Puglia e in tutta
Italia con gli ospedali aperti a
controlli gratuiti (sul sito
www.obesityday.it i centri che
aderiscono). 11 dato pugliese &
preoccupante per I'obesita fem-
minile: soltanto la Basilicata
presenta una percentuale supe-
riore (38 donne su 100 sono
obese). «Calano i consumi di
frutta, verdura e olio d’oliva -
dice preoccupato Giuseppe Fa-
tati -, addio al modello mediter-
raneo anche in Puglia. E come
se non bastasse, in nome del ri-

sparmio, si abbassa la qualitg,
che dal punto di vista nutrizio-
nale si traduce in alimenti, se
confezionati, pitt ricchi di gras-
si e zuccheri». Ma in tempi di
crisi & dura non farsi guidare
dal portafoglio. «E difficile -
continua Fatati - davanti ad evi-
denti difficolta economiche di-
re a una donna di fare la spesa
badando alla qualita e di porta-
re in tavola piu frutta, verdura
e pesce. Occorre seguire qual-
che accortezza ed evitare alcu-

ni errori»,
Gili errori da ewtare

«Non fare la spesa in grandi
quantita - consiglia il nutrizio-
nista - se non si e sicuri che gli
alimenti acquistati si possono
conservare e mangiare con gra-
dualita. Si rischia di mangiare
troppo per paura di buttare o
di non aver risparmiato perché
il surplus finisce nella spazzatu-
ra. Attenzione ai cibi pronti, pa-
sti veloci e cibi freddi: mai si
conciliano con la dieta. Biso-
gna evitare anche di rinunciare
al modello mediterraneo del-

l'alimentazione».
I consigli da seguire

«Controllare la spazzatura -
dice Fatati - perché se buttia-
mo troppo cibo avanzato vuol
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dire che si compra troppo ¢ ma-
le. Mangiare molta frutta e ver-
dura di stagione, ancora me-
glio se si tratta di prodotti re-
gionali. Consumare pesce az-
zurro, anche surgelato, a costi
contenuti. Non mangiare trop-
pa carne, ma utilizzare i legumi
come fonte proteica. Confezio-
nare prodotti fatti in casa con
le opportune precauzioni igie-

niche e norme di conservazio-
Peso oscillante

Poche persone che soffrono
di obesita sono informate del-

I'esistenza sul territorip di
strutture di dietetica e nutrizio-

ne clinica alle quali rivolgersi
per trovare un aiuto altamente
specializzato. E sono ancora
troppi i pugliesi che per vedere
calare 'ago della bilancia bussa-
no alla porta di centri estetici,
specialisti improvvisati e vendi-
tori di illusioni. Con l'obesity
day si vogliono promuovere
questi centri, ma l'obiettivo &
anche quello di dare consigli. Il
difficile non & solo perdere pe-

so, ma mantenerlo visto che &
molto frequente la sindrome
del weight cycling (peso oscil-
lante).

L’obesity day
Lo slogan della giornata sara
«non rimbalzare da una taglia
all'altra fai centro». «Abbiamo
scelto questo messaggio - con-
clude Fatati - perché molte per-
sone non sanno che uno dei se-
greti dello star bene & il mante-
nimento del peso ideale, una
volta raggiunto con una corret-
ta dieta». Ancora meglio se si
mangia risparmiando. Concilia-
re portafoglio e bilancia non e
impossibile,
A. Alfonso Centrone

01-OTT-2008
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Le regioni sulla bilancia

Il\\ QUESTA LA PERCENTUALE QUESTA LA PERCENTUALE iﬁ’ﬂll
'.‘*& DI DONNE OBESE IN O6Hi D UOMING OBESH i oGhi 48
REGIONE ITALIANA

REBEQE\BE ITALIAKA

Sulla bilancia per verificare il peso (foto LaPresse)
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Cresce 1’obesita nel Lazio

Cresce 1'obesita nel Lazio. In occa-
sione della presentazione
deli'Obesity Day, promosso dall'Adi
(Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica) e previsto per il
10 ottobre in tutta Italia con ospe-
dali aperti e controlli gratuiti sono
stati presentati i dati relativi a cia-
scuna regione.

I numeri parlano di un fenomeno
preoccupante: nel Lazio 16 uomini
su 100 sono obesi, mentre il proble-
ma riguarda 19 denne su 100. Sono
carenti soprattutto le strutture per
fare ginnastica.

i
i

WeekiSyou
Viaggi per single divertirsi, rilassarsi,

oscersi... won solo incontrarsi |

.weekandyou.it
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Laricerca
Piupoveri
piuobesi
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Obesiin aumento

AFINE mese il portafo-
glisisvuota, masiallar-
ga il girovita degli italia-
ni, e dunque anche dei
toscani. Dal carrello
della spesa, infatti,
spariscono frutta, ver-
duraeoliod’oliva. Rim-
piazzati da alimenti
confezionatiepiuricchi
digrassie zuccheri,ma
anche piu convenienti.
A puntare i riflettori su-
gli «obesi da fine del
mese» & I’Adi, I’Asso-
ciazione italiana di die-
tetica e nutrizione clini-
ca, che organizza per il
10 ottobre, in occasio-
ne del’Obesity Day,
una giornata di preven-
zione in tutta ltalia, con

@ centinaia di ospedali

aperti per controlli gra-
tuiti.
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I dati dell’Associazione dietefica: in Basilicata su 100 persone 16 obesi e 38 obese

Si compra meno, s’ingrassa di piu

IL PARADOSSO del giorno & questo:
si compra sempre di meno, ma s’in-
grassa sempre di piu. O, come sinte-
tizzano i portavoce dell’Associazione
dietetica italiana, dimagrisce il car-
rello della spesa, ingrassano i luca-
ni.

«Arrivano gli “obesi da fine mese”»,
spiega Giuseppe Fatati, presidente
dell’Adi, presentando I'Obesity Day,
promossa, per il 10 ottobre prossimo

in Basilicata come nel resto d’Italia.’

Gli ospedali saranno aperti a control-
li gratuiti. | * o

Questi i dati per la Basilicata: 16
uomini ogni cento e 38 donne ogni
cento sono obesi, lo dice VIstituto su-
periore di sanita. )

Commenta Fatati: «F’ il paradosso
della “crisi economica”: pit gli italia-
ni tirano la cinghia, pili ingrassano.
Anche in Basilicata & tutta colpa del
nuovo modo di fare la spesa che tiene
conto piti dello scontrino che della sa-
luten.

In Italia i numeri sono leggermen-
te piti negativi per gli uomini e deci-
samente piu positivi per le donne: 18
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maschi ogni cento e 22 femmine ogni
cento sono da considerareobesi. -
Le cifre parlano chiaro: la Basilica-

- ta ha la piu alta percentuale di donne

obese in Italia. Ingrassano gli italiani
e aumentano le richieste di chirurgia
dell’obesita, anche in Basilicata.

I motivi di questa “disfatta della bi-

lancia”: «Calano i consumi di frutta,
verdura, e olio d’oliva. Addio al “mo-
dello mediterraneo”, anche in Basili-
cata-aggiunge Fatati-Ecomesenon

bastasse, in nome del risparmio, si .
abbassa la qualita, cosa che; dalpun-
- to di vista nutrizionale, si traduce in

alimenti (se confezionati) pit ricchi
di grassi e zuccheri. E’ djfﬁcile, da-
vanti a evidenti difficoltd economi-
che, dire a una donna di fare la spesa
badando alla qualitd e di portare in
tavola piu frutta, verdura e pesce,
usare pochi grassi, meglio se olio
extraver%i_ne di oliva. Ma conciliare
portafoglio e bilancia non & impossi-
bile. Bastg, seﬁuire qualche accortez-
za ed evitare alcuni errori».

" Ed eccoanche glisbaglidanon fare
pil;: Fare la spesa in grandi quantita

se non si & pil che sicuri che gli ali-
menti acquistati si possono conser-
vare e mangiare con gradualita. Siri-

_schia di mangiare troppo per paura

di buttare o, al contrario, di non aver
risparmiato perché il surplus finisce
nella spazzatura; avere fretta. Cibi
pronti, pasti veloci e cibi freddi mal si
conciliano con la linea; rinunciare al
modello mediterraneo dell’alimenta-
zione. .
Iconsigli del medico: controllare la
spazzatura: se buttiamo troppo vuol
che compriamo troppo. O male;
consumare frutta e verdura di sta-
gione e se possibile prodotti regiona-
Li; consumare pesce azzurro, anche
surgelato, a costi contenuti; meno
carne. Utilizzare i legumi in modo
adeguato come fonte proteica; confe-
zionare prodotti “fatti in casa” con le
opportune precauzioni igieniche e
norme di conservazione (pane, dolci
eccetera). «Con 15 euro (3,75 euro a
persona)-assicuranodall’Adi - si pos-
sono mettere in tavola 4 ﬁgrsone con-
temperando i bisogni della fame, del-
la gola, della linea».

11
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LALLARME
Crisi economica, cibi grassi
. 9 .\
in aumento I'obesita
Roma. Arriva l'obesita L )
da crisi economica,
coni carrelli della spe-
sasempre pilt poveri e
cibi pitt economici e
ricchi di grassi (cala il
consumo difrutta, ver- .
dura e olio d'oliva e
aumenta quello di cibi
confezionati, piu ric-
chi di grassi e zuccheri). A lanciare I'allarme ¢
I'Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica (Adi) nel corso della presentazione a.
Roma dell’Obesity Day, in programma per il 10
ottobre. Sara la giornata dedicata a prevenzione
e cura dell’obesit, un problema in deciso au-
mento in Italia. Secondo i dati del Progetto
Cuore dell'Istituto superiore di Sanita, e infatti
obeso il 18% degli uomini e il 22% delle donne.
Piu colpito il Sud (19% e 31%). Tra le cause,

secondo I’Adi, la cattiva alimentazione & ai primi
posti, insieme con uno stile di vita sedentario.
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Bilancia in regione

Le donne
sonoinlinea
gli uomini
super obesi

Obesity Day 4

2008 & «Non rimbalzare da
unataglia all’altra. Fai
centro»: quel giornoci si
potrarivolgere ai Centriche
aderiscono all iniziativa (sul
sito www.obesityday.org)
_peruncontrollo gratuito.

mmm Per fortuna, e nonostante i
tortellini, le donne emiliane
tengono alla linea pit dei ma-
schi che fanno schizzare la no-
straregione ai primi posti nella
preoccupante classifica nazio-
nale sull'obesita. A certificare
l'ampiezza del fenomeno ¢1'isti-
tuto superiore della sanita che
sottolinea la presenza in regio-
ne di 23 uomini e 19 donne ogni
100 abitanti. Colpevoli i maschi
come dimostra il dato regionale
sugli uomini obesi che supera di
gran lunga la media nazionale,
che ¢ del 18%. Lige e dedite alla
bilancia e allo sportle donne: in
Ttalia sono il (22%), pitu che che
inregione. Mal'Adi (Associazio-
ne italiana di dietetica e nutri-
zione clinica) sostiene che le
donne non sanno farela spesae
guardano piti allo scontrino che
all'acquisto di cibi sani. Piu si
risparmia, pill Si mangia male e
s'ingrassa. Teoria da valutare il
10 ottobre: 1'obesity day.m
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In Toscana quasi il 20% di obesi
crolla la qualita dell’alimentazione
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FIRENZE. Donne e uomini in
Toscana pesano meno della
media nazionale, ma non sono
indifferenti le percentuali, del
19% ed il 15%, rispettivamen-
te, delle persone obese, con tut-
to quanto sul piano della salu-
te questo pud comportare (dia-
bete, malattie cardio e cerebro-
vascolari, ipertensione).

E’ comunque un controsen-
so vedere carrelli della spesa
sempre piu vuoti, a fronte del-
la crescita di soggetti grassi. In
sostanza, sié detto a Roma alla
presentazione della “Giornata
contro 1’obesita” che si svol-
gera il 10 ottobre in tutta Italia
con ospedali aperti a controlli
gratuiti, si sbaglia a fare la spe-
sa, tenendo conto piu dello
scontrino che della propria sa-
lute.

Calano, in definitiva, i consu-
mi di frutta, verdura ed olio
d’oliva, svanisce il modello
“mediterraneo”, secondo Giu-
seppe Fatati, presidente del-
I’Associazione italiana di diete-
tica e nutrizione clinica, men-
tre si abbassa anche la qualita
con alimenti - se confezionati -
piu ricchi di grassi e zuccheri.
Difficile dire alla massaia di ba-
dare alla qualita e portare in ta-
vola piu frutta, verdure e pe-
sce, usare pochi grassi. Ma
non € impossibile conciliare
portafoglio e bilancia.

Evitare quindi di fare la spe-
sa in grandi quantita, se non vi
e certezza di una corretta con-
servabilita. Si rischia di man-
giare troppo per paura di butta-
re. Non avere, inoltre, fretta.
Evitare cibi pronti, pasti velo-
ci. Preferire il controllo della
spazzatura: se buttiamo via

troppo vuol dire che compria-
mo troppo o male, consumare
frutta e verdura di stagione e
se possibile prodotti regionali,
mangiare pesce azzurro, an-
che surgelato, a costi contenu-
ti, meno carne, piu legumi co-
me fonte di proteine. Confezio-
nare cibi fatti in casa con le op-
portune precauzioni igieniche.
Con 15 euro, si é detto, si metto-
no a tavola 4 persone concilian-
do fame, gola e linea.

In sostanza, se dimagrisce il
carrello della spesa ed ingras-
sano 1 toscani, una conferma
viene dal raddoppio degli inter-
venti di chirurgia antigrasso
dal 2003 al 2005, da tremila a
cinquemila. Nei 49 centri della
Societa italiana per la chirur-
gia dell’obesita, 1’identikit tipi-
co e la donna sui quaranta, de-
pressa per il lungo passato d’o-
besa, in lotta con il grasso in ec-
cesso, di ceto medio-basso.

11 10 ottobre I'iniziativa coin-
volgera i centri Adi (servizi di
dietetica e nutrizione clinica,
servizi territoriali, centri obe-
sitd). Ulteriori informazioni
sul sito www.obesitydau.org.
Oltre a ricevere un controllo
gratuito, si avranno una serie
d’indicazioni per compiere il
primo passo verso il recupero
della forma perduta.

Gian Ugo Berti

11 10 ottobre controlli
gratuiti negli ospedali
e consigli su come
perdere un po’ di peso
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Il Piemonte ¢ la regione piu magra, e quindi la piu ricca

I piemontesi sono sempre pitt in linea. Secondo l'isti-
tuto superiore di Sanita il Piemonte risulta la regione
pilt magra d'Italia. Un primato che sicuramente susci-
tera 'invidia degli altri territori e che alcuni spiegano
con il luogo comune secondo cui i piemontesi, invece
della dispensa, preferiscono vedere pieno il portafo-
gli. Il virtuosismo subalpino, pero, va riletto secondo i
dati comunicati dall’Associazione Italiana di Dietetica
e Nutrizione Clinica (Adi) durante la presentazione
dell’Obesity Day, il 10 ottobre in Piemonte e in tutta
Italia. All'equazione frigo vuoto pancia piatta subentra
la proporzione che vende con il «carrello pitt magro»,
una maggiore percentuale di persone obesi. Il carovi-
ta, cosl, diventa letteralmente I'ago della bilancia per
i cosiddetti «obesi da fine del mese». Laumento in-
controllato dei prezzi di frutta e verdura degli ultimi
anni, ha condizionato tutto il listino dei cibi sani e die-
tetici. Secondo I'Istat calano i consumi di frutta, di olio
d’oliva e di verdura, mentre lievita il numero degli obe-
si italiani: 18 uomini e 22 donne ogni 100. «La dieta
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mediterranea & troppo cara - conferma Giuseppe Fa-
tati, presidente Adi - da seguire e, come se non bastas-
se, in nome del risparmio si abbassa la qualita cosa
che, dal punto di vista nutrizionale, si traduce in ali-
menti confezionati piti ricchi di grassi e zuccheri». In-
somma, il risparmio porta all’ingrasso, per poi spen-
dere quel gruzzolo guadagnato a suon di chili nelle cli-
niche per la liposuzione o per interventi di riduzione
dello stomaco. Fenomeni che anche in Piemonte si
mostrano in costante crescita. Durante 1'Obesity Day
ci si potra rivolgere ai Centri che aderiscono all'inizia-
tiva e, oltre a ricevere un controllo gratuito, da parte di
un medico o di un dietista dopo un dettagliato que-
stionario, sara possibile ottenere la determinazione
dell'Indice di Massa Corporea. Un dato che riassume
e sintetizza una serie di indicazioni per compiere il pri-
mo passo verso il recupero della forma perduta, anche
tra i pili giovani. «Adesso i ragazzi in alcune scuole
mangiano meglio che a casa - ha concluso Fatali -. Puo
sembrare un’assurdita ma ¢ proprio cosi». [PNT]

B il Gigrnale ¥
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Do speriore alla media nazionale
Occhio alla dieta
Gl obesi umbrn -
sono 23 su cento

Alimentazione Dati allarmanti

PERUGIA - In Umbria sono obesi 23 uomini
su 100 e 21 donne su 100, secondo i dati
dell'Istituto superiore di sanita resi noti in
occasione della presentazione dell'Obesity
Day del 10 ottobre prossimo. Laumento del
numero degli obesi & un paradosso della crisi
economica e del nuovo modo di fare la spesa,
che tiene conto pii1 dello scontrino che della
salute, ha sottolineato Giuseppe Fatati, presi-
dente dell’ “Adi” (Associazione italiana di die-
tetica e nutrizione clinica). “Si abbassa infatti
la qualita degli alimenti acquistati - spiega, in
una nota - cosa che, dal punto di vista nutrizio-
nale, si traduce in cibi, se confezionati, piii
ricchi di grassi e zuccheri.”

11 dato nazionale relativo al numero di obesi &
di 18 uomini ogni cento e 22 donne ogni cen-
fo.

Le donne piu “tonteggianti” sono per lo piu
quelle merdionali: al primo posto ci sono le
lucane (il 38%), seguite dalle calabresi che
insieme alle pugliesi e siciliane si atestano sul
34%. Nel Lazio ed Emilia Romagna, la bilan-
cia rivela che le donne piu “tonde” sono il
19%. Pit1 bassa, invece, & la percentuale delle
piemontesi obese {solo il 13%), precedute dal-
le sarde (il 14%):

Le percentuali piu alte (il 23%) di obesi ma-
schi si riscontrano in Calabria, Emilia, Moli-
se, Sicilia e Umbria. I laziali obesi si attestano
sul 16%, mentre, ancora una volta, la regione
piu virtuosa, anche per il sesso forte, & il
Piemonte. Insieme a Marche, Trentino Alto
Adige (13%) e Toscana (15%).
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IL CASO [ adifficolta a comprare prodottl di qualita per i iHoro alto costo sta diventando un problema di salute

La crist economica rende obesi

B /Roma

Li chiamano gli obesi del fine
mese. Mangiano male, compra-
no i prodotti meno cari, marga-
rina invece del burro, tanta pa-
sta e tanto pane, prodotti che
fanno risparmiare ¢ sono pro-
prio quelli che fanno piit male
perché ad alto contenuto di
grassi vegetali. Cosi si sta for-
mando una nuova categoria di
malati, quelli che non riescono
a comprare piu l'olio d’oliva,
la frutta, la verdura. Quelli che
non arrivano a fine mese ¢ co-
minciano a mostrare i segni
della malnutrizione, un po’ co-
m’era durante la guerra, solo
che non siamo negli anni qua-

ranta, ¢ nemmeno nel vecchio
secolo, e un segnale cosi grave,
un sintomo cosi pesante di cri-
si economica nessuno l'aveva
previsto ¢ nemmeno immaging-
to.

I medici stanno monitorando
il fenomeno. Mentre la dieta
mediterranea viene candidata
all’Unesco come  Patrimonio
culturale  immateriale  del-
PUmanita - ieri lo hanno chie-
sto Spagna, Italia, Grecia ¢ Ma-
rocco - i rapporti sanitari ci di-
cono che questa dieta non e piit
alla portata dei pitr poveri.
Sono mesi che i medici hanno
individuato questo nuovo pro-
blema. La denuncia ¢ dell’As-
sociazione italiana di dietetica
¢ nutrizione clinica, Adi. Giu-
seppe Fatati, che ne ¢ presiden-
te, ha puntato i riflettori sul-
l'abuso di alimenti confeziona-
ti che sono piii ricchi di grassi e
zuccheri. «Si tratta di un para-
dosso della crisi economica -
ha detto Fatati - . Pini gli italia-
ni tirano la cinghia, pii ingras-
sano. Tutta colpa del nuovo

modo di fare la spesa che tiene
conto piu dello scontrino che
della salute». Tra pochi giorni,
il dieci ottobre, sara I'Obesity
Day, cio¢ una giornata con
ospedali aperti e controlli gra-
tuiti. Perché sono sempre di pitt

gli obesi. In Italia lo sono 18

uomini ogni 100 e 22 donne
ogni 100. Il fenomeno riguar-
da soprattutto gli uomini del
Nord Est, del Suid e delle Isole.
Menlire al fernmiinile sono in al-
larme rosso le donne del Sud e
delle Isole, seguitte da quelle del
Centro. E la Basiillicata la regio-
ne con la pint alita percentuale
di donne obese: il 38% ha gra-
vi problemi di pieso, rispetto a
una media nazionale del 22.
Per per quanto riiguarda gli uo-
mini, invece, il itasso é legger-
mente inferiore a1 quello italia-
1o, con 16 casi su cento contro
i 18 italiani.

Risparmiare durique ingrassa.
E costa. L abbanidono della die-
ta mediterranea costa alle cas-
se dello Stato, in termini di spe-
se socio-sanitarile correlate al-
Vobesita, 23 miliardi di euro al-
I'anno. Pii del 60 per cento del-
le spese ¢ legato all’incremento
della spesa farmaceutica e ai ri-
coveri ospedalieri. L obesita,
aggiunge, e responsabile del 7
per cento dei costi sanitari del-
I"Unione europea poiché l'au-
mento di peso e un importante
fattore di rischio per molte ma-
lattie come i problemi cardiocir-
colatori, il diabete, I'ipertensio-
ne, l'infarto e certi tipi di can-
cro. Anche i dati raccolti dal-
Vistat nel rapporto sui consu-
mi relativo al 2007 diceva che
il consumo di frutta era sceso
del 2,6 per cento, come quello
dell’olio d’oliva (-2,8) e della
verdura (-0,8). at

Touor poseri s Mo del'Espo

L digerazions dei eqrocan dols cason
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Il prossimo 10 ottobre atteso 1" Obesity Day" |

La piaga dell’ obesita

Id |

Sethré piit alto

«DIMAGRISCE il carrello,
ingrassano gli abitariti del
Lazio. Arrivano gli ’obesi
da fine del mese’. E' il pa-
radosso della ’crisi econo-
mica’: piu gli italiani tira-,
no la cinghia, piu ingrés-}
sano. Anche nel Lazio\&!
tutta colpa del nuovo modo
di fare la spesa che tiene
conto piu dello scontrino
che della salute». L’allar-
me viene da Giuseppe Fa-
tati, presidente dell’Asso-
ciazione Italiana di Diete-
tica e Nutrizione Clinica
(Adi) presentando 1'Obesi-
ty Day, promossa dall’Adi
per il 10 ottobre nel Lazio
e in tutta Italia con gli
Ospedali aperti a controlli
gratuiti.

JESERCITO degli ’o-
besi da fine del mese’ - ha
proseguito Fatati - va ad.
ingrassare le fila degli abi-
tanti del Lazio che hanno
problemi con la bilancia.
Ed & allarme: nel Lazio 16
uomini ogni cento e 19
donne ogni cento sono obe-
si, lo" dice llstituto Supe-
riore di Sanitd. In Italia,
18 uomini ogni cento e 22
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L’obesité diventa una piaga sociale anche per il Lazio

donne ogni cento sono obe-
si. Ingrassano gli italiani e
aumentano le richieste di
chirurgia dell’obesita, an-
che nel Lazio. Calano i
consumi di frutta, verdura,
e olio d’oliva. Addio al 'mo-
dello mediterraneo’ anche
nel Lazio - ha proseguito
Fatati -. E come se non ba-
stasse, in nome del rispar-
mio, si abbassa la qualita,
cosa che, dal punto di vista
nutrizionale, si traduce in
alimenti - se confezionati -
piu ricchi di grassi e zuc-
cheri. E’ difficile, davanti
ad evidenti difficolta eco-
nomiche, dire ad una don-
na di fare la spesa badan-
do alla qualita e di portare

in tavola piu frutta, verdu-

ra e pesce, usare pochi
grassi, meglio se olio ex-
travergine di oliva. Ma
conciliare portafoglio e bi-
lancia non & impossibile.
Basta seguire qualche ac-
cortezza ed. evitare alcuni
errori».

LA SETTIMANA scor-
sa il presidente della com-
missiome Sanita della Re-
gione Luigi- Canali aveva

affermato - che «l'obesita
infantile e dei giovani &
oggi un ain'oblema grave ed
universalmente riconosciu-
to. Una corretta alimenta-
zione ed una costante pra-
tica sportiva, rappresenta-
no le migliori garanzie af-
finché i nostri giovani pos-
sano crescere in modo sano
e senza patologie gravi
come quelle cardiovascola-
ri o il diabete. Non & certo
un mistero infatti, che ne-
gli ultimi anni si & regi-
strato un gravissimo incre-
mento dell’obesitda tra i
giovani ed i giovanissimi,
sia in Italia che in Europa
e negli Stati Uniti. La spie-
gazione non & tanto nei
geni, quanto nel cambia-
mento delle abitudini di
vita, che spesso portano ad
indulgere in cibi- ricchi di
calorie, e non raramente di
pessima qualita, e a rifug-
gire sempre piu dall’attivi-
ta fisica».

PER QUESTI ed altri
motivi c’¢ stata «la propo-
sta di legge regionale da
me presentata concernente
"Norme di promozione .di

ga anche nel Lazio

il caro-vita e piil la gente ingrassa

stili di vita positivi - Ha
spiegato Canali -. La legge
impegna la Regione in una
serie d’interventi per svi-
luppare stili di vita piu
corretti fra gli alunni che
frequentano la scuola pri-
maria e secondaria di pri-
mo grado nel Lazio. Questi
interventi si attuano -sul
iano educativo con un’in-
ormazione completa, con
la promozione d’attivita
sportive.e ginniche concor-
rendo anche alle spese del-
le famiglie in questo cam-
po, con l'aggiornamento
professionale dei docenti,

=
[P

. Tanti i laurean che lavorano

heper: i e riemaat”s

Coner eSiammo av

19



Diffusione: n.d.

CIOCIARIA OGGI - LATINA OGGI - NUOVO OGGI CASTELLI

Lettori: n.d.

01-OTT-2008

da pag. 12

U0 data
O stampa

con la celeprazione di una
‘giornata’ da dedicare nelle
scuole ad iniziative dirette
all’adozione di positivi stili
di vitar.

«SI VUOLE promuove-
re infine un.vero e proprio
’patto di collaborazione fra
la scuola e le famiglie -
aveva aggiunto il presiden-
te della commissione Sani-
ta - e il coinvolgimento at-
tivo degli alunni destinata-
ri degli interventi. Un’al-
tra proposta di legge da
me presentata promuove
la prevenzione, la cura e la
diagnosi della bulimia,
dell’anoressia e degli altri
disturbi alimentari. Anche
in questo caso - concludeva
Canali - ci troviamo di
fronte a patologie che han-
no origine da un’incorretta
alimentazione e da una
combinazione di cause di
natura biologia, psicologi-
ca e sociale e che colpisco-
no, cosi come l'obesita, un
numero sempre crescente
di giovani e giovanissimi».
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Ttaliani sempre pill in sovrappeso, con la crisi economica i carrelli si riempiono di cibi grassi e poco salutari
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"B anche utile -
frutta e verdura di stagione, pesce azzurro;

Trale cause dell’obesita in ltalia
. ‘lacattiva alimentazione & ai primi
posti, insieme ad uno stile di vita
- sedentario e all’abbandono
della dieta mediterranea -

ROMA - Arriva l'obesita da crisi economi-
ca, con i carrelli della spesa sempre piit
poveri, nei quali  cibi sono sempre pid
economici e ricchi di grassi.

- «Lalimentazione meno costosa va spesso -
a discapito-délla qualita e cercare di spen- -

dere meno pud paradossalmente portare a

ingrassares, ha osservato il presidente del-

VAssociazione italiana di dietetica e nutri-
zione clinica {Adi), Giuseppe Fatati, pre-

sentando.a Roma I'Obesity-Day, in pro-:

 gramma per il 10 ottobre. Con porte aper-

. te dei servizi di dietetica dell’Adi (www.

obesityday. org) sara lagnomata dedicataa

; pmvenz;one ecura deH obesxta, ui pmble—
ma in deciso aumento in Italia,

:-Secondo i"dati piln recenti disponibili,

quelli del Progetto Cuore dell'Istituto Su-
. periore di- Sanita {Iss), & obeso-il 18%

- degli vomini e il 22% delle donne Pitr

colpito il Sud (19% € 31%). Tra le cause,’
secondo Fatati, la cattiva alimeritazione &
ai'primi posti, insieme con uno stile di

vita sedentario. Nei enuovis : carrelli della

spesa - ha aggiunto - diminuiscono gli ali-
menti tipici della dieta’ medxterranea «Ca-

lano i consumi di frutta, verdura e olio

. d'oliva» e aumentano i cibi confezionati,

pit ricchi di grassie zuccheri. -
Pergli espertl & comunque possibile spen-

~“dere meno e mangiare in modo sano: «si

«calcola che V'italiano medio gétta circa il

- 30% di i che acquista», ha détto Patati.
'Tbmareafarelavecchlahstadellaspe
pubd aiutare a-«resistere» alle tentazioni del

supermercato ed evita acquisti in eccesso.
ha “concluso - scegliere

ridurre il consumo di carne. preferendo i
legumi, ;

L’a]irhentazione low coast
va a discapito della linea

‘Gli esperti consigliano pit frutta

emeno cibi confezionati

In arrivo Pobesita da “fine del mese”
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Diciotto uomini ogni cento e trenta donne ogni cento in sovrappeso

Abruzzesi sempre piu grassi

A lanciare I’allarme ¢ 1’associazione di dietetica. 11 10 ottobre controlli gratuiti negli ospedali
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PESCARA - Dimagrisce il
carrello, ingrassano gli
abruzzesi. Arrivano gli
‘obesi da fine del mese’.
“E’ il paradosso della “crisi
economica’: piu gli italiani
tirano la cinghia, pia in-
grassano.  Anche in
Abruzzo ¢ tutta colpa del
nuovo modo di fare la
spesa che tiene conto pit
dello scontrino che della
salute”. L’allarme viene da
Giuseppe Fatati, presidente
dell’Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione
Clinica (Adi) presentando
I’Obesity Day, promossa
dall’Adi per il 10 ottobre,
in Abruzzo e in tutta Italia,
con gli ospedali aperti a
controlli gratuiti. L’esercito
degli ‘obesi da fine del
mese’ va ad ingrassare le
fila degli abruzzesi che
hanno problemi con la bi-
lancia. Ed & allarme: in
Abruzzo 18 uomini ogni
cento e 30 donne ogni
cento sono obest, lo dice
I’Istituto Superiore di Sa-
nita. In Italia, 18 uomim

ogni cento € 22 donne ogni
cento sono obesi. Ingras-
sano gli italiani e aumen-
tano le richieste di chirurgia

dell’obesita, anche in
Abruzzo. “Calano 1 con-
sumi di frutta, verdura e
olio d’oliva. Addio al ‘mo-
dello mediterraneo’ anche
in Abruzzo - dice Fatati -. E
come se non bastasse, in
nome del risparmio, si ab-
bassa la qualita, cosa che,
dal punto di vista nutrizio-
nale, si traduce in alimenti-
se confezionati- piu ricchi
di grassi e zuccheri. E’ dif-
ficile, davanti ad evidenti
difficolta economiche, dire
ad una donna di fare la
spesa badando alla qualita
e di portare in tavola pit
frutta, verdura e pesce,
usare pochi grassi, meglio
s¢ olio extravergine di
oliva. Ma conciliare porta-
foglio ¢ bilancia non ¢ im-
possibile. Basta seguire
qualche accortezza ed evi-
tare alcuni errori”.

Da evitare: fare la spesa in
grandi quantita se non si €

piu che sicuri che gli ali-
menti acquistati si possono
conservare e mangiare con
gradualitd. Si rischia di
mangiare troppo per paura
di buttare o, al contrario, di
non aver risparmiato per-
ché il surplus finisce nella
spazzatura. Avere fretta.
Cibi pronti, pasti veloci e
cibi freddi mal si conci-
liano con la linea. Rinun-
ciare al ‘modello
mediterraneo’ dell’alimen-
tazione.

Fra i consigli da seguire:
controllare la spazzatura: se
buttiamo troppo vuol dire
che compriamo troppo. O
male; consumare frutta e
verdura di stagione e se
possibile prodotti regionali;
consumare pesce azzurro,
anche surgelato, a costi
contenuti; meno carne. Uti-
lizzare 1 legumi in modo
adeguato come fonte pro-
teica; confezionare prodotti
“fatti in casa” con le oppor-
tune precauzioni igieniche
e norme di conservazione
(pane, dolci,ecc).
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Per I'lstituto superiore di Sanita
nella regione il 23% degli uomini
e il 21% delle donne

risultanco essere in sovrappeso

aliiin 6he pansi) ®
BSORUNRUMBIG

o,

Fare meglio la spesa ed evitare sprech
Come si aiutano la bilancia ¢ la salute

SALUTE
E BENESSERE

Secondo le linee guida europee la circonferenza vita non dovrebbe superare
i 102 cm negh vomini e gii 88 cm nelle donne

MARIA MAZZOLI

PERUGIA - Tempo di ristret-
tezze economiche? Ma non di
circonferenza. Almeno per gli
umbri. “Dimagrisce il carrello,
ingrassano gli abitanti della re-
gione. E arrivano gli ‘obesi da
fine del mese”. Questo il para-
dosso della ‘crisi economica’:
pil gli italiani tirano la cinghia,
pil ingrassano. E anche in Um-
bria & tutta colpa del nuovo
modo di fare la spesa che tiene
conto pitt dello scontrino che
della salute”.

E’ l'allarme lanciato da Giusep-
pe Fatati, presidente dell’Asso-
clazione italiana di dietetica e
nutrizione della clinica Adi, in
occasione della presentazione
dell'Obesity Day, promossa dal-
PAdi per il 10 ottobre in Um-
bria come nel resto dello Stiva-
le negli ospedali aperti a con-
trolli gratuiti.

Molti gli umbri ad avere pro-
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blemi con la bilancia: I'esercito
degli ‘obesi da fine del mese’ fa
addirittura alzare la soglia di at-
tenzione per la salute: in Um-
bria 23 uwomini ogni cento e 21
donne ogni cento sono obesi,
dice [Istituto Superiore di Sa-
nitd. Mentre in Italia, sono 18
uomini ogni cento e 22 donne
ogni cento ad essere obesi. E a
paritd di aumenti di peso cre-
scono le richieste di interventi
di chirurgia dell’obesita, anche
in Umbria.

Ecco il quadro in cifre dell'lta-
lia sulla bilancia, stilate dal pro-
getto Cuore dellIstituto Supe-
riore di Saniti. In media, in
Italia il 18% degli uomini e il
22% delle donne & obeso. La
circonferenza della vita & in me-
dia pari a 95 cm per gli uomi-
ni e 85 ¢m per le donne; la cir-
conferenza fianchi & di 101 ¢cm
per gli uomini e per le donne.
Secondo le linee guida europee
la circonferenza vita non do-
vrebbe superare i 102 ¢m negli

Il paradosso

della crisi economica:
piu le persone tirano la cinghia,
pill ingrassano

uomini e gli 88 cm nelle don-
ne.

Al Centro, il 16% degli uomi-
ni e il 19% delle donne & obe-
s0, il 50% degli uomini e il
37% delle donne ¢ in sovrap-
peso. Le donne umbre sulla bi-

lancia? In Umbria sono al di
sopra del peso forma il 21%,
con una media inferiore rispet-
to a quella registrata nel sud (la
Basilicata raggiunge il 38%) ma
meno longilinee di quelle del
Nord (in Piemonte si registra il
13%. Gli uomini obesi umbri
sono il 23%, un risultato pit o
meno in linea con quelli regi-
strati nel meridione ma sempre
pilt alto se paragonato con
quelli del settentrione (in Pie-
monte sono il 12%). Ecco
quindi che la regione Cuore
verde d'ltalia si piazza tra quel-
le con pilt uomini in sovrappe-
so insieme a Calabria, Emilia
Romagna, Molise e Sicilia.

PERCHE’ AUMENTANO GLI

“OBESI DA FINE MESE”

“Calano 1 consumi di frutta,
verdura e olio d'oliva. Addio al
‘modello mediterraneo’ anche
in Umbria - spiega Giuseppe
Fatati - E come se non bastas-
se, in nome del risparmio, si
abbassa la qualita, cosa che, dal
punto di vista nutrizionale, si
traduce in alimenti-se confezio-
nati- pitt ricchi di grassi e zuc-
cheri. E’ difficile, davanti ad
evidenti difficoltd economiche,
dire ad una donna di fare la
spesa badando alla qualita e di
portare in tavola piu frutta, ver-
dura e pesce, usare pochi gras-
si, meglio se olio extravergine
di oliva. Ma conciliare portafo-
glio e bilancia non & impossi-

bile. Basta seguire qualche ac-
cortezza ed evitare alcuni erro-
i,

GLI ERRORI DA EVITARE
Fare la spesa in grandi quanti-
ta se non si & pilt che sicuri che
gli alimenti acquistati si posso-
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conservare e mangiare con gra-
dualitd. Si rischia di mangiare
troppo per paura di buttare o,
al contrario, di non aver rispar-
miato perché il surplus finisce
nella spazzatura. Avere fretta.
Cibi pronti, pasti veloci e cibi
freddi mal si conciliano con la
linea. Rinunciare al ‘modello
mediterraneo’ dell’alimentazio-
ne.

| CONSIGLI DA SEGUIRE
Controllare la spazzatura: se
buttiamo troppo vuol dire che
compriamo troppo. O male.
Consumare frutta e verdura di
stagione e se possibile prodotti
regionali. Consumare pesce az-
zurro, anche surgelato, a costi
contenuti. Meno carne. Utiliz-
zare i legumi in modo adegua-
to come fonte proteica. Confe-
zionare prodotti "fatti in casa”
con le opportune precauzioni
igieniche e norme di conserva-
zione (pane, dolci, ecc). Con
15 euro (3,75 euro a persona)
si possono mettere in tavola 4
persone mettendo d'accordo la
fame, la gola, la linea.
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PERUGIA - Torna la campagna
Obesity Day: il 10 ottobre porte
aperte negli ospedali per controlli
gratuiti. 1l progetto Obesity Day
coinvolge i centri Adi, servizi di die-
tetica e nutrizione clinica, servizi
territoriali, centri obesita nel campo
specifico della prevenzione e della
cura dell’obesita e del sovrappeso.

Il 10 ottobre ci si potrd quindi ri-
volgere ai diversi centri che aderisco-
no alliniziativa (gli indirizzi di tut-
ta Italia sono sul sito www.obesity-
day.org) e, oltre a ricevere un con-
trollo gratuito, da parte di un me-
dico o di un dietista dopo un det-
tagliato questionario e la determina-
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L'INIZIATIVA

| centri dove & possibile effettuare le visite gratuite nella giomata del 10 ottobre

Obesity day, lappun

amento umbro

Tenere sotto controllo if peso aiuta a difendere la salute

zione dell'Indice di massa corporea,
si avranno una serie di indicazioni
per compiere il primo passo verso il
recupero della forma perduta.

DOVE RIVOLGERSI:

Servizio di dietologia e nutrizione
presso la clinica ospedaliera del
Santa Maria di Terni, dottor Giu-
seppe Fatati, telefono 0744
205452.

Servizio ambulatoriale di dietologia
poliambulatorio Gubbio, dottor
Guido Monacelli, presso Eeasy
Gubbio in via della Repubblica, te-
lefono 075/ 5221867.

Struttura complessa dietetica e anti-
diabetica dell’azienda ospedaliera di
Perugia, dottor Ennio Picchio, dot-
tor Giorgio Di Matteo in via XIV
Settembre a Perugia, telefono

075/5783174 - 5783298 - 5783164.
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ALLARME SOCIALE

Aumentano gli obesi “della quarta settimana”

La crisi economica porta
a mangiare alimenti
abasso costo (e di minore
qualita), ricchi di grassi

e zuccheri

GLI ESPERTI li chiamano obesi
dellafine del mese. Sonoitanti, chedo-
vendo fare i conti con le ristrettezze
economiche rinunciano a frutta fresca
e verdura per scegliere alimenti di
basso costo, ma di qualita inferiore. E
magari comprano alimenti ricchi di
grassi e zuccheri, nella speranza che
questi cibi “riempiano” di pil o co-
mungque diano piti soddisfazione al pa-
lato risparmiando il portafoglio.

Risultato: crescono i rischi di so-
vrappeso e obesita. Forse perche di-
mentichiamo la saggia alimentazione
dei nostri nonni, secondo i dati
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dell’Istituto Superiore di Sanita I'obe-
sita interessa gia oggi 16 uomini e 19
donne su cento in Liguria. La situa-
zione & sicuramente piu rosea rispetto
all'Italia - la media nazionale parla di
18 maschi e 22 donne su cento - ma &
comungue da monitorare con atten-
zione.

A ricordare quanto & importante
controllare il proprio peso per preve-
nire malattie cardiovascolari, tumori,
artrosi e osteoporosi sono gli esperti
dell’Adi (Associazione Italiana di Die-
tetica e Nutrizione Clinica) presen-
tando I'Obesity Day, in programma il
prossimo 10 ottobre, che dara a tutti
quanti hanno il girovita eccessivo I'oc-
casione di parlare con medici e dietisti,
sottoporsi a test e ricevere le informa-
zioni utili per modificare la situazione.
«E’ il paradosso della crisi economica:
piti si tira la cinghia piu si ingrassa - ha

spiegato ieri a Roma Giuseppe Fatati,
presidente Adi. E’ difficile, davanti ad
evidenti difficolta economiche, dire ad
una donna di fare la spesabadando alla
qualita e di portare in tavola piu frutta,
verdura e pesce, usare pochi grassi,me-
glio se olio extravergine di oliva». Con-
ciliare portafoglio e bilancia non & pero
impossibile: consumare frutta e ver-
dura di stagione, prodotti regionali,
pesce azzurro e utilizzare i legumi
come fonte di proteine. E magari tor-
nare a fare in casa dolci e simili.

L’Obesity Day, giunto all’ottava edi-
zione, vedra coinvolti gli specialisti
dell’'ospedale San Martino, del Gal-
liera, del Gaslini, dell’Evangelico, del
Villa Scassi di Sampierdarena e della
Colletta di Arenzano. Numerosi altri
centrisaranno apertinelresto dellare-
gione, da Sanremo a Sarzana.
FEDERICO MERETA




NAZIONE - Carlino - GIORNO 01-OTT-2008

Diffusione: n.d. Lettori: n.d. Direttore: Pierluigi Visci da pag. 18

Sempre piu grassi, colpa della crisi
«Nel piatto troppi cibi-spazzatura»

Il medico: «Prodotti scadenti a fine mese per risparmiare, allarme obesita»
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di ALESSANDRO MALPELO
— ROMA —

A CRISI dei consumi pesa
sulle nostre

“tavole. Le ri-

strettezze economi-

che e il caro euro

hanno un effetto pa-

radossale: anziché

tirare la cinghia, li-

mitare le dosi e con-

centrarci su pochi alimenti sani e

genuini, gli italiani si ritrovano a

mangiare... porcherie. Acquistano

prodotti alimentari scadenti, a bas-

0 prezzo, infarciti di aromi, con-

servanti e coloranti (gli autori an-

glosassoni li chiamano junk food,

cibi spazzatura) e poveri sotto il

profilo del contenuto di molecole

nobili. In questo modo i soggetti

predisposti rischiano di diventare

ancora piu grassi. L’allarme & sta-

to lanciato dagli specialisti dell’As-
sociazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica (Adi).

PER IL PRESIDENTE dell’Adi,
Giuseppe Fatati, primario di dia-
betologia a Terni, ’obesita ¢ una
malattia tutt’altro che sconfitta. I

venti di recessione si traducono an-

Zi in questa nuova epidemia da di-

scount che si manifesta ciclica-

mente alla fine del mese, quando il
salario ¢ ormai ri-
dotto all’osso € si fi-
nisce per rinuncia-
re giocoforza alla
qualita.

«TUTTA  colpa
del nuovo modo di

fare la spesa — afferma I’esperto
— che tiene in conto il prezzo e
mette in secondo piano lasalute. £
cosi 1 nostri connazionali, mentre
credono di risparmiare abbando-
nando gradualmente frutta, verdu-
ra e pesce, cercano di saziarsi con
prodotti straripanti di grassi e zuc-
cheri».

SI POTREBBE conciliare la for-
ma fisica anche con un budget li-
mitato? Eccome, a patto di osserva-
re alcune accortezze: mangiare len-
tamente, evitare le scorpacciate.

Per ricordarci i comportamenti
virtuosi i dietologi diffondono un
vademecum con otto regole d’oro.
Cambiano i metodi

ma 'imperativo re-

sta lo stesso: resiste-

re alle tentazioni,

abolire gli eccessi di

calorie che inganna-

no il metabolismo e

ci appesantiscono.

PROBLEMI che saranno affron-
tati in occasione dell’Obesity Day,
una giornata promossa dall’Adi il
10 ottobre. In tutta Italia ospedali
aperti e controlli gratuiti. «Sara
possibile ottenere
consulenze nutri-
zionali — spiega
Daniela Lugli, psi-
coterapeuta mode-
nese, una delle vo-
lontarie reclutate
nella manifestazio-
ne — misurare i pa-
rametri, avere un colloquio».
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L’ATTIVITA fisica aiuta a perde-
re peso. Attenti alla circonferenza
del giro vita, che non deve supera-
re 1 102 centimetri negli uomini e
gli 88 nelle donne. Sopra questa so-
glia cresce il rischio di infarto e
diabete. Meglio prevenire. Si calco-
la che le famiglie italiane spende-
ranno quest’anno 332 euro in piu
di consumi alimentari, il rischio &
che risparmiando nella scelta fini-
scano per spendere di pill in medi-
cine. Una ricerca dell’Istituto supe-
riore di Sanita ha appurato che ¢
in sovrappeso il 74% dei residenti
nel Nord-Ovest e 1’'88% degli abi-
tanti nelle regioni del Sud.

CONSUMATORI
Aromi, coloranti
e conservanti:
crescono i rischi
di infarto e diabete

DIETOLOGI
«Sovrappeso il 74%
dei residenti al Nord
a causa dei grassi
e degli zuccheri»
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0 Moderazione

| dietologi consigliano
una spesa oculata
Evitate di fare incetta
di provviste alimentari

9 Senza fretta

Pesce fresco o

Gustare le pietanze
lentamente. Alcuni cibi
freddi avanzati fanno
ingrassare e non saziano

e Fast food

| prodotti del mare sono
salutari, il pesce azzurro
anche surgelato fa bene

al cuore e costa poco

Proteine

La dieta mediterranea
con sapori freschi e dosi
contenute é preferibile
a certe salse e ai fritti

Limitare le quantita di ﬁ
carne, scegliere i legumi '
come fonte di proteine
alternativa conveniente

Frigorifero o

Se lasciate il pasto a
meta & segno che avete
esagerato le quantita:
ora evitate gli sprechi

e Vegetale

Consumate frutta e
verdura di stagione, date
la precedenza ai prodotti
della vostra regione

Attenti ai prodotti fattiin
casa, vanno conservati
mantenendo opportune
norme igieniche

01-OTT-2008
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Va alla Calabria la maglia “nera” per il
piu’ alto numero di persone sovrappeso
presenti nella Regione. Alla Lucania quel-
la per le donne obese: il 38% contro la
media nazionale del 22%. I dati, del pro-
getto Cuore dell’Istituto Superiore di
Sanita’, in occasione della presentazione
dell'Obesity Day, promosso dall’Associazione
Ttaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica
(Adi) per il 10 ottobre, quando gli Ospedali
apriranno le porte ai cittadini per con-
trolli gratuiti. In particolare, I'Ttalia sulla
bilancia trova in media il 18% degli uomi-
ni e il 22% delle donne obeso e a fronte
di questo dato aumentano gli italiani che
chiedono aiuto alla chirurgia dell’obesi-
ta’ . La circonferenza della vita € in media
pari a 95 cm per gli uomi-
ni e 85 cm per le donne; la
circonferenza fianchi € di
101 ¢cm per gli uomini e per
le donne. Secondo le Linee
guida europee la circonferenza
vita non dovrebbe supera-
re i 102 cm negli uomini e
gli 88 cm nelle donne. Nel
Nord Est del Belpaese il 19%
degli uomini e 1 18% delle
donne €’ obeso, il 52% degli
uomini e il 35% delle donne
€’ in sovrappeso; nel Nord
Ovest: il 15% degli uomini
e il 16% delle donne € obeso,
il 45% degli vomini e il 29%
delle donne € in sovrappe-
so; al Centro: il 16% degli
uomini e il 19% delle donne
€’ obeso, il 50% degli uomi-
ni e il 37% delle donne €’ in
sovrappeso e nel Sud e nelle

La Calabna e prima per il numero complessivo (uomini e donne)

Lucania prima in ltalia per numero
delle donne obese: ne soffre il 38%

Isole: il 19% degli uomini e
il 31% delle donne €’ obeso,
il 52% degli uomini e il 36%
delle donne €’ in sovrappe-
so. Le regioni piv’ “in linea”
sono: il Piemonte, sia per
le donne (13%) che per gli
uomini 12%) perche’ guida
la classifica del minor nume-
ro di persone in sovrappe-
so e/o obese; la Sardegna
che ha una bassa percen-
tuale tra le donne (14%) ed
€ tra le piu’ basse anche tra
gli uvomini (16%); il Veneto
che €’ tra le percentuali piv’
basse di donne con proble-
mi di peso (17%) ed € tra
le ‘virtuose’ anche per gli
uomini (16%). Bocciate inve-
ce Calabria, tra i primi posti
sia per le donne (34%) per
cento che per gli uomini
(23%) nella classifica degli
abitanti con problemi di
peso; la Sicilia, bocciati sia
donne (34%) che uomini
(23%) rispetto alla bilancia;
il Molise sia donne (27%)
che uomini (23%). “Riman-
date” I'Abruzzo, la Basilicata,
la Campania, la Puglia e
I'Emilia Romagna con una
forte disparita’ tra 1 due sessi.
In Abruzzo, Basilicata, Cam-
pania e Puglia la percen-
tuale di donne con proble-
mi di linea € molto piu’ ele-
vata di quella degli uomini.

A. S.
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I prossimo 10 ottobre atteso I""Obesity Day"

La piaga dell’ obesita
dﬂaga anche nel Lazio

Sempre pm alto il caro-vita e pii la gente mgrassa

«DIMAGRISCE il carrello,
ingrassano gli abitanti del
Lazio, Arrivano gli ’obesi
da fine del mese’. E’ il pa-
radosse della ’crisi econo-
mica’: pitt gli italiani tira-
no la cinghia, pil ingras-
sano. Anche nel Lazio &
tutta colpa del nuovo modo
di fare la spesa che tiene
conto pit dello scontrino
che della salute». L’allar-
me viene da Giuseppe Fa-
tati, presidente -dell’Asso-
-ciazione Italiana di Diete-
tica e Nutrizione Clinica
(Adi) presentando 1’Obesi-
ty Day, promossa dall’Adi
per il 10 ottobre nel Lazio
e in tutta Ifalia con gli
Ospedali aperti a controlli
gratuiti.

«I’ESERCITO degli ’o-
besi da fine del mese’ - ha
proseguito Fatati - va ad
ingrassare le fila degli abi-
tanti del Lazio che hanno
problemi con la bilancia.
Ed é allarme: nel Lazio 16
uomini ogni cento e 19
donne ogn cento sono obe-
si, lo dice I'lstituto Supe-
riore di Sanita. In Italia,
18 uomini ogni cento e 22
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I.’obesita diventa una piaga sociale anche per il Lazio

donne ogni cento sono obe-
si. Ingrassano gli italiani e
aumentano le richieste di

chirurgia dell’obesita, an-
che nel Lazio. Calano i
consumi di frutta, verdura
e olio d’oliva. Addio al 'mo-
dello mediterraneo’ anche
nel Lazio - ha proseguito
Fatati -. E come se non ba-
stasse, in nome del rispar-
mio, si abbassa la qualita,
cosa che, dal punto di vista
nutrizionale, si traduce in
alimenti - se confezionati -
piu ricchi. di grassi e zuc-
cheri. E’ difficile, davanti
ad evidenti difficoltd eco-
nomiche, dire ad una don-
na di fare la spesa badan-
do alla qualita e di portare
in tavola piu frutta, verdu-
ra e pesce, usare pochi
grassi, meglio se olio ex-
travergine di oliva. Ma
conciliare portafoglio e bi-
lancia non & impossibile.
Basta seguire qualche ac-

cortezza ed evitare alcuni
errori».

LA SETTIMANA scor-
sa il presidente della com-
missione Sanitd della Re-

gione Luigi Canali aveva
affermato che «l'obesita
infantile e dei giovani &
oggi un problema grave ed
universalmente riconosciu-
to. Una corretta alimenta-
zione ed una costante pra-
tica sportiva, rappresenta-
no le migliori garanzie af-
finché i nostri giovani pos-
sano crescere in modo sano
e senza patologie gravi
come quelle cardiovascola-
ri o il diabete. Non & certo
un mistero infatti, che ne-
gli ultimi anni si & regi-
strato un gravissimo incre-
mento dell’obesita tra i
giovani ed i -giovanissimi,
sia in Italia che in Europa
‘e negli Stati Uniti. La spie-
gazione non & tanto nei
geni, quanto nel cambia-
mento delle abitudini di
vita, che spesso portano ad
indulgere in cibi ricchi di
calorie, e non raramente di
pessima qualita, e a rifug-
gire sempre piu dallattivi-
ta fisica».

PER QUESTI ed altri
motivi ¢’ stata «la propo-
‘sta di legge regionale da
me presentata concernente

"Norme di promozione di
stili di vita positivi - Ha
spiegato Canali -. La legge
impegna la Reglone in una
serie d’interventi per svi-
luppare stili di vita pia
corretti fra gli alunni che
frequentano la scuola pri-
maria e secondaria di pri-
mo grado nel Lazio. Questi
interventi si attuano sul
piano educativo con un’in-
formazione completa, con
la promozione d’attivita
sportive e ginniche concor-
rendo anche alle spese del-
le famiglie in questo cam-
po, con laggiornamento
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protessionale del docentl,
con la celebrazione di una
'giornata’ da dedicare nelle
scuole ad iniziative dirette
all’adozione di positivi stili
di vita».

«SI VUOLE promuove-
re infine un vero e proprio
’patto di collaborazione fra
la scucla e le famiglie -
aveva aggiunto il presiden-

te della commissione Sani-
ta - e il coinvolgimento at-
tivo degli alunni destinata-
ri degli interventi. Un’al-
tra propesta di legge da
me presentata promuove
la prevenzione, la cura e la
diagnosi della bulimia,
dell’anoressia e degli altri
disturbi alimentari. Anche
in questo caso - concludeva
Canali - ci trovlamo di
fronte a patologie che han-
no origine da un’incorretta
alimentazione e da una
combinazione di cause di
natura biologia, psicologi-
ca e sociale e che colpisco-
no, cosi come 'obesita, un
numero sempre crescente
di giovani e giovanissimi».
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CRISI ECONOMICA

IN ABRUZZO
GLI OBESI DA
FINE DEL MESE

di ANTONELLA DI LORITO

orse perché sono pil
F golose, soprattutto di

dolci. Ma anche pil
ansiose e stressate. E ora
anche pil parsimoniose.
Fatio sta che i numeri parla-
no chiaro. In Abruzzo sono
le donne ad avere maggiori
problemi con la bilancia.
Su cento trenta sono obese,
come stigmatizza !'Istituto
Superiore di Sanita. Sbara-
gliano anche gli uomini che
raggiungono le diciotto uni-
ta. La colpa, di questi tem-
pi, & soprattutto dei proble-
mi economici, che spingo-
no a dimezzare il carrello
della spesa, ad acquistare
prodotti che costano poco
ma contengono pill grassi.
E che creano anche stati di
ansia e insoddisfazione. E
cosi, come in tutta Italia,
arrivano quelli che sono sta-
ti definiti "obesi da fine del
mese". «E il paradosso della
“crisi economica”- spiega
Giuseppe Fatati, presidente
dell’Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clini-
ca (Adi) -: pit gli italiani
tirano la cinghia, piu ingras-
sano. Anche in Abruzzo e
tutta colpa del nuovo modo
di fare la spesa che tiene
conto piu dello scontrino
che della salute». Per que-
sto torna I'Obesity Day, pro-
mosso dall’Adi per il 10 ot-
tobre. Una giornata che
consentira visite e controlli
gratuiti negli ospedali. Per
conoscere i centri che vi
aderiscono basta cliccare
su www.obesityday.org.
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SARONNO -

- Corso sull'alimentazione organizzato dal reparto di Medicina

Incucina contro diabete e obesita

3 La scelta dei cibi; i loro abbina-
menti, le giuste quanﬁm elecot- .
ture pill adeguate per evitare chili di, .
troppo, pericolosi per la salute ¢ non.
solo per la linea, sono gli argomenti -
che saranno trattati nell’ambito di:
"Mangiare in... forma'...ti", un cerso
_teorico-pratico sull’a.hment&zione or-
ganizzato dall'Unita operativa di Medi-
cina dell’'ospedale di Saronno diretta’
da, Giuseppe Monti, e in particolare -

_dall’ambulatorio dell’obesits e di dia-
betologia, e dall’Associazione dinbeti-

¢i di Saronno: Il primo appuntamento.

é fissato per mercoledi 8 ottobre alle
20.30. nell'auditorium della scuola -

"Moro” di viale. Santuario L‘mgresso‘

¢ libero,

Saral’ OCcasione per studm.re come co-

struire un regime alimentare equili-

brato e, per chilo vorra, cisard la pos-.

,mbx]xt& di farsi misurare I'indice di
_massa corporea che, calcolato secon-
do. premmparamem non deve supera-
re quota 30, e il giro-vita. In questo ca-

so,.quello de!!e donne non deve supe-

: rare gh 88 cantimetri e quello degli uo-

mini i 102. Infihe, sard distribuito an-

" che un questionario per analizzare gli
~stili-di vita.'Il corso proseguird con

una lezione pratica di cucina mercole-
di 15 ottobre alle 20.30 che'si svolgera
all'{stituto alberghierp lal di via Carlo
Marx. Per pattecipare & necessaria la

‘prenotazione’ (telefono 02 9609907).
- Si replica mercoledi 22 ottobre, sem-

pre- alle 20.30. "Msangiare in...for-
ma...ti" & promossa. nel coritesto delle

iniziativé della "Giornata pazionale
dell’obesitd” ¢'della *Giornata del dia-
“bete” che si ¢celebrano, nspettivamen-

te, 110 e il 4 oftobre.

I SR e
: Crepa riéll Urbanistica: Cattaneo si dimetie |
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Obesita

1130 per cento
dei ternani
piu grasso

dopo Ia dieta

Una maledizione a singhioz-
z0. I1 30% dei ternani extralar-
ge ¢ vittima dell'effetto yo-yo:
la sindrome del peso oscillan-
te, che porta a cambiare taglia
anche a distanza di pochi me-
si. La stima arriva da Giusep-
peFatati, presidente dell'Asso-
ciazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica (Adi), che
ha ricavato il dato dalla sua
esperienza nel Centro dinutri-
zione clinica dell'Ospedale di
Terni. «Su 100 persone obese
o in forte sovrappeso che ven-
gono per un controllo 0 una
cura, 30 sono colpite dalla sin-
drome, e non si spiegano per-
ché dopo una dieta tornano a
ingrassare piu di prima», ha
spiegato Fatati ieri a Roma, in
occasione

dell'Obesity

Day 2008.
Non a ca-
s0, lo slogan '_‘ j*

diquest'anno Wy T
invitaa “Non L
rimbalzare
da una taglia
all'altra. Fai .
centro!”. «Ab- -
biamo scelto [ @
questo mes-
saggio - ha —
detto Fatati -
percheé molte
persone, qua-
si la totalita,
non  sanno
che uno dei segreti dello star
bene ¢ il mantenimento del
peso ideale, una volta raggiun-
to con una corretta dieta. Se lo
si lascia oscillare non solo non
sidimagrisce, ma siingrassa di
pium.

«Si ¢ visto che la fluttuazio-
ne del peso interferisce sui li-
velli di dispendio energetico,
sia per quanto riguardala com-
posizione corporea, sia per il
rischiodiuna patologia cardio-
vascolare. Ad ogni oscillazio-
ne-continua l'esperto -la mas-
samagra perduta viene ricosti-
tuita solo parzialmente, cosi il
peso ripreso dopo una dieta &
qualitativamente piu ricco di
massa grassa».

13



LA NAZIONE

Diffusione: n.d. Lettori: n.d.

cronaca Umbria

da pag. 9

01-OTT-2008

La spesa ‘al risparmio’ fa ingrassare

Troppi cibi confezionati e di bassa qualita: umbri tra i pin obesi d’ltalia

Ventitré maschi

su cento sono in lotta
con la bilancia

«Si mangia male»

di ROBERTO BORGIONI
— PERUGIA —

L. PORTAFOGLI
si sgonfia e la gente
ingrassa. Sembra
un controsenso, non lo
¢. Gli umbri lottano
contro I’obesita: 23 uo-
mini e 21 donne ogni
cento hanno paura a sa-
lire sulla bilancia. I chi-
li in eccesso incidono
anche sullo stato gene-
rale di salute. E la colpa
non & del mangiare troppo ma del
mangiare male. Troppi surgelati da di-
scount, troppi cibi confezionati cari-
chi di grassi e zuccheri, tanti piatti che
costano poco ma che, a gioco lungo,
fanno male alla salute. Molto male. A
dirlo ¢ Giuseppe Fatati (nella foto pic-
cola), responsabile dell"Unita di diabe-
tologia e nutrizione all’ospedale ‘San-
ta Maria’ di Terni nonché presidente
dell’Associazione italiana di dietetica
e nutrizione clinica (Adi). Fatati ha il-
lustrato il suo rapporto ieri a Roma,
durante la presentazione dell’«Obesi-

DDD data

stampa

ty Day» che si svolgera in tutta Italia
venerdi 10.

«I0 CHIAMO QUESTE persone ‘gli
obesi da fine del mese’ — dice Fatati

— F’un fenomeno in aumento, il para-
dosso della crisi economica: pit gli ita-
liani e gli umbri tirano la cinghia, pit1
ingrassano. Quando si fa la spesa, or-
mai, si tiene piu conto dello scontrino
che della salute. Calano i consumi di
frutta, verdura e olio d’oliva. Si sta dan-
do I’addio al sano modello mediterra-
neo. E come se non bastasse, in nome
del risparmio, si abbassa la qualita. Co-
sa che, dal punto di vista nutrizionale,
si traduce in alimenti confe-

zionati piul ricchi di grassi e
zuccheri. E’ difficile — spie-
gaancora Fatati— dire a per-

sone in evidenti difficolta
economiche di badare alla

qualita e di portare in tavola

piu frutta, verdura e pesce,

di usare pochi grassi, di con-

dire i piatti solo con olio extravergine
d’oliva a qualita certificata. Sono pero
convinto che conciliare portafogli e bi-
lancia non sia impossibile».

I CONSIGLI per non cadere nel tra-
nello dell’obesita senza pero dilaniare
il conto corrente saranno illustrati pro-
prio venerdi 10, in occasione
dell’«Obesity Day». L’appuntamento
¢ organizzato dall’Associazione italia-
na di dietetica e nutrizione: anche in
Umbria saranno aperti i centri specia-
lizzati di Asl e ospedali, dove dietologi

e medici saranno a disposizione per ef-
fettuare controlli gratuiti e presentare
al pazienti un questionario capace di
determinare ’esatta massa corporea di
ciascun soggetto. Lo slogan della gior-
nata ¢ «Non rimbalzare da una taglia
all’altra, fai centro», invito a mantene-
re costante il peso ideale senza perico-
losi sbalzi in eccesso o in difetto.

UNA VIRTU’, quella del peso-forma,
che gli umbri sem-
brano non avere.
Secondo il rappor-
to presentato ieri a
Roma, infatti, ven-
titré uomini su cen-
to sono obesi. Un
dato nettamente su-
periore alla media

nazionale (18%) e che colloca gli um-
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bri al primo posto nella classifica dei
super-grassi insieme a calabresi, roma-
gnoli, molisani e siciliani. Pil attente
le donne: risultano obese 21 umbre su
100, contro le 22 di media nazionale.
In sovrappeso, cio¢ con 5-10 chili di
troppo rispetto alla condizione ideale,
¢ invece la meta degli uomini e il 37%
delle donne umbre. Un fenomeno che
riguarda anche i bambini e gli adole-
scenti, categoria esposta in pieno ai ‘ci-
bi canaglia’.
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Il prossimo 10 ottobre atteso lf "Obesity Day"
La piaga dell’obesita
dilaga anche nel Lazio

Sempre piu alto il caro-vita e piu la gente ingrassa

«DIMAGRISCE il carrello
ingrassano gli abitanti del
Lazio. Arrivano gli ’obesi
da fine del mese’. E’ il pa-
radosso della ’crisi econo-
mica’. piu gli italiani tira-
no la cinghia, piu ingras-
sano. Anche nel Lazio &
tutta colpa del nuovo modo
di fare la spesa che tiene
conto pit dello. scontrino

che della salute». L’allar-

me viene da Giuseppe Fa-
tati, presidente dell’Asso-
ciazione Italiana di Diete-
tica e Nutrizione Clinica
(Adi) presentando I'Obesi-
ty Day, promossa dall’Adi
per il 10 ottobre nel Lazio
e in tutta Italia con gli
Ospedali aperti a controlli
gratuiti.

«L’ESERCITO degli ’o-
besi da fine del mese’ - ha
proseguito Fatati - va ad
ingrassare le fila degli abi-
tanti del Lazio che hanno
problemi con la bilancia.
Ed & allarme: nel Lazio 16
uomini ogni cento e 19
donne ogni cento sono obe-
si, lo dice IIstituto Supe-
riore di Sanita. In Italia,
18 uomini ogni cento e 22
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L’obesita diventa una piaga sociale anche per il Lazio

donne ogni cento sono obe-
si. Ingrassano gli italiani e
aumentano le richieste di
chirurgia dell’obesita, an-
che nel Lazio. Calano i
consumi di frutta, verdura
e olio d’oliva. Addio al 'mo-
dello mediterraneo’ anche
nel Lazio - ha proseguito
Fatati -. E come se non ba-
stasse, in nome del rispar-
mio, si abbassa la qualita,
cosa che, dal punto di vista
nutrizionale, si traduce in
alimenti - se confezionati -
piu ricchi di grassi e zuc-
cheri. .E’ difficile. davanti
ad evidenti difficolta eco-
nomiche, dire ad una don-
na di fare la spesa badan-
do alla qualita e di portare
in tavola piu frutta, verdu-
ra e pesce, usare pochi
grassi, meglio se olio ex-
travergine di oliva. Ma
conciliare portafoglio e bi-
lancia non & impossibile.
Basta seguire qualche ac-
cortezza ed evitare alcum
errori».

LA SETTIMANA scor-
sa il presidente della com-
missione Sanitd della Re-
gione Luigi Canali aveva

affermato che «l’obesita
infantile e dei giovani &
oggi un problema grave ed
universalmente riconosciu-
to. Una corretta alimenta-
zione ed una costante pra-
tica sportiva, rappresenta-
no le migliori garanzie af-

finché i nostri giovani pos-.

sano crescere in modo sano
e '‘senza patologie gravi
come quelle cardiovascola-
ri o il diabete: Non & certo
un mistero infatti, che ne-
gli ultimi anni si & regi-
strato un gravissimo incre-
mento dell'obesita tra i
giovani ed i giovanissimi,
sia in Italia che in Europa
e negli Stati Uniti. La spie-
gazione non & tanto nei
geni, quanto nel cambia-
mento delle abitudini di
vita, che spesso portano ad
indulgere in cibi ricchi di
calorie, e non raramente di
pessima qualitd, e a rifug-
gire sempre piu dall’attivi-
ta fisica».

PER QUESTI ed altri
motivi ¢’e stata «la propo-
sta di legge regionale da
me presentata concernente
"Norme di promozione di

stili di vita positivi - Ha
spiegato Canali -. La legge
impegna la Regione in una

serie d’interventi per svi-

luppare stili di vita piu
corretti fra gli alunni che
frequentano la scuola pri-
maria e secondaria di pri-
mo grado nel Lazio. Questl
interventi si attuano sul
piano educativo con un’in-
formazione completa, con
la promozione d’attivita
sportive e ginniche concor-
rendo anche alle spese del-
le famiglie in questo cam-
po, con l'dggiornamento
professionale dei docenti,
con la celebrazione di una

Tanti i laureati che lavorano

diplon e " rieniai
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‘giornata’ da-dedicare nelle
scuole ad iniziative dirette
all’adozione di positivi stili
di vitar.

«SI VUOLE promuove-
re infine un vero e proprio
’patto di collaborazione fra
la scuola e le famiglie -
aveva aggiunto il presiden-
te della commissione Sani-
ta - e il coinvolgimento at-
tivo degli alunni destinata-
ri degli interventi. Un’al-
tra proposta di legge da
me presentata promuove
la prevenzione, la cura e la
diagnosi della bulimia,
dell’anoressia e degli altri
disturbi alimentari. Anche
in questo caso - concludeva
Canali - ci trovtamo di
fronte a patologie che han-
no origine da un’incorretta
alimentazione e da una
combinazione di cause di
natura biologia, psicologi-
ca e sociale e che colpisco-
no, cosi come l'obesita, un
numero sempre crescente
di giovani e giovanissimi».
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pl ossimo 10 ottobre at tteso I'"Obes:
La piaga dell’ obesit3
dilaga anche nel Lazio

Sempre pinl alt() il caro- -vita e piil la gente ingrassa

«DIMAGRISCE il carrello,
ingrassanc gli abitanti del
Lazio. Arrivano gli ’obesi
da fine del mese’. £’ il pa-
radosso della ’crisi econo-
mica’”: pit gli italiani tira-
no la cinghia, piu ingras-
sano. Anche nel Lazio &
tutta colpa del nuovo modo
di fare la spesa che tiene
conto pit dello scontrino
che della salute». L’allar-
me viene da Giuseppe Fa-
tati, presidente dell’Asso-
ciazione Italiana di Diete-
tica e Nutrizione Clinica
(Adi) presentando 1'Obesi-
ty Day, promossa dall’Adi
per il 10 ottobre nel Lazio
e in tutta Italia con gli
Ospedali aperti a controlli
gratuiti.

«L’ESERCITO degli ’o-
besi da fine del mese’ - ha
proseguito Fatati - va ad
ingrassare le fila degli abi-
tanti del Lazio che hanno
problemi con la bilancia.
Ed & allarme: nel Lazio 16
uomini ogni cento e 19
donne ogni cento sono obe-
si, lo dice TIstituto Supe-
riore di Sanita. In Italia,
18 uomini ogni cento e 22
donne ogni cento sono obe-
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L’obesita diventa una piaga sociale anche per il Lazio

si. Ingrassano gli italiani e
aumentano _le richieste di
chirurgia dell’obesita, an-
che nel Lazio. Calano i
.consumi di frutta, verdura
e olio d’oliva. Addio al 'mo-
dello mediterraneo’ anche
nel Lazio - ha proseguito
Fatati -. E come se non ba-
stasse, in nome del rispar-
mio, si abbassa la qualita,
cosa che, dal punto di vista
nutrizionale, si traduce in
alimenti - se confezionati -
pilr ricchi di grassi e zuc-
cheri. E’ difficile, davanti
ad evidenti difficolta eco-
nomiche, dire ad una don-
na di fare la spesa badan-
do alla qualita e di portare
in tavola piu frutta, verdu-
ra e pesce, usare pochi
grassi, meglio se olio ex-
travergine di oliva. Ma
conciliare portafoglio e bi-
lancia non & impossibile.
Basta seguire qualche ac-
cortezza ed evitare alcuni
errori».

LA SETTIMANA scor-
sa il presidente della com-
missione Sanita della Re-
gione Luigi Canali aveva
affermato che «’obesita

infantile e dei giovani e
oggi un problema grave ed
universalmente riconosciu-
to. Una corretta alimenta-
zione ed una costante pra-
tica sportiva, rappresenta-
no le migliori garanzie af-
finché i nostri giovani pos-
sano crescere in modo sano
e senza patologie gravi
come quelle cardiovascola-
ri o il diabete. Non & certo
un mistero infatti, che ne-
gli ultimi anni si & regi-
strato un gravissimo incre-
mento dell’obesita tra i
giovani ed i giovanissimi,
sia in Italia che in Europa
e negli Stati Uniti. La spie-
gazione non & tanto nei
geni, quanto nel cambia-
mento delle abitudini di

'vita, che spesso portano ad

indulgere in cibi ricchi di
calorie, e non raramente di
pessima qualita, e a rifug-
gire sempre pitt dall’attivi-
ta fisica».

PER QUESTI ed altri
motivi ¢’& stata «la propo-
sta di legge regionale da
me presentata concernente
"Norme di promozione di
stili di vita positivi - Ha

B Lo
"i»}/ D&J

spiegato Canali -. La legge
impegna la Regione in una
serie d’interventi per svi-
luppare stili di vita pit
corretti fra gli alunni che
frequentano la scuola pri-
maria e secondaria di pri-
mo grado nel Lazio. Questi
interventi si attuano sul
piano educativo con un’in-
formazione completa, con
la promozione d’attivita
sportive e ginniche concor-
rendo anche alle spese del-
le famiglie in questo cam-
po, con laggiornamento
professionale dei docenti,
con la celebrazione di una
’giornata’ da dedicare nelle
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scuole ad 1iziative dirette
all’adozione di positivi stili
di vita».

«SI VUOLE promuove-
re infine un vero e proprio
’patto di collaborazione fra
la scuola e le famiglie -
aveva aggiunto il presiden-
te della commissione Sani-
ta - e il coinvolgimento at-
tivo degli alunni destinata-
ri degli interventi. Un’al-
tra proposta di legge da
me presentata promuove
la prevenzione, la cura e la

diagnosi della bulimia,

dell’'anoressia e degli altri
disturbi alimentari. Anche
in questo caso - concludeva
Canali - ci troviamo di
fronte a patologie che han-
no origine da un’incorretta
alimentazione e da una
combinazione di cause di
natura biologia, psicologi-
ca e sociale e che colpisco-
no, cosi come l'obesita, un
numero sempre crescente
di giovani e giovanissimi».
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II prossimo 10 ottobre atteso I'" Obesity Day" |
La piaga dell’obesita
dilaga anche nel Lazio

Sempre pin alto il caro-vita e piut la gente ingrassa

«DIMAGRISCE il carrello,
ingrassano gli abitanti del
Lazio. Arrivano gli ’obesi
da fine del mese’. E’ il pa-
radosso della ’crisi econo-
mica’;: piu gli italiani tira-
no la cinghia, piti ingras-
sano. Anche nel Lazio &
tutta colpa del nuovo modo
di fare la spesa che tiene
conto piu dello scontrino
che della salute». L’allar-
me viene da Giuseppe Fa-
tati, presidente dell’Asso-
ciazione Italiana di Diete-
tica e Nutrizione Clinica
(Adi) presentando I’Obesi-
ty Day, promossa dall’Adi
per il 10 ottobre nel Lazio
e in tutta Italia con gli
Ospedali aperti a controlli
gratuiti.

«L’ESERCITO degli ’o-
besi da fine del mese’ - ha
proseguito Fatati - va ad
ingrassare le fila degli abi-
tanti del Lazio che hanno
problemi con la bilancia.
Ed 2 allarme: nel Lazio 16
uomini ogni cento e 19
donne ogni cento sono obe-
si, lo dice l'Istituto Supe-
riore di Sanita. In Italia,
18 uomini ogni cento e 22
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L’obesita diventa una piaga sociale anche per il Lazio

donne ogni cento sono obe-
si. Ingrassano gli italiani e
aumentano le richieste di
chirurgia dell'obesita, an-
che nel Lazio. Calano i
consumi di frutta, verdura
e olio d'oliva. Addio al ‘'mo-
dello mediterraneo’ anche
nel Lazio - ha proseguito
Fatati -. E come se non ba-
stasse, in nome del rispar-
mio, si abbassa la qualita,
cosa che, dal punto di vista
nutrizionale, si traduce in
alimenti - se confezionati -
piu ricchi di grassi e zuc-
cheri. K’ difficile, davanti
ad evidenti difficolta eco-
nomiche, dire ad una don-
na di fare la spesa badan-
do alla qualita e di portare
in tavola piu frutta, verdu-
ra e pesce, usare pochi
grassi, meglio se olio ex-
travergine di- oliva. Ma
conciliare portafoglio e bi-
lancia non & impossibile.
Basta seguire qualche ac-
cortezza ed evitare alcum
€errori».

LA SETTIMANA scor-
sa il presidente della com-
missione Sanitad della Re-
gione Luigi Canali aveva

affermato che «’obesita
infantile e dei giovani &
oggi un problema grave ed
universalmente riconosciu-
to. Una corretta alimenta-
zione ed una costante pra-
tica sportiva, rappresenta-
no le migliori garanzie af-
finché i nostri giovani pos-
sano crescere in modo sario
e senza patologie gravi
come quelle cardiovascola-
ri o il diabete. Non & certo
un mistero infatti, che ne-
gli ultimi anni si & regi-
strato un gravissimo incre-
mento dell’obesita tra i
giovani ed i giovanissimi,
sia in Italia che in Europa
e negli Stati Uniti. La spie-
gazione non & tanto nei
geni, quanto nel cambia-
mento delle abitudini di
vita, che spesso portano ad
indulgere in cibi ricchi di
calorie, e non raramente di
pessima qualita, e a rifug-
gire sempre pitt dall’attivi-
ta fisica».

PER QUESTI ed altri
motivi ¢’2 stata «la propo-
sta di legge regionale da
me presentata concernente
"Norme di promozione di

stili di vita positivi - Ha
spiegato Canali -. La legge
impegna la Regione in una
serie d’interventi per’ svi-
luppare stili di vita piu
corretti fra gli alunni che
frequentano la scuola pri-
maria e secondaria di pri-
mo grado nel Lazio. Questi
interventi si attuano sul
iano educativo con un’in-
ormazione completa, con
la promozione d’attivita
sportive e ginniche concor-
rendo anche alle spese del-
le famiglie in questo cam-
po, con laggiornamento
professionale dei docenti,
con la celebrazione di una

22



Diffusione: n.d.

Lettori: n.d.

Nuovo Oggi Rieti

Direttore: Paolo Gianlorenzo

01-OTT-2008

da pag. 12

U0 data
O stampa

‘giornata’ da dedicare nelle
scuole ad iniziative dirette
all’adozione di positivi stili
di vita».

«SI VUOLE promuove-
re infine un vero e proprio
’patto di collaborazione fra
la scuola e le famiglie -
aveva aggiunto il presiden-

te della commissione Sani-
ta - e il coinvolgimento at-
tivo degli alunni destinata-
ri degli interventi. Un’al-
tra proposta di legge da
me presentata. promuove
la prevenzione, la cura e la
diagnosi della bulimia,
dell'anoressia e degli altri
disturbi alimentari. Anche
in questo caso - concludeva
Canali - c¢i troviamo di
fronte a patologie che han-
no origine da un’incorretta
alimentazione e da una
combinazione di cause di
natura biologia, psicologi-
ca e sociale e che colpisco-
no, cosi come 'obesita, un
numero sempre crescente
di giovani e giovanissimi».
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I prossimo 10 ottobre atteso 1""Obesity Day"

La piaga dell’obesita
dilaga anche nel Lazio

Sempre piu alto il caro-vita e piu la gente ingrassa

«DIMAGRISCE 1l carrello,
ingrassano gli abitanti del
Lazio. Arrivano gli ’obesi
da fine del mese’. E’ il pa-
radosso della ’crisi econo-
mica”: pit gli italiani tira-
no la cinghia, pili ingras-
sano. Anche nel Lazio &
tutta colpa del nuovo modo
di fare la spesa che tiene
conto pid  dello scontrino
che della salute». L’allar-
me viene da Giuseppe Fa-
tati, presidente dell'Assc-
ciazione Italiana di Diete-
tica e Nutrizione Clinica
(Ad1) presentando 1’Obesi-
ty Day, promossa dall’Adi
per il 10 ottobre nel Lazio
m tutta Italia con gli
Ospedah aperti a controlli
gratuiti.

«L'ESERCITO degh o-
besi da ﬁneFdel mese’ - hg
proseguito Fatati - va a
ingrassare le fila degli abi-
tanti del Lazio che hanno
roblemi con la bilancia.

d & allarme: nel Lazio 16
uomini ogni cento e 19
donne ogni cento sono obe-
si, lo dice I'Istituto Supe-
riore di Sanita. In Italia,
18 uomini ogni cento e 22
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donne ogni cento sono obe-
si. Ingrassano gli italiani e

aumentano le richieste di
chirurgia dell’obesita, an-
che nel Lazio. Calano i
consumi di frutta, verdura
e olio d’oliva. Addio al ‘'mo-
dello mediterraneo’ anche
nel Lazio - ha proseguito
Fatati -. E come se non ba-
stasse, in nome del rispar-
mio, si abbassa la %111 i

cosa che, dal punto di vista
nutrizionale, si traduce in
alimenti - se confezionati -
pilt ricchi di grassi e zuc-
cheri. E’ difficile, davanti
ad evidenti difficolta eco-
nomiche, dire ad una don-
na di fare la spesa badan-
do alla qualita e di portare
in tavola piu frutta, verdu-
ra e pesce, usare pochi
grassi, meglio se olio ex-
travergine di oliva. Ma
conciliare  portafoglio e bi-
lancia non & impossibile.

Basta seguire qualche ac-

cortezza ed evxtare alcuni
errori».

LA SETTIMANA scor-
sa il presidente della com-
missione Sanitd della. Re-

‘L’obesita diventa una piaga sociale anche per il Lazio

gione Luigi Canali aveva
affermato che «l'obesita
infantile e dei giovani &
oggi un problema grave ed
univer ente riconosciu-
to. Una corretta alimenta-
zione ed una costante pra-
tica sportiva, rappresenta-
no le migliori garanzie af-
finché i nostri giovani pos-
sano crescere in modo sano
e senza patologie gravi
come quelle cardiovascola-
ri o il diabete. Non & certo
un mistero infatti, che ne-
gli ultimi anni si & regi-
strato un gravissimo incre-
mento dell'obesita tra i
giovani ed i giovanissimi,

gia in Italia che in Europa
e negli Stati Uniti. La spie-
gazione non & tanto nei
geni, quanto nel cambia-
mento delle abitudini di
vita, che spesso portano ad
indulgere in cibi ricchi di
calorie, e non raramente di

pessima qualitd, e a rifug-
gire sempre piu dall’attivi-

ta fisica».

PER QUESTI ed altri
motivi ¢’2 stata «<la propo-
sta di legge regionzle da

me presentata concernente
"Norme di promozione di
stih di vita positivi - Ha
spiegato Canali -. La legge
impegna la ione in una
serie dinterventi per svi-
luppare stili di vita pid
corretti fra alunni che
frequentano ‘la scuola pri-
maria e secondaria di pri-
mo grado nel Lazio. Questi
interventi si attuano sul
iano educativo con un’in-
ormazione completa, con
la promozione d’attivita
sportive e ginniche concor-
rendo anche alle spese del-
le famiglie in questo cam-

[

. Tanti i Jaureati che lavorano
1 Lagin prime vegione in ki in futo i ™
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po, con laggiornamento
professionale dei docenti,
con la celebrazione di una
'giornata’ da dedicare nelle
scuole ad iniziative dirette
all’adozione di positivi stili
di vita».

- «SI VUOLE promuove-
re infine un vero e proprio
ipatto di collaborazione fra
a scuola e le famiglie -

aveva aggiunto il presiden-

te della commissione Sani-
ta - e il coinvolgimento at-
tivo degli alunni destinata-
ri degli interventi. Un’al-
tra proposta di legge da
me presentata promuove
la prevenzione, la cura e la
diagnosi della bulimia,
dell’anoressia e degli altri
disturbi -alimentari. Anche
in questo caso - concludeva
C i - ¢i troviamo di
fronte a patologie che han-
no origine da un'incorretta
alimentazione -¢ da una
combinazione di cause di
natura biologia, psicologi-
ca e sociale e che colpisco-
no, cosl come l'obesifa, un
numero sempre crescente
di giovani e giovanissimi».
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Il prossimo 10’ ottobre atteso I Obesity Day'f
La piaga dell’obesita
dilaga anche nel Lazio

Sempre pin alto il caro-vita e pin la gente ingrassa

«DIMAGRISCE il carrello,
ingrassano gli abitanti del
Lazio. Arrivano gli ’obesi
da fine del mese’. E’ il pa-
radosso della ’crisi econo-
mica’ pid gli italiani tira-
no la cinghia, piti ingras-
sano. Anche nel Lazio &
tutta colpa del nuove modo
di fare la spesa che tiene
conto pill dello scontrino
che della salute». L’allar-
me viene da Giuseppe Fa-
tati, presidente dell’Asso-
ciazione Italiana di Diete-
tica e Nutrizione Clinica
(Adi) presentando 1'Obesi-
ty Day, promossa dall’Adi
per il 10 ottobre nel Lazio
e in tutta Italia con gli
Ospedali aperti a controlli
gratuiti.

«L’ESERCITO degli ’o-
besi da fine del mese’ - ha
proseguito Fatati - va ad
ingrassare le fila degli abi-
tanti del Lazio che hanno

roblemi con la bilancia.

d & allarme: nel Lazio 16
uomini ogni cento e 19
donne ogni cento sono obe-
si, lo dice Vlstituto Supe-
riore di Sanita. In Italia,
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L’obesita diventa una piaga sociale anche per il Lazio

18 uomini ogni cento e 22
donne ogni cento sono obe-
si. Ingrassano gli italiani e
aumentano le richieste di
chirurgia dell’obesita, an-
che nel Lazio. Calano i
consumi di frutta, verdura
e olio d’'oliva. Addio al ‘'mo-
dello mediterraneo’ anche
nel Lazio - ha proseguito
Fatati -. E come se non ba-
stasse, in nome del rispar-
mio, si abbassa la qualita,
cosa che, dal punto di vista
nutrizionale, si traduce in
alimenti - se confezionati -
pit ricchi di grassi e zuc-
cheri. E’ difficile, davanti
ad evidenti difficolta eco-
nomiche, dire ad una don-
na di fare la spesa badan-
do alla qualita e di portare
in tavola piu frutta, verdu-
ra e pesce, usare pochi

grassi, meglio se olio ex-.

travergine di oliva. Ma
conciliare portafoglio e bi-
lancia non & impossibile.
Basta seguire qualche ac-
cortezza ed evitare alcuni
errori». )

LA SETTIMANA scor-
sa il presidente della com-

missione Sanitd della Re-
gione Luigi Canali aveva
affermato che «’obesita
infantile e dei giovani &
oggi un aEroblemat grave ed
universalmente riconosciu-
to. Una corretta alimenta-
zione ed una costante pra-
tica sportiva, rappresenta-
no le migliori garanzie af-
finché i nostri giovani pos-
sano crescere in modo sano
e senza patologie gravi
come quelle cardiovascola-
ri o il diabete. Non & certo
un mistero infatti, che ne-
gli ultimi anni si & regi-
strato un gravissimo incre-
mento dell’obesita tra i
giovani ed i giovanissimi,
sia in Italia che in Europa
e negli Stati Uniti. La spie-
gazione non & tanto nei
geni, quanto nel cambia-
mento delle abitudini di
vita, che spesso portano ad
indulgere in cibi ricchi di
calorie, e non raramente di
pessima qualita, e a rifug-
gire sempre pit dall’attivi-
ta fisica». :

PER QUESTI ed altri
motivi c’® stata da propo-
sta di legge regionale da

me presentata concernente
"Norme di promozione di
stili di vita positivi - Ha
spiegato Canali -. La legge
impegna la Regione in una
serie d'interventi per svi-
luppare stili di vita piu
corretti fra gli alunni che
frequentano la scuola pri-
maria e secondaria di pri-
mo grado nel Lazio. Questi
interventi si attuano sul
iano educativo con un'’in-
ormazione completa, con
la promozione d’attivita
sportive e ginniche concor-
rendo anche alle spese del-
le famiglie in questo cam-
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po, con I'aggiornamento
professionale dei docenti,
con la celebrazione di una
’giornata’ da dedicare nelle
scuole ad iniziative dirette
all’adozione di positivi stili
di vita».

«SI VUOLE promuove-
re infine un vero e proprio
’patto di collaborazione fra
la scuola e le famiglie -
aveva aggiunto il presiden-
te della commissione Sani-
ta - e il coinvolgimento at-
tivo degli alunni destinata-
ri degli interventi. Un’al-
tra proposta di legge da
me presentata promuove
la prevenzione, la cura e la
diagnosi della bulimia,
dell’anoressia e degli altri
disturbi alimentari. Anche
in questo caso - concludeva
Canali - ci troviamo di
fronte a patologie che han-
no origine da un’incorretta
alimentazione e da una
combinazione di cause di
natura biologia, psicologi-
ca e sociale e che colpisco-
no, cosi come l'obesita, un
numero sempre crescente
di giovani e giovanissjmi».
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Aumentano i problemi di peso: il 10 ottobre, in tutt’ltalia,
I’Ohesity Day, con ospedali aperti per visite gratuite

Anche in Emilia Romagna aumentano gli
obesi e in attesa che il 10 ottobre si “celebri”
in tutt’Italia ’Obesity day, con ospedali aperti
per visite di controllo gratuite, arrivano i dati
allarmanti di un fenomeno sempre piu diffuso
anche sul nostro territorio: 23 uomini e 19
donne su 100 infatti presentano problemi
gravi di peso. Un dato in controtendenza ri-
spetto alla dilagante crisi economica che ha
visto lievitare a dismisura il costo della vita e
dei generi alimentari in genere. Con un risul-
tato apparentemente paradossale: pit gli ita-
liani tirano la cinghia, pit ingrassano.

Eppure a dire il vero una spiegazione c’¢ e a
fornirla & Argon Media che ieri ha diffuso al-
cune spiegazioni oltre a un dettagliato “vade-
mecum” per la linea.

«Calano i consumi di frutta, verdura e olio
d’oliva. Addio al “modello mediterraneo” an-
che in Emilia Romagna - si legge nel comuni-

cato - E come se non bastasse, in nome del ri-
sparmio, si abbassa la qualita, cosa che, dal
punto di vista nutrizionale, si traduce in ali-
menti - se confezionati - pit ricchi di grassi e
zuccheri. E’ difficile, davanti ad evidenti diffi-
colta economiche, dire ad una donna di fare
la spesa badando alla qualita e di portare in
tavola piu frutta, verdura e pesce, usare pochi
grassi, meglio se olio extravergine di oliva. Ma
conciliare portafoglio e bilancia non & impos-
sibile. Basta seguire qualche accortezza ed
evitare alcuni errori».

Una patologia che si pud curare ma soprat-
tutto prevenire. In quest’ottica sarebbe suffi-
ciente cominciare ad evitare alcuni errori nel-
la quotidianita delle proprie abitudini. Tanto
per cominciare sarebbe meglio evitare di fare
la spesa in grandi quantita se non si & piu che

sicuri che gli alimenti acquistati si possono
conservare e mangiare con gradualita. Si ri-

schia di mangiare troppo per paura di buttare
0, al contrario, di non aver risparmiato perché
il surplus finisce nella spazzatura. Inoltre non
€ mai consigliabile la fretta. Cibi pronti, pasti
veloci e cibi freddi mal si conciliano con la li-
nea. Mai rinunciare, infine, al “modello medi-
terraneo” dell’alimentazione.

Meglio sarebbe invece controllare sempre la
propria spazzatura: se buttiamo troppo vuol
dire che compriamo troppo. O male. Anche il
consumo di frutta e verdura di stagione e se
possibile prodotti regionali, garantisce una
buona prevenzione. Prendere piu pesce azzur-
ro, anche surgelato, a costi contenuti e meno
carne. Utilizzare i legumi in modo adeguato
come fonte proteica. Infine una buona abitu-
dine sarebbe anche quella di confezionare
prodotti “fatti in casa” con le opportune pre-
cauzioni igieniche e norme di conservazione,
come pane e dolci.

Piu s1 tira la cinghia piu s1 ingrassa
Anche in Emilia aumentano gli obesi

:I;iabete, ri;ﬁin epidemia»
Prevenire per vivere meglio
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In Abruzzo obesi
18 uomini su cento
In Abruzzo sono obesi 18 uomini su cento e 30
donne su cento, secondo dati dell'Istituto Superiore
di Sanitf diffusi dall' Associazione italiana di diete-
tica e nutrizione clinica (Adi) che per il 10 ottobre
promuove 'Obesity Day: in Abruzzo, come in tutta
[talia, gli ospedali saranno aperti a controlli gratuiti.
"E' il paradosso della crisi economica - spiega Giu-
seppe Fatati, presi-
dente dell'Adi -: pi”
¢li italiani tirano la
cinghia, pi” ingras-
sano. Anche in
Abruzzo E colpa
del nuovo modo di
fare la spesa, che
tiene conto pi” dello
scontrino che della
salute". I1 dato rela-
tivo agli  uomini
abruzzesi B perfet-
tamente in linea
con quello nazio-
nale, quello per la
popolazione fem-
minile supera la
cifra nazionale, 22
donne obese su
cento. L'Abruzzo,
insieme a Basili- .
cata, Campania e Puglia, E quindi tra le regioni "ri-
mandate”, a causa della forte disparitf tra 1 gessi: la
percentuale di donne con problemi di linea E molto
pi” elevata di quella degli womini. "Calano i con-
sumi di frutta, verdura e olio d'oliva - prosegue Fa-
tati -. In nome del risparmio si abbassa la qualitz,
cosa che, dal punto di vista nutrizionale, si traduce
in alimenti, se confezionati, pi” ricchi di grassi e
zuccheri. Ma conciliare portafoglio e bilancia non
E impossibile. Basta seguire qualche accortezza ed
evitare alcuni errori”.
29
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SALUTE -
ARRIVA L'OBESITA

DA CRIS| ECONOMICA:

CIBI PIU POVERI E GRASSI
Arriva l'obesita da crisi eco-
nomica, con i carrelli della
spesa riempiti di cibi sem-
pre pill economici e pill ric-
chi di grassi. Secondo I'Iss,
prima causa € una cattiva
alimentazione che abbando-
nala dieta mediterranea.

Studentenero
postato dai vi
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’INDAGINE Lo rivela

Federconsumatori, che ha controllato i
prezzi di 25 negozi in 11 citta pugliesi
mettendoli a confronto con il 2007.

Una confezione diriso? Anche 3,50 euro. Un litro
dilatte? C’¢ chilo vende a 1,72. Un chilo di spa-
ghetti  arrivato a costare 80 centesimi e un chilo
di panini vale 2,40 euro. In poche parole, rispetto
aunanno fa, a Bari, Brindisi, Foggia e Lecce tuttii
cartellini hanno subito un ritocco del 30%. Lo
rivelaFederconsumatorila cuiindagine hariguar-
dato 25 esercizi commerciali in 11 cittd (tutti i
capoluoghi tranne Taranto) e paesi pugliesi (fra
cui Fasano, Tricase, San Ferdinando di Puglia,
Gallipoli). I volontari dell’associazione hanno
messo a confronto i prezzi di 33 prodotti maggior-
mente acquistati.

Cartellini a confronto

ABari per comprare nove prodottidi primaneces-
sitd occorrono dai 27,55 euro se siva al supermer-
cato ai 34,70 euro se invece si opta per il piccolo

negozio sotto casa. Rispetto all’anno scorso, una
confezione di pasta da 500 grammi nel capoluogo
pugliese costail 30% in piu. Per la focacciaa Brin-
dist si spendevano nel 2007 4,45 euro. E passato
solo un anno mala differenza € sensibile: oggi per
lastessa quantita di focaccia occorrono 6,30 euro.
LaFederconsumatori mette in evidenza non solo
come 'andamento dei prezzi sia in continua asce-
sa,maanche come per le famiglie arrivare alla fine
del mese diventasempre pin difficile.

Ma i pugliesi ingrassano

Dimagrisce il carrello, ingrassano 1 pugliesi: i nu-
trizionisti lo definiscono “il paradosso della crisi
economica”, perchéilnuovomododifare laspesa
tiene conto pitl dello scontrino che della salute. Il
che si traduce nell’acquisto di aliment gia confe-
zionati, pitt ricchi di grassi e zuccheri. Secondo
I'Adi (associazione dietetica italiana), che il 10
ottobre promuove la Giornata dell’Obesita, in Pu-
glia sono obesi 16 uomini su 100, un dato sotto la
mediaitaliana, che ¢ di 18. Peggiova perle donne:
34 su 100 sono obese mail dato nazionale é fermo
a22. (Criy)
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agenda a1 ottobre a2 cura di Anna Rita Cillis

+10un giorno contro P'obesita
“Non ribaizare da una taglia all’altra. Fai
centrot”: & I'Obesity day una ventiquattro ore
contro i chili di troppo. Porte aperte, venerdi
10, nei centri obesita degli ospedali italiani e
servizi di dietetica e nutrizione dell’Adi.
Info: www.adiitalia.net
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I dietisti: «In regione troppi obesi tra i maschi»

LEmilia-Romagmna & sempre pil una regione di obesi: troppo gras-
si, infatti, 23 uomini e 19 donne ogni 100 abitanti. A dare l'allarme & l'isti-
tuto superiore di sanita, nella cui classifica la regione & ai primi posti, al-
meno per quanto riguarda i maschi: il dato regionale sugli uomini obe-
si, infatti, supera di gran lunga la media nazionale, che & del 18%. Va
meglio tra le donne: pili obese in ltalia (22%) che in regione. | dietisti di-
cono che la colpa & delle difficolta economiche, che spingono le donne
afare male la spesa. Insomma, si bada piti allo scontrino che a compra-
re cibi sani. E I'Adi (Associazione italiana di dietetica e nutrizione clini-
ca) a sostenere questa teoria. E cosiin vista del 10 ottobre, quando ca-
de I'obesity day, i dietisti lanciano un allarme contro gli «obesi di fine
mese»: in pratica, «pill gli italiani tirano la cinghia, pitiingrassano».
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GLI OBESI DA FINE DEL MESE
«DIMAGRISCE» IL CARRELLO, INGRASSANO 1 SICILIANI
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Dimagrisce il carrello, ingrassano i sici-
liani, come daltronde il resto degli italia-
ni. Arrivano gli «obesi da fine del meses.
«E" il paradosso della crisi economica:
piti gli italiani tirano la cinghia, piti met-
tono su ciccia. Anche in Sicilia & tutta col-
pa del nuovo modo di fare la spesa che
tiene conto pitt dello scontrino che del
la salute». L'allarme viene da Giuseppe
Fatati, presidente dell’Associazione Ita-
liana di Dietetica e Nutrizione Clinica
iAdi) presentando I'Obesity Dav. pro-
mossa per il 10 ottobre in tutt’ltalia con
controlli gratuiti negli ospedali. L'eserci-
to degli «obesi da fine del mese» vaad
grassare le fila dei siciliani-che hanno
problemi con la bilancia. Ed ¢ allarme: in
Sicilia 23 uomini ogni cento e 34 donne
ogni cento sono obesi, lo dice ['lstituto
Superiore di Sarnita, {n ftatia, 18 uomin
ogni cento e 22 donne ugii Cenly soito
obesi. Ingrassano gli italiani e aumenta-
no le richieste di chirurgia dell'obesita.
anche in Sicilia.

Perché aumentano gli obesi difine me

se?
«Calano i consumi di frutta, verdura ¢
olio d'oliva. Addio al madelio mediterra-
neo anche in Sicilia - dice Giuseppe Fata-
ti - & come se non hastasse, in nome de!
rispaimio, si abbassa la qualita, cosa che,
dal punto di vista nutiizionale, si tradu
ce in alimenti preconfezionati, pit ricchi
di grassi e zuccheri F'difficile davantia
evidenti difficolta economiche, dire a
una donna di fare la spesa badando aila
qualita e di portare in tavola pitt frutta,
verdura e pesce, usare pochi grassi, me-
glio se olio extravergine di oliva. Ma con-
ciliare portafoglio e bilancia non & im-
possibile. Basta seguire qualche accor-
tezza ed evitare alcuni errori».

Quali sono gli errori da evitare?
«E’ bene non fare la spesa in grandi
quantita se non si  piu che sicuri che gli
alimenti acquistati si possono conserva-
re e mangiare con gradualita. Si rischia di
mangiare troppo per paura di buttare o,
al contrario, di non aver risparmiato per-
ché il surplus finisce nella spazzatura.
Non avere mai fretta. Cibi pronti, pasti
veloci e cihi freddi mal si conciliano con

lalinea.

Non bisogna rinunciare ai modelio me-
diterraneo deil'alimentazione, Conste
mare pesce azzurro, anche surgelato, a
costi contenuti E di contro utilizzare
neno carne.

{n tale contesto, intanto, aumentano gl
1taliani che chiedono aiuto alla chirurgia
dell’obesita. Infatti sono sempre di pill i
erandi obesi che. per motivi di salute
ma anche per vincere un disagio psico-
logico, si sottopongono a intervento chi-
iurgico - 1a chirurgia bariatrica - per ve-
der scendere drasticamente, una volta
per tutte, I'ago della bilancia.

«In Italia gli interventi. documentati. so-

no stati 11.923 dal 1996 al 2005 - dice
Maria Antonia Fusco, primario emerito
di Dietologia e Nutrizione dell'azienda
ospedaliera “S.Camillo-Forlanini” di Ro-
ma - € stato un crescendo continuo: si &
passati dai 3000 del 2003 ai 5000 del
2005. Non abbiamo ancora dati ufficia-
li degli ultimi anni ma possiamo affer-
mare che il numero é in aumento. In
tutta Italia, per quanto si evince dal regi-
stro della Societa Italiana Chirurgia del-
I'Obesita (Sicob), i centri sono 49 (19 al
Nord, 13 al Centro, 8 tra Sud e Isole).
Quindi, ovviamente, la maggior parte
degli interventi viene effettuata nel Set-
tentrione, anche se attualmente nel nel
Meridione ¢'é un gran fervore organizza-
tivon.
Ma vediamo l'identikit del paziente tipo.
«La donna - spiega Fusco - ¢ una quaran-
tenne con problemi spesso di depressio-
ne legati anche al lungo passato di obe-
sa, perennemente in lotta con il peso, &
di ceto sociale medio basso, con titolo di
studio non elevato. L'uomo € un cin-
quantenne con grandi difficolta nel lavo-
ro, tendenzialmente depresso, reduce
da numerose diete, spesso affetto da
problemi metabolici. Ha un titolo di stu-
dio medio alto. In ogni caso, uomini o
donne, sono pazienti che ricorrono alla
chirurgia ovviamente per motivi di salu-
te, fisica ma anche psichica.

ANGELO TORRISI
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Dilagano 1 cib1 spazzatura:

piu che alla qualita, oggi, s1 guarda allo scontrmo

La crisi? Ci fa diventare obesi
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di Paola Braschi

Troppo grassi? Colpa della
crisi. Che ci costringe a dedica-
re sempre meno tempo e atten-
zione a cid che mangiamo, a
scapito della qualita del cibo, il
cui unico pregio (si fa per dire)
diviene quello di costar poco.
Parola dell’istituto superiore
della sanita secondo cui la no-
stra € sempre pil una regione
di obesi: troppo grassi, infatti,
23 uomini e 19 donne ogni
100 abitanti. Nella classifica
dell’istituto I'Emilia-Romagna
¢ al primi posti, almeno per
quanto riguarda il sesso ma-
schile: il dato regionale sugli
uomini obesi, infatti, supera di
gran lunga la media nazionale,
che ¢ del 18%. Va meglio tra le
donne: piu obese in Italia
(22%) che in regione.

Messi in fila 1 dati, 1 dietisti
provano a spiegare il perché e
dicono che la colpa ¢ delle diffi-
colta economiche, che in Emi-
lia-Romagna come altrove
spingono le donne a fare male
la spesa. Insomma, si bada
piu' allo scontrino che a com-
prare cibi sani. E’ I’Adi (I’ Asso-
ciazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica) a sostenere
questa teoria. E cosi in vista
del 10 ottobre, quando cade
I’Obesity day, i dietisti lancia-
no un allarme contro gli “obesi
di fine mese”: in pratica, «piu
gli italiani tirano la cinghia,
piu ingrassano».

Nel presentare 1'Obesity day,
giorno nel quale gli ospedali
della regione che aderiscono al-
I'iniziativa saranno aperti per
controlli gratuiti, il presidente
dell’Adi, Giuseppe Fatati, si &
soffermato sul «paradosso della
crisi economica». Secondo Fa-
tati i dati sull’obesita in aumen-
to sono dovuti al «nuovo modo
di fare la spesa che tiene conto
piu dello scontrino che della sa-
lute».

Insomma, dilagano i “cibi
spazzatura” e la gente mangia
troppo poca «frutta, verdura,
pesce e olio d’oliva» e sempre
piu ' spesso abbandona il mo-
dello mediterraneo. «Lo fa in
nome del risparmio — prose-
gue Fatati — cosi si abbassa la
qualita e sulle tavole finiscono
alimenti, se confezionati, che
sono piu ricchi di grassi e zuc-
cheri». Ci sono pero alcuni er-
rori che, secondo i dietisti, €'
possibile evitare. Come quello
di «fare la spesa in grandi quan-
tita se non si & piu che sicuri
che gli alimenti acquistati si
POSSONo conservare e mangiare
con gradualita». Questo pud
portare a «mangiare troppo per
paura di buttare». Non biso-
gna, poi, «avere fretta», altri-
menti si finisce per preferire
«cibi pronti, pasti veloci e cibi
freddi mal si conciliano con la
lineax. I centri specializzati nel-
la dietetica e nutrizione clinica
sono 49 in Italia: 29 al Nord,
13 al Centro e 8 tra Sud e isole.
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OBESITA

1) Controllare la spazzatura: se buttiamo troppo vuo: 5 -2 ==

1) Fare la-spesa in grandi quantita se non si & piu che sicuri che
compriamo troppo. O male.

gli alimenti acquistati si possono conservare ¢ mangiare cor
gradualita. Si rischia di mangiare troppc per paura di buttare o, al
contrario, di non aver risparmiato perché il surplus finisce riglla
spazzatura.

2) Consumare frutta e verdura di stagione e se possions o aim
regionaii.

3) Consumare pesce azzurro, anche surgelato, a costi comen.t.

4) Meno carne. Utilizzare i legumi in modo adeguato come fore
proteica. : !

5) Confezionare prodotti "fatti 'n casa" con le opportune
precauzioni igieniche e norme di conservaziong {pane,
dolci,ecc).

2) Avere fretta. Cibi pronti, pasti veloci € cibi freddi mal si
congciliano con la linea.

3) Rinunciare al'modello mediterraneo' dell'alimentazione.

meteo.cc

11 10 ottobre “Obesity day”, una giornata tra controlli medici ed educazione alimentare

Piu poveri ma sempre piu grassi

Allarme degli esperti: con la crisi si comprano cibi di scarsa qualita

Un menu tipo per unire
il risparmio alla linea

Con 15 euro (3,75 euro a persona) si possono mettere in
tavola 4 persone mettendo d'accordo la fame, la gola, la
linea. Ecco un menu tipo da 1962 calorie.
COLAZIONE: 600 ml latte parzialmente scremato + 200 grammi
ciambellone fatto in casa.
PRANZO: 320 grammi pasta + 400 grammi pomodori pelati + 40
grammi parmigiano; 480 grammi petto di pollo + 400 grammi
insalata; 200 grammi pane; 80 grammi olio extravergine di oliva;
600 grammi frutta di stagione.
‘~CENA: 120 gr pastina in brodo; 400 gr pane; 240 gr prosciutto
~cfwde +-800 gr bieta; 60 gr olio extravergine di oliva; 600 gr frutta.
N.B. chi tende ad ingrassare dovrebbe togliere 50 grammi

Il disordine alimentare avanza
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Andrea Niccolini

AREZZO - Fino a qualche anno fa si
diceva che stavamo ‘ingrassando,
nel mondo occidentale in particola-
re nell'Europa ricca anche di tradi-
zioni enogastronomiche, perché
troppo benestanti e viziati; ora, teo-
ricamente, in una congiuntura che
vede un impoverimento a volte
drammatico di una buona fetta del-
la popolazione, dovrebbe verificarsi
I'effetto opposto: tutti di nuovo in
forma. Non & cosi, anzi: il proble-
ma obesitd in Italia & sempre pit
grave e vede aggregarsi altre proble-
matiche. Lallarme viene dall’Asso-
ciazione Italiana di Dietetica e Nu-
trizione Clinica, che per il prossi-
mo 10 ottobre promuove 1'Obesity

di pane per avere un introito di 1817 calorie circa.

Day.

I dati. In Toscana 15 uomini ogni
cento e 19 donne ogni cento sono
obesi, dice 1Tstituto Superiore di
Sanita. Un dato non tranquillizzan-
te, anche se decisamente sotto la
media nazionale: in Italia, infatti,
sono obesi 18 uomini su cento e 22
donne su cento.

Le cause. "E' il paradosso del-
la crisi economica - spiega Giusep-
pe Fatati, presidente dell'Associazio-
ne Italiana di Dietetica e Nutrizio-
ne Clinica - pitt gli italiani tirano la
cinghia, piti ingrassano. Anche in
Toscana ¢ tutta colpa del nuovo mo-
do di fare la spesa che tiene conto
piit dello scontrino che della salu-
te”. Li chiamano ‘gli obesi da fine
del mese': sono coloro che, per ri-

sparmiare ma anche per sottostare
ai ritmi dei pasti dettati dal lavoro,

hanno rinunciato a frutta, verdura e
olio d'oliva. “Hanno detto addio al

'modello mediterraneo’ - aggiunge
Fatati - e contestualmente, in nome
del risparmio, scelgono sempre piit
alimenti di scarsa qualita, cosa che,
dal punto di vista nutrizionale, si
traduce in pii grassi e zuccheri se si
tratta ad esempio di alimenti confe-
zionati”.
Certo, con i tempi che corrono & un
bel rebus conciliare qualita ed eco-
nomicitd: tra frutta, verdura, pesce
e olio extravergine d'oliva sempre
pitt costosi... perd con un po’ di
fantasia e applicazione & ancora pos-
sibile. Soprattutto, & bene ricordarsi
quando si fa la spesa che con un
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alimento scadente non € solo il gu-
sto a perderci: ¢ la salute in ballo.
Meglio risparmiare sul telefonino.
Ingrassano gli italiani e aumentano
le richieste di chirurgia dell'obesi-
ta. Gli interventi in Italia sono stati
11.923 dal 1996 al 2005,ma & da
sottolineare il crescendo: si & passa-
ti dai 3mila del 2003 ai 5mila del
2005.

Obesity Day. Il 10 ottobre in
Toscana e in tutta Italia ospedali
aperti a controlli gratuiti. Per quan-
to riguarda la provincia di Arezzo
non vi sono strutture che aderisco-
no alla giornata; le pit vicine sono-
le seguenti.

Chianciano Salute, via Marchesi
73, Chianciano Terme; Ambulato-
rio di Counseling Nutrizionale, via
dell'Antella 58, Bagno a Ripoli; Asl
7 Siena, strada del Ruffolo 4, Siena;
Universita di Siena, Dietetica Medi-
ca, Dipartimento Chirurgia e Bioin-
gegneria, Policlinico Le Scotte, 1°
lotto, 5° piano, viale Bracci 16.
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Cibi genuini, ma non per la linea. Va meglio agli uvomini
Lucane troppo rotonde

In Basilicata le pin obese d’Italia: 38%

A risentire dell’allarme peso sono
in particolare le cinquantenni. A PAG. é

FATTI DEL GIORNO

Le cinquantenni in crisi con il proprio corpo. Va meglio per gli uomini (16%)

Donne, bilancia in tilt

Le lucane le it obese d’Italia con una percentuale che sfiora il 40%

POTENZA- La buona cucina
lucana si sente. Eccome.
Sulla bilancia. Le donne di
Basilicata sono le piu obese
d’Italia. Con una percentua-
le che sfiora il 40%. Insom-
ma, soppressata e pasta di
casa sono piu insidiose per
la linea di seadas e bagna
cauda.Accanto a regioni i
cui abitanti sono per lo pit
magrTi 0 nOrmopeso, spicca-
no aitre in cui sono decisa-
mente pil tondeggianti, un
roblema rilevante soprat-
utto al Sud e nelle isole.
E fra le regioni bocciate
troviamo Calabria, Sicilia e

Molise, mentre tra le pro-
mosse spiccano Piemonte,
Sardegna e Veneto. A risen-
tire dell’allarme peso sono
soprattutto le donne, specie
dopo i cinquant’anni. A fo-
tografare la Penisola sono i
dati illustrati oggi a Roma
in occagione dell’'Obesity
Day (in Frogra.mma il10 og
tobre), frutto del Progetto
cuore dell'lstituto superiore
di sanitd. In media il 18%

degli uomini e il 22% delle
donne del Belpaese sono
obesi. La circonferenza del-
la vita & pari a 95 cm per lui

e 85 cm per lei; la circonfe-
renza fianchi € di 101 cm
per gli vomini e per ie don-
ne
In generale, sono pit obe-
si gli uomini del Nord Est,
del Sud e delle Isole; mentre
& allarme rosso per le don-
ne del Sud e delle Isole, se-
guite da quelle del Centro.

La classifica per regione &
quindi guidata dalla Basili-
cata (38%), poi Calabria
(34%), Puglia. (34%), Sicilia
(34%), Campania (33%),
Abruzzo (30%), Molise
(27%), Friuli Venezia Giulia

(23%), Umbria (21%), Emi-
lia Romagna (19%), Lazio
(19%), Ligruria (19%), Tosca-
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na (19v%), valie Aa'Aosta

(18%), Veneto (17%), Lom-.

bardia (17%), Trentino Alto
Adige (16%), Marche (15%),
Sardegna (14%), Piemonte
(13%).
Per gli uomini, invece.
ida la Calabria (23%),
milia Ro-

magna

(23%), Moli-

se (23%), Si-

cilia (23%),

Umbria

(23%),Valle

d’Aosta

(20%),

Abruzzo

(18%), Cam-

pania (18%),

Lombardia

(17%), Basilicats {16%), La-
zio (18%), Liguria (16%),
Puglia (16%), Sardegna
(16%), Veneto (16%), Tosca-
na (15%), Trentino Alto Adi-
ge (13%), Marche (13%),
Piemonie {12%). Le regioni

con meno uomini in sovrap-
peso sono Piemonte (12%),
Marche (13%),Trentino Alto
Adige (13%) e Toscana
(15%) Fra le regioni pro-
mosse dagli esperti trovia-
mo Piemonte, Sardegna e
Veneto, mentre tra i boccia-
ti figurano Calabria, Sicilia
e Molise. Rimandate a set-
tembre, infine, Abruzzo, Ba-
silicata,
Campania,
Puglia ed
Emilia Ro-
magna: me-
ritano una
tirata d’orec-
chie percheé
c¢’¢ una forte
disparita tra
i due sessi.
In Abruzzo,
Basilicata,
Campania e Puglia la per-
centuale di donne con pro-
blemi di linea & infatti mol-
to pit elevata di quella de-
gli uomini. Stessa cosa, ma
al contrario, avviene in Emi-
lia Romagna.

Al Sud e in
Sicilia abitanti
piu tondeggianti
Va meglio al
Nord Est. Dati
Progetio Cuore
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Avellino. | controlli saranno gratuiti

Obesity day
11 10 ottobre
al Moscatl

Dati allarmanti per il peso in eccesso
in tutta la regione. Llpinia magjia nera

Dimagrisce il carrello, ingras-
sano i campani e soprattutto
gli avellinesi. Arrivano gli
‘obesi da fine del mese’. «E’ il
paradosso della ‘crisi econo-
mica’: pit gli italiani tirano la
cinghia, pil1 ingrassano. Anche
in Campania & tutta colpa del
nuovo modo di fare la spesa
che tiene conto piti dello scon-
trino che della salute».
L'allarme viene da Giuseppe
Fatati, presidente
dell’Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica
(Adi) presentando I’Obesity
Day, promossa dall’Adi per il
10 ottobre in Campania e in
tutta Italia con gli ospedali
aperti a controlli gratuiti.

Ad Avellino sara possibile
effettuare il proprio controllo
presso I’A.O.R.N. “San
Giuseppe Moscati di viale italia

alla divisione di Dietologia e
Nutrizione clinica.

Lesercito degli ‘obesi da fine
del mese’ va ad ingrassare le
fila dei campani che hanno
problemi con la bilancia. Ed &
allarme: in Campania su cento
uomini 18 sono obesi, tra le
donne, invece, la stima & anco-
ra pili preoccupante: addirittu-
ra 33 su 100. A stabilirlo,
I'lstituto superiore di sanita.

In Italia, 18 uomini ogni cento e

O stampa

22 donne ogni cento sono
obesi.

Ingrassano gli italiani e aumen-
tano le richieste di chirurgia
dell’obesita, anche in

Campania.

‘Gli obesi da fine del mese’:
perché aumentano.

«Calano i consumi di frutta,
verdura e olio d’oliva. Addio al
‘modello mediterraneo’ anche

in Campania - dice Fatati-. E
come se non bastasse, in
nome del risparmio, si abbas-
sa la qualita, cosa che, dal
punto di vista nutrizionale, si
traduce in alimenti piu ricchi
di grassi e zuccheri. E difficile,
davanti ad evidenti difficolta
economiche, dire ad una
donna di fare la spesa badan-
do alla qualita e di portare in
tavola pil frutta, verdura e
pesce, usare pochi grassi,
meglio se olio extravergine di
oliva. Ma conciliare portafo-
glio e bilancia non & impossibi-
le. Basta seguire qualche
accortezza ed evitare alcuni
errori».

Gli errori da evitare

Fare la spesa in grandi quan-
tita se non si & piu che sicuri
che gli alimenti acquistati si
POSSONO conservare € mangia-
re con gradualita. Si rischia di
mangiare troppo per paura di

buttare o, al contrario, di non
aver risparmiato perché il sur-
plus finisce nella spazzatura.
Avere fretta. Cibi pronti, pasti
veloci e cibi freddi mal si con-
ciliano con la linea.

Rinunciare al ‘modello medi-
terraneo’ dell'alimentazione.

1 consigli da seguire
Controllare la spazzatura: se
buttiamo troppo vuol dire che
compriamo troppo. O male.
Consumare frutta e verdura di
stagione e se possibile prodot-
ti regionali. Consumare pesce
azzurro, anche surgelato, a
costi contenuti. Meno carne.
Utilizzare i legumi in modo
adeguato come fonte proteica.
Confezionare prodotti “fatti in
casa” con le opportune pre-
cauzioni igieniche e norme di
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conservazione. -

Con 15 euro (3,75 euro a per-
sona) si possono mettere in
tavola 4 persone mettendo
d’accordo la fame, la gola e la
linea.

Menu tipo da 1962 calorie
Colazione: 600ml latte parzial
mente scremato, 200gr ciam-
bellone fatto in casa; Pranzo:
320gr pasta e 400gr pomodori
pelati, 40gr parmigiano, 480gr
petto di polio e 400gr insalata,
200gr pane e 80gr olio extra-
vergine di oliva; 600gr frutta di
stagione. Cena: 120gr pastina
in brodo e 400gr pane, 240gr
prosciutto crudo, 800gr bieta e
60gr olio extravergine di oliva;
600gr frutta.

Comunque, chi tende ad
ingrassare dovrebbe togliere
50gr di pane per avere un
introito di 1817 calorie circa.
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«Ero grasso ¢ felice,

ma ho perso 80 chili ¢ vivo

meglioy

Non poteva viaggiare in aeteo né andare al cinema. E una glovane ct ha rimesso 1l posto per colpa della stazza
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Venezia

Pochi hanno il coraggio di Giuliano
*Ferrara che pii volte ha perentoriamen-
te ammesso: meglio grasso e felice che
magro ¢ triste. C'¢ di che dargli ragione,
del resto i chili in eccesso li ha sempre
portati con grande disinvoltura. Ma per
uno che ne parla senza imbarazzo, ce ne
sono migliaia che si nascondono.

Molti dentro il web. Del resto parlare
in forma anonima del proprio disagio &
una bella forma di sfogo, che gli stessi
nutrizionisti non condannano. E oel web
¢’¢ proprio di tutto o di pili, basta naviga-
re. C'é ad esempio la storia di una ragaz-
za veneziana di 120 chili, estetista, licen-
ziata dal datore di lavoro perché "non

dava una bella immagine dell’esercizio”.
Ha acceso il blob e quel che fa pansare &
che la maggior parte dei partecipanti al
nutrito dibattito, hanno parteggiato per il
datore di lavoro, sostenendo all’unisono
che anche 'occhio vuole la sua parte.

Ma non & la sola vittima del giro vita. E
quanto potrebbe accadere anche ai pros-
simi partecipanti al bando per i nuovi 50
vigili urbani milanesi in programma per
1a fine di ottobre. Oltre alle doti di rito,
bisogna infatt anche sfoggiare un fisico

dio tutto rispetto: quindi niente obesi o
anoressici. La fisicita € un requisito.
Paolo, 28 anni mestrino, 1a sua batta-
glia contro la ciccia I'ha vinta grazie ad
un pacemaker gastrico: 80 chili persi in 4
anni, con aspettativa di eliminarne altri
20 nei prossimi due anni. «Conviveve con
imiei 200 chili senza drammi, ma adesso
¢ tutta un’altra vita - racconta - Posso
prendere un aereo, andare al cinema, co-
sa che prima mi era impossibile». Un
percorso difficile? «Facile no - assicura -
Ci si deve mettere la testa, ma & molto
meno drammatico di quanto si possa im-
maginare. Adesso mangio, ma come una
persona normale, e 1a bilancia scende».
Ma se la moderna medicina assicura

che non & sola la gola a indirizzare Pago
della bilancia - come teorizza anche il
dottor Paolo Pallini, esperto veneziano di
nutrizione - chi cucina meraviglie qual-
che dubbio su questa teoria ce ’ha.

C’¢ poi P'esperienza di Luisa, 33 anni,

professionista affermata, in cura in un

centro padovano, mai operata e "quasi
fiera" della sua taglia "over 60". <Ho gli
esami perfetti, niente fuori norma. Certo
fatico con i vestiti, e a volte fare le scale &
un problema - racconta - Ma vado spesso
all’estero per lavoro e mi sono accorta
che in alcuni Paesi il grasso non ¢ visto
come un problema, ma come un merito.
E questo mi ha aiutato a vivere la mia
condizione con un po’ pii di serenita».
D.B.
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Occhio al rapporto tra Peso ¢ statura

Un seggette si deﬁmsce obeso quando il suo mdwe di massa corporea

(indicato come Bmi 0 Imc) & superiore a 30, o il suo peso eccede di pit

del 20 per cento nspetto al pesoideale. L’mdlce di massa corporea&un

' paramietro clie mette in relazione la massa, appunto, e la statura diuna -
persona. Lindice di massa corporeasi calcold dividendo il proprio peso
" espresso in chili per il quadrato dell’altezzaespressa in metri, :

Inbase a questa formula, lindice di massa corporea di una persona che
pesa 75 chilogrammi ed & alta 1 metro e 80 centimetri sard guindi
ugnale a 23,1, Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanita 1Tme, o
indice di massa corporea, & raggruppabile-in quattro categorie: sotto-
peso (Imc al dx sotto di 19), medio (Tme compreso tra 19 e 24), sovrap-
peso (Ime compreso tra 25 e 30), obesitd (Ime al di sopra di 30).

«& il metodo universalmente riconosciuto, ma & un artefatto, siamo di
fatto come uno scatolone € non si sa cosa ci sia dentro - spiega Paole
Pallini, gastroentemlogo yéneziano, componente del consiglio nazionale
dell’Adx Sono convinto che nei prossimi annd il termine obesith scom-
paru'a ci saranno altri vocabili per indicare le sindromi metaboliche.
Gi# si parla di obesi magri: persope non grasse che pem hanno ghcexma
adolesterolo alti». E che 'obesita sia diventato ormai un vers e proprio

- problema di salute & assodato, tanto che in alcune zone, come ad
- esempio in Alabama (Usa) 1 lavoratori che hanno un indice di massa
" gorporea superiore a 35 e che non riescono a rientrare pei parametri

enfroil 2011, dopo quela data verranno severamente multati.

NORDEST
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Medici preoccupati per la crescita delle persone con oltre 25 chili di troppo. It consiglio: «Controllate le yosi:re immondizie»
; g s g B A - N ‘ ‘ . ' : E | =

Tn un anno aumento record del 10 per cento: SOVIApPESO Un ragazzino su quattro

I nordestini a "tutto tondo"
sono in crescita: oltre un milio-
ne e mezzo di veneti lotta con la
ciccia, quasi 700 mula friul-giu-
liani navigano nelle grandi ta-
glie (tra obesi e soprappeso
spimto). In pratica oltre due mi-
lioni di‘persone fra Veneto e
Friull Venezia pesano molto
p1d del dovuto, e 1l fenomeno &
m crescita del 10 per cento ri-
spetto all’anno precedente.

Di certo il Nordest non &
I’area piit "polposa” d'Italia, ma

_si batte bene e 1l trend & preoc-
cupante, tanto che gli esperti
tra i vari suggerimenti per
combattere il sovrappeso, ne
sfoderano uno del tutto origina-
le: controllare quanto si butta
nella spazzatura e correre ai
ripari se si supera un certo pe-
s0. Ma ¢’& anche chi con la cic-
cla convive senza traumi. Pao-
lo, 28 anni, si € liberato di 80
chili: «prima ero felice, ma
adesso vivo molto meglio».

Boresi a pagina 10

Nonostante i richiami dei medici la situazione continua a peggiorare. Il presidente dei nutrizionisti: «Controllate la spazzatura, € la spia dei vostri problemi»

3

7 |

Nell’ultimo anno registrato un aumento-record del 10%. Moltissimi i bambini: sovrappeso un ragazzino su quattro

CICCION!
Sono oltre due
milioni, in
Veneto e Friuli,
le persone
sovrappeso o
obese. Un
problema che
colpisce un
bambino su
guatiro

1a ciccia, quasi 700 mila friul-giulia-
ni navigano nelle grandi taglie (tra

Cresce esercito dei nordestinia  0Pesi € sovrappeso spinto): pilt di
"tutto tondo", quelli che hannoil giro  due milioni di persone, con un au-
di vita oltre il metro e fanno sobbal-  mento del 10 per cento rispetto al-
zare Vago della bilancia. Oitre un |00 precedente. Un gruppo in co-

milione e mezzo di Veneti lotta con stante crescita, nonostante i richia-
mi della classe medica gli irriduci-

Venezia
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bili della forchetta (ma anche coloro
che in effetti hanno qualche proble-
mino fisico che li fa lievitare) pun-
tano verso I'alto. Di certo il Nordest
non & Parea pil "polposa” d’Italia,
mail trend & preoccupante.

E come si pud fare per vincere
Pobesita? Facendo lo slalom fra le
calorie, impegnando 1l fisico in atti-
vita ginniche e controllando la spaz-
zatura. Una proposta senza dubbio
originale, che parte dal Nordest e
che pare avra non pochi proseliti. E
se una volta la formula era: dimmi
cosa mangi e ti dird quanto grasso
sei, oggi Vequazione si & invertita:
dimmi cosa scarti e vedrd se sei a
rischio.

Del resto, correre ai ripari era
diventato indispensabile. Ma chi so-
no gli obesi? Un esercito di persone
che hanno dalle 3 alle 4 taglie in pit
del dovuto, che si portano addosso
dai 25 ai 50-60 chili di troppo (maci
sono grandi obesi che ne hanno an-
che di piit) e che devono fare i conti
quotidianamente con il rischio con-
creto di avere seri problemi legati a

patologie tipiche dell’obesita.

E quel che & peggio & che la situa-
zione nell’ultimo anno & sensibil-
mente peggiorata: & cresciuta la
percentuale delle donne (un 1 per
cento superiore a quella dei ma-
schi), ma soprattutto si affaccia con
preoccupazione Pobesitd infantile:
unh bimbo su quattro ha seri proble-
mi con la bilancia.

In questo caso la saggezza popola-
re non lascia scampo: a mali estre-
mi, occorrono estremi rimedi. E in-
fatti quasi un paradosso: la circon-
ferenza della pancia pare essere di-
rettamente proporzionale alla crisi
economica. Pill le famiglie faticano
ad arrivare a fine mese e piit 'ago
della bilancia sale. E quanto sale! Al
punto tale che 16 uomini su 100 a

Nordest sono decisamente obesi,
mentre le donne oversize sono 17.

E non & un allarme da poco, visto
che arriva da Giuseppe Fatati, pre-
sidente dell’Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica
(ADD), presentando ’Obesity Day,
promossa dall’ADI per il 10 ottobre
in Veneto e Friuli Venezia Giulia
dove gli ospedali apriranno le porte
ai controlli gratuiti. La ciccia in ec-
cesso non € infatti solo un problema
di estetica o di bilancia: i chili di
troppo di portano dietro infatti nu-
merose patologie, da quelle cardia-
che a quelle a carico dell’apparato
gastrointestinale, di non poco conto.

- Per vincere quella che & unani-

mamente definita come patologia
del benessere arrivano cosi le pro-

poste pilt bizzare. L'ultima, rivolta
ai veneti di buona volont, coinvolge
1a spazzatura: qualche etto al giorno
per persona passi, ma se si arriva ai

2-3 chili che sono quasi una norma,
sigmfica che c’¢ qualcosa che non
funziona. Si, proprio I'immondizia o
meglio la quantita di rifiuti che ogni

giorno si depongono nei cassonetti.
Se sono troppi, significa che si con-

suma in modo esagerato e che quin-
di anche la nostra dieta rischia di
non essere bilanciata.

Non € una provocazione, ma un
suggerimento vero e proprio che i
venefi si vedranno fare il 10 ottobre
dagli esperti che operano nel campo
della salute e che presteranno gra-
tuitamente la propria consulenza. I1
nuovo metodo-anticiccia che il pro-
fessor Fatati proporra & infatti quel-
lo di controllare con severitd la
quantitd e la qualitd di quanto di
butta nel cesto della spazzatura: se
ogni giorno lo si riempie di confe-
zioni di polistirolo, avanzi di cibo,
scatole e sacchetti ad uso alimenta-
re, significa che non si ha conil cibo
un rapporto corretto e quindi & me-
glio ricorrere ai ripari.

Ma non sempre i problemi di
grasso trovano una risoluzione a ta-
vola, soprattutto a Nordest si usano
altre tecniche, come ad esempio la
chirurgia che aiuta a mangiare di
meno. «Gli interventi, documentati,
in Ttalia sono stati 11.923 dal 1996 al
2005 - dice Maria Antonia Fusco,
primario emerito di Dietologia e
Nutrizione: si & passati dai 3000 del
2003 ai 5000 del 2005. Non abbiamo
ancora dati ufficiali degli ultimi an-
ni ma possiamo affermare che il nu-
mero & in aumento. In tutta Italia,
per quanto risulta dal registro della
Societa Italiana Chirurgia dell’Obe-
sitd (SICOB), i centri sono 49. Nel
Nord, esiste la maggior parte dei
centri (29), al Centro sono 13, al Sud
e Isole 8. Quindi, ovviamente, la
maggior parte degli interventi viene
effettuata al Nord».

Daniela Boresi
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Obesita

ylat
degli italiani
ROMA - Un tempo si diceva
fosse sexy, oggi la pancia € un
vero problema. In Italia siamo
sempre pit in sovrappeso ¢
sempre pin a rischio obesiti.
Iimpietosa foto alle nostre
bilance ¢ del Progetto Cuore
varato dall’Istituto Superiore
di Sanitd. Ma il problema non
€ uguale per tutti: ad esempio
particolarmente formose sono
le signore al sud, mentre al
nord vantano una linea
pertetta, In cffetti, se il
Piemonte guida la classifica
del minor numero di persone
il’l S()VT'dppCS(), [ pZiSS'dll()
Fesame bilancia anche
Sardegna e Veneto, devono
decisamente mettersi 4 dieta
calabresi, siciliami e molisani.
Contraddittori invece risultati
di Abruzzo, Basilicata,
Campania, Puglia ed Emilia
Romagna dove esiste una
grandc disparita tra nomini ¢
donne, dovuta a fattori
culturali. In Abruzzo,
Basilicata, Campania ¢ Puglia,
infatti, la percentuale di
donne con problemi di linea &
molto pin elevata di quella
degli uomini; succede it
contrario in Emilia Romagna
dove invece sono gli uomini a
dover limitare tortellini e
lasagne. (Cirv)
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L’Adi lancia I'Obesity day: dal 6 al 10 ottobre dietisti disponibili per consigli e suggerimenti
o\ o o\ °
Piu poveri, ma anche piu obesi

A causa della crisi, si acquistano meno frutta e verdura

Carrello pit “povero” ma
consumatori pit grassi. Para-
dossalmente la crisi economi-
casla producendo proprioque-
sto, dato che nel fare la spesa si
tiene d’occhio il portafogli e il
conto, piuttosto che la salute. I
consumi di frutta, verdura, olio
d’oliva sono infalli in calo, ma
sono questi i prodotti clou della
dieta Mediterranea, E, se non
bastasse, in nome del rispar-
mio si abbassa la qualita, cosa
che dal punto di vista nutrizio-
nale, si traduce in alimenti piut
ricchi di grassi e zuccheri.

Ecosieccoaffermarsiil feno-
mceno degli “obesi da finc dcl
mese”. Ma conciliare portafo-
gliebilancia non é impossibile,
bastaseguire qualche accortez-
za ed evitare alcuni errori.

Gli errori da evitare sono «la
spesain grandi quantita se non
siépiuchesicuricheglialimen-
ti acquistati si possono conser-
vare e mangiare con gradualita
- spiega Giuseppe Fatati, presi-
dente dell’Associazione italia-
na di dietetica e nutrizione cli-
nica, presenlando I'Obesily
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Day, iniziativa promossa dal-
I’Adi in Friuli Venezia Giulia
per il 10 ottobre -. Si rischia di
mangiare troppo per paura di
buttare odinonaverrisparmia-
to perche il surplus finisce nel-
la spazzatura. E’ sbagliato ave-
re fretta: cibi pronti, pasti velo-
ciecibifreddimalsiconciliano
conlalinea; ed anche rinuncia-
real modello medilerraneodel-

I’alimentazione». Per contro i
consigli sono: controllare la
spazzatura, se si butta via trop-
po vuol dire che si compera
troppo o male; consumare frut-
taeverduradistagione ese pos-
sibileprodotti regionali; consu-
mare pesce azzurro, anche sur-
gelato, a costi contenuti; meno
carne, utilizzando i legumi in
modo adegualo come fonle pro-

teica; confezionare prodotti fat-
ti in casa con le opportune pre-
cauzioni igieniche».

Se crescono gli obesi, cresco-
noanchegliinterventi chirurgi-
ci: sempre piu persone si rivol-
gonoal chirurgo pervederscen-
dere drasticamente I'ago della
bilancia. Magari dopo aver lot-
tato per anni contro i chili di
troppo, e aver “saltato” da una
taglia ad un’altra, dimentican-
docheunodeisegreti dello sta-
re bene é il mantenimento del
peso ideale, una volta raggiun-
to con una corretta dieta.

Per fornire informazioni,
consigli, suggerimenti, 1'Adi
ha lanciato il progetto Obesity
Day. Dal 6 al 10 ottobre, dal lu-
nedi al venerdidalle 10 alle 12
e dalle 15 alle 17, al numero
339.6594195, peressere indiriz-
zatialserviziodi dietetica e nu-
trizione piu vicino, ottenere
un appuntamento e una visita
gratuita da parte di un medico
e di un dietista, e si otterranno
anche tutte le indicazioni ne-
cessarie per compiere il pri-
mo passoversoil recuperodel-
la forma perdula.
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COLPA DELLA CRISI LR MANCANZA DI SOLDI SPINGE A MANGIARE MALE E I CHILI AUMENTANO

A lucane e pugliesi il record dell'obesita

» Paradosso italiano: dimagrisce il
portafogli, aumenta la ciccia, il conte-
nuto del carrello si modifica in funzione
dello scontrino: meno frutta, verdura,
pesce, olio d’oliva, prevalgono alimenti
(specie preconfezionati) piu ricchi di
grassi e zuccheri. Addio al «modello me-
diterraneo» anche in Puglia. La salute
puo attendere. 11 prof. Giuseppe Fatati,
presidente associazione dietetica e nu-
trizione lancia I'allarme contro gli «obe-
si della fine del mese.

- Al primo posto, per 'obesita,
in Italia, le lucane (38 donne su 100 sono
obese, 16 su 100 i maschi) che precedono,
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di poco, i pugliesi (16 uomini su cento e
34 donne su 100 sono obesi). In Italia, 18
uomini ogni cento e 22 donne ogni cento
sono obesi. La circonferenza della vita &
in media 95 cm. per gli uomini e 85 cm
per le donne; la circonferenza fianchi &
di 101 cm per uomini e donne.

5 - Ma, a sottolineare
la premmenza del modello estetico e del-
la linea, ¢’¢ maggiore corsa alla chirur-
gia. Al bisturi sempre piu si chiede di
«tagliare» la pancia. Si sceglie la chi-
rurgia bariatrica per veder scendere
drasticamente, una volta per tutte, 'ago
dellabilancia. «Gliinterventi, documen-

tati, in Italia sono stati 11.923 dal 1996 al
2005- dice Maria Antonia Fusco, prima-
rio del S.Camillo- Forlanini di Roma.

8 Donna intorno
a]la quarantma con problemi spesso di
depressione (I'60% dei pazienti che si
rivolgono al chirurgo). Uomo: 50 anni,
con grandi difficolta nel lavoro, tenden-
zialmente depresso, reduce da numero-
se diete, spesso affetto da problemi me-
tabolici. Titolo di studio medio alto. In
ogni caso, uomini o donne, sono pazienti
che ricorrono alla chirurgia per motivi
di salute, fisica ma anche psichica.

Nicola Simonetti.
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