
PREVENZIONE
Influenza:meglio prepararsi in (largo) anticipo

L’autunnoèalleporte,ètempodipensareall’influenzacheverrà:quest’an-
nodovremovedercela con una variante del virusH3N2, il ceppoH1N1 in
circolazione già lo scorso inverno, e con un nuovo tipo di virus B. Per af-
frontarli almeglio, dal primoottobre sarà disponibile in farmacia la guida
Influenzaa36(0)°.Tuttoquello che c’èda sapereper starebene.Primaraccoman-
dazione,rafforzarelarispostaimmunitariaconintegratorichecontengano
vitaminedelgruppoB,metallicomelozincoopreparatiabasedierbecome
echinaceaeacerola. «Tuttequestesostanzeaumentanoledifesefavorendola
produzionedianticorpie l’attivitàdei linfociti»spiegaFabrizioPregliasco,
virologo dell’Università diMilano (unimi.it). «Una sana alimentazione ap-
portaunabuonaquantitàdipreziosioligoelementi,maancheisupplemen-
ti possono essere utili e il
farmacista può consigliare
il più adatto. L’importan-
te è non crederli un’alter-
nativa al vaccino, la prima
difesa». Ancora più effica-
ce se la risposta immune
è potenziata. «E il cambio
di stagione, quando sbalzi
di temperatura e stress la
mettono sotto attacco, è il
momento giusto per rinvi-
gorirla» dice Gianni Bona
dell’Università diNovara.
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i centri incui, il 10ottobre, si
potrannoavereconsulenzegratuite
e informazionidurante l’Obesity
Day (obesityday.it).L’11, invece,
siorganizzerannopasseggiatenei
parchicontro ichilidi troppo. E.M.

milaifetirisultatiaffettidaspina
bifidaogniannoinEuropa:metàsi
potrebberoevitareselefuturemadri
assumesserolegiustedosidiacido
folico.InEuropanonsonoancora
stati introdotticibiarricchiti. A.S.

mila (e 483) i beni culturali che si
trovano in aree a rischio alluvioni,
secondo l’annuario Ispra sui dati
ambientali. Lamaggioranza è in
Liguria e nel bacino del Po. Altri
14mila sono esposti a frane. M.F.

sementidipatatasonostatimessi
al sicuroneldepositosotterraneo
globaledei semidiSvalbard, lapiù
importantebancafitogeneticadel
mondo,creatanel2008aNorddel
CircoloPolareArtico. S.M.
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Vivere meglio
 ,

Occhi puntati al cielo
nella notte tra il 27
e il 28 settembre per
non perdere un attimo
dell’eclissi di Luna,
quarto appuntamento
di un ciclo cominciato
lo scorso anno. Il nostro
satellite si troverà
nel punto più vicino
alla Terra: per questo
apparirà non solo più
grandedel solito,maanche
rosso, a causa del filtro
dell’atmosfera. F.I.

5

284 io donna – 19 settembre 2015


