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A PERUGIA - Il 1˚ ottobre è ri-
partito il corso di “Formazione
per Genitori - For.Gen.” promos-
so dell’Archidiocesi di Perugia-
Città della Pieve e realizzato gra-
ziea unapluralitàdi realtàche, da
sempre, si occupano dell’educa-
zione dei giovani e della famiglia.
Il corso, proposto inizialmente da
DonCarloRocchettaresponsabi-
le del Centro familiare “Casa del-
la Tenerezza” all’Age Associazio-
ni italiana genitori e all’Agesc As-
sociazioneGenitoriScuoleCatto-
liche,chedaannipromuovonoini-
ziative di formazione per genitori
ed educatori, è stato infatti orga-
nizzato grazie alla fattiva collabo-
razione dei responsabili dell’Uffi-
cio diocesano per la Pastorale fa-
miliare, della Scuola di teologia
del Centro Leone XIII, dell’Azio-
ne Cattolica Italiana e del Forum
delle Associazioni Familiari del-
l’Umbria.
Il corso è rivolto a tutti i genitori
in particolare a quelle coppie che
per dare continuità alla loro voca-
zione di sposi cristiani, desidera-
no amare ed educare i propri figli
sull’esempio dell’Amore di Dio
per noi.
Finalità dell’iniziativa infatti è
quelladi informare,masoprattut-
to formare, dare risposte ed indi-
cazioni pratiche alle domande dei
genitori circa i comportamenti da
assumere con i figli alla luce delle
nuove sfide educative e considera-
re laTenerezzadiDio qualeguida
sicura per educare ad amare e svi-
luppare relazioni affettive mature.
IlCorsosisviluppainquattromo-
duli della durata di un mese cia-
scuno.Ilprimoèunmodulointro-
duttivo cheorientaeoffrepuntidi
riferimento di base a tutto il cor-
so, poi diviso in fasce d’età e itine-
rantepoichécoinvolgepiùparroc-
chie.
Gli incontri sono condotti da
esperti che mettono a disposizio-
ne dei partecipanti la loro forma-
zione professionale e la ricchezza
della loroesperienzapersonalere-
alizzata in famiglia o nell’ambito
della propria associazione. Gli in-
contri domenicali del corso offro-
nol’opportunitàperriflettereeva-

lorizzare il ruolo della mam-
ma,delpapàeper confrontarsi
sui temi trattati nel corso del
modulo.
Il confronto con altri genitori
che vivono esperienze simili, è
fondamentale per il genitore
che spesso si sente solo, non sa
come comportarsi o non riesce
atrovareunequilibrioconilco-
niuge o fatica a mantenere la
coerenza con i propri intenti di
fronte alle richieste dei figli.
Nella precedente edizione il
corso ha visto la partecipazio-
ne di oltre 60 genitori, tra cui
Chiara e Luigi, una coppia se-
condolaquale“èbanaledefini-
re corso "ForGen., per l’aiuto
che questo percorso può dare,
ti induce a fermarti e a riappro-
piarti del ruolo di “Genitore”

quello che nessuno ti insegna,
per cui pochi studiano o si in-
formano, pensando che siano
sufficientigli insegnamenti rice-
vuti dai propri genitori, ma dai
genitori dipende una nuova vi-
ta e il contributo che questa sa-
prà dare alla comunità-società.
Vale quindi la pena parlarne,
confrontarsi, condividere per
capire dove si sbaglia e recupe-
rare la responsabilità di genito-
re non solo in termini di
incolumitàdelfiglio,madiedu-
cazione ispirata all’amore divi-
no, come “facilitatore” dei rap-
porti familiariesociali.Un’edu-
cazione diversa è possibile, ba-
stavolerlo, riusciremoacentra-
re la nostra attenzione non so-
lo sulla quotidianità e le sue in-
combenze familiari (i bisogni

materiali e ilparlarnecontinua-
mente satura le conversazioni)
ma a guardare oltre per creare
il futuro dei nostri figli”.
E’ possibile partecipare anche
ad un solo modulo, senza iscri-
zione, a disposizione servizio di
baby sitter, da comunicare pe-
rò prima di ogni incontro ad
Anna Piazza (cellulare
347.9182761/ e-mail: ageperu-
gia@libero.it).
Anna Piazza-Chiara Giannelli
Age Associazione di genitori
per i genitori opera prevalente-
mente nella formazione negli
organismi di partecipazione
scolastica, nelle politiche della
famiglia,deimedia,dell’educa-
zione. www.age.it
Agesc Associazione genitori
scuole cattoliche, è uno stru-
mento che i genitori delle scuo-
lecattolichesisonodatinei rap-
porti con la scuola, con la reli-
gione cattolica e con la società.
www.agesc.it
Casa della tenerezza è una co-
munitàdi fedeli luogodicondi-
visione tra sposi, coniugi soli,
famiglie, laici e persone consa-
crate e di accompagnamento
percoppie indifficoltàwww.ca-
sadellatenerezza.it
Forum delle Associazioni fami-
liari dell’Umbria, fa parte del
Forum nazionale riunisce più
di40associazionichesiricono-
scononelladottrinasocialedel-
la chiesa cattolica, per la tutela
della famiglia. www.forumfa-
miglieumbria.org
Azione cattolica Italiana è
un’associazione di laici impe-
gnati a vivere personalmente e
in forma comunitaria l’espe-
rienza di fede, collaborando
con i sacerdoti a servizio della
Chiesa nelle diocesi e nelle par-
rocchie. www.azionecattolica.
it
Associazione Leone XIII a Pe-
rugia comprende il Centro cul-
turale, il Centro teologico pa-
storale, la Scuola diocesana di
teologia e il Centro per lo stu-
dio e la prevenzione del disagio
nell’infanzia. www.leoneXIII.
org  B
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Il primo dei “Quaderni”
è firmato da Livia Trigona

Incontri con papà e mamma
sui disturbi alimentari

Dietisti, psicologi e atleti
insieme per l’Obesity Day

Corso per volontari
organizzato dall’Aucc

Concerto alla Sala dei Notari
con gli “Amici del Malawi”

A Il Cesvol ha presentato la Collana dei
Quaderni del Volontariato partendo
con “Un arcobaleno, mille gocce e…
qualcheruota”diLiviaTrigonaconillu-
strazioni di Chiara Lorenzini. Con la
Collana dei Quaderni del Volontariato,
dal 13 al 15 novembre il Cesvol Perugia
parteciperà all’Umbria Libri. B

A L’associazione Bucaneve, che si occu-
pa di disturbi del comportamento ali-
mentare, riparte con i corsi per genitori
dal 30 ottobre al 4 dicembre dalle 17.30
alle 19 presso l’ex asilo Reattelli a Casti-
glione del Lago.  B

A Che opinione abbiamo dell’obesità?
l’Associazione italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica promuove una gior-
nata di sensibilizzazione con la Federa-
zione Italiana di Atletica Leggera e il
Consiglio nazionale dell’Ordine degli
psicologi: www.obesityday.org.  B

A L’Associazione Crisalide, che lavora
perl’integrazionepsico-socialedelmala-
to nel territorio, organizza il Corso di
ceramica presso la Scuola elementare
MadonnadelPonte.Ognimartedìdal6
ottobre fino a giugno dalle ore 15.30 al-
le ore 17.30. Le lezioni saranno tenute
da DOcenti abilitati all’insegnamento e
riguarderanno la ceramica di foggiatu-
ra,didecorazione,dirakuelustri resina-
ti. Il corso è a numero chiuso. Info
338-1335808 (ore pasti).  B

A L’Aucc lancia il suo invito a tutti i po-
tenziali volontari per il corso di forma-
zione ogni mercoledì a partire dall’11
novembre e sino al 3 febbraio dalle
17,30 alle 20 nella sede Aucc Strada la
Torretta,2/bis06132 Perugia. Sviluppa-
re le risorse personali, le competenze re-
lazionali rispetto al paziente, a suoi fa-
miliari. Portare il volontario alla consa-
pevolezza delle proprie emozioni. www.
aucc.org B

A Concerto per il Malawi domenica 11
ottobreore17,SaladeiNotari.Leoffer-
te saranno devolute per i progetti del-
l’AssociazioneAmicidelMalawi.L’uni-
ca guerra da combattere: la Fame!
www.amicidelmalawiperugia.it  B

Organizzato corso di ceramica
a cura dell’associazione Crisalide
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