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Il 29 settembre si celebra la Giornata Mondiale per il
Cuore, la campagna di prevenzione delle malattie
cardiovascolari organizzata dall’Associazione Fondazione
Italiana per il Cuore e dalla World Heart Federation. Un
appuntamento per invitare tutti, e in particolare le
donne, a prendersi cura responsabilmente della salute
del cuore. Molti eventi gratuiti e aperti al pubblico in
tutta ltalia per conoscere gli stili di vita sani che
proteggono: dall’alimentazione, al controllo

dei livelli di colesterolo,

all'addio alle sigarette. :
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: anche con il ‘movimento

Fondazione italiana per il cuore

r<]: Camminiamo insiemel! E il sostenere |la motivazione
F—motto dell'Obesity Day, la e combattere la sedentarietd.
(") giornata di sensibilizzazione  Consulenze gratuite in oltre
“SIPAP s Hﬁl sull'obesita promossa il 10 150 centri di dietetica
stk ibmonz ottobre da ADI-Associazione e il giorno dopo passeggiata
O Italiana di Dietetica con i dietisti ADI nei parchi
S p
—1 e Nutrizione Clinica che e nei centri storici.
< questanno collabora con www.obesityday.org
la Fidal, la Federazione
|<_E di atletica e il Consiglio
dell’'Ordine degli Psicologi
[ dlfOrdne degiPicolg
O per modificare in mggllo ' o- net ¢
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Team di specialisti per
capire come evitare tanti
- disturbi “al femminile”

4 OSPEDALI PER LEI

i PIU FORTI ’ i Per tutto il mese 115 ospedali del Network Bollini Rosa saranno
E il 20 ottobre la Giornata Mondiale i coinvolti nell'iniziativa H-Open Month. Queste strutture a misura
dell'Osteoporosi. La SIOMMMS lancia ¢ di donna, che hanno ricevuto da Onda un riconoscimento
un'iniziativa nazionale di prevenzione per I'attenzione rivolte alle pazienti, offriranno alle donne servizi
contro le malattie de"'OSSC}- g ¢ di informazione, diagnosi e cura dei disturbi legati all’alimentazione.
Conferenze, incontri con specialisti i Team di specialisti, dai diabetologi, agli endocrinologi, ai cardiologi,
e visite gratuite per le donne over 50 i ai ginecologi, controlleranno lo stato di salute e daranno le giuste
oltre a ir.\formozioni su futto quello ¢ indicazioni su come mangiare per prevenire i disturbi che derivano
che si puo fare, ogni giorno, ¢ da un’alimentazione sbagliata, fra cui per esempio alcune forma
per evitare rischiose fratture. ¢ di diabete o l'ipertensione.

www.siommms.it
Lucia Fino

144 silhouette o ottobre 2015

|
d




