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il rendimento a scuola

di Claudic Gervasoni

In ltalia 1 bambino su 5 & in sovrappeso e 1 su 10
obeso. Dati alla mano, siamo il Passe europeo con
ta maggior percentuale di giovanissimi con proble-
mi di peso. Un fattore che pud mettere alla prova
non solo |la salute dal corpo, ma anche della mente
dei nostri ragazzi, aimeno secendo la ricerca ame-
ricana Obesity, fitness, and brain integrily in adole-
scence appena pubblicata sulia rivista Appetite.
Lo studio & state condetio su 130 adelescenti
e ha dimostrato che esiste una relazione diretta
fra insulino-resistenza, consumo massimo di os-
sigeno e integrita del fobo frontale del cervello.
Secondo | risultati della ricerca, i ragazzi obesi
hanno la corteccia orbitofrontale pil sottile e han-
no ottenuto risultati meno brillanti nei test di me-
moria visuale e vigilanza. «L'insulina regola Puso
del glucosio da parte delle celiule neuronali, favo-
rendo le attivita intellettive», spiega la dottoressa
Melania Manco, endocrinologa e ricercatrice dell’O-
spedale Bambino Gestl di Roma. «Nei casi di in-
sulino-resistenza, una condizione di infiammazio-
ne che causa il malfunzionamento dei neuroni,
guesti trasmettono male, cost il cervello & poco
performante», dice Manco
Come correre ai vipani? Facendo pilr attenzione
al’alimentazione e alla vita attiva. «’associazione
dei grassi saturi nel cibo spazzatura e del fruttosio
presente in molte bibite gassate ha un slevato
potere inflammatorio. Inoltre, serve un’attivita fi-
sica costante; per questo occorre favorire il mo-
vimento spontanee, andando a scuola a piedi o
in bici, facendo le scale o giocando all’aperto»,
suggerisce 'endocrinologa. «Certa, la vita dei
nostri ragazzi & impegnativa», spiega Max Spini,
responsabile del progetto Passaporto Sportivo
per ragazzi del Marathon Center di Brescia, «sma
& consigliabile che | bambini delte elernentari de-
. dichino allo sport 2-3 pomeriggi alla settimana,
mentre per i ragazzi delle medie si pud arrivare a
4 sessioni, meglio se abbinando 2 discipline, una
individuale e una di squadra».
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=% In occasione delf’Obesity day, la giornata

di sensibilizzazione sull’cbesitd promossa
dallAssociazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, il 10 oftobre seno in calendario numerosi
eventi come consulti, incontri con gli psicologi

e passeggiate nei parchi e nei centri storici.

Per saperne di pill fai clic su obesityday.org

=% Da ottobre la corretta alimentazione entra in
classe con “Tutti liberi ... a tavola”, iniziativa
promossa da Pharmavegana rivolta ai bambini delle
scuole elementari che ne faranno richiesta, genitori
ed educatori. Il format prevede come esperto di
riferimento il farmacista, che attraverso iezioni e
lahoratori suggerira i comportamenti corretti da
adotiare a tavola e consiglierz le regole da seguire
per una sana alimentazione. Primi ad iniziare,

gli istituti detia Lombardia (pharmavegana.it).




