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Leggo Napoli

da pag. 19

Troppi ciccioni:
Campania patria
delPobesita

Campania, patria dei ¢iccio-
ni. Su 100 adulti, ben 52 han-
no problemi di peso e 40 sof-
frono di obesita. E' il dato
diffuso dall’associazione ita-
liana di dietetica e nutrizio-
ne clinica (Adi), che ha orga-
nizzato per il 10 ottobre
I’Obesity Day. Saranno 18 le
strutture pubbliche aperte a
quanti vorranno sottoporsi a
una visita medica ¢ ricevere
tutte le informazioni per una
corretta alimentazione. Lo
slogan? “Controlla il tuo pe-
SO, risparmia in salute. cerca

il tuo servizio di dietetica”.
L’identikit dell’obeso campa-

no, secondo il Giuseppe Fata-
ti (presidente Adi), ¢ quello
diun uomo sedotto e tradito-
re: «Ogni giomo si fa bom-
bardare dagli spot che indu-
cono al consumo ¢ tradisce 1
suoi stessi buoni propositi:
Inoltre sembra affetto della
“sindrome di Penelope”: ¢
come la moglie d1 Ulisse. Di
lunedi inizia, di venerdi rovi-
na tuttow. (M.And. /ass)

an Gennato, il Cardinale Sepe
porta Pampolla fuori dal Duomo
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Lettori Audipress 1733000

Dichiarare guerra ai chili di troppo
“Missione possibile in 10 mosse”

Perdere peso in modo lento ma costante. E I'o-
biettivo dei 10 suggerimenti dell’ Associazione ita-
liana di dietetica.

1. “Ingannare” il metabolismo

Mangiare poco non serve: il corpo si adatta. Fa-
re regolare attivita fisica per “prenderlo in giro”.
2. Laiuto del cucchiaio

Non misurare ad occhio i condimenti. Usare un
cucchiaio come unita di misura per olio e sughi.
3. Poco e spesso

Fare 4 o 5 pasti al giorno: € inutile mangiare po-
co a pranzo se poi si svuota il frigorifero a cena.
4. Bocconi grandi come il pollice
Masticare con calma e fare bocconi del volume
del vostro pollice: aiuta a restare sazi.

5. Si a pane e pasta
Se consumati in porzioni ragionevoli e non trop-
> conditi non sono cibi “ingrassanti”.
%_ Non troppa frutta
Si dovrebbero consumare non meno di 2 frutti al
giorno ma non piu di 34.
. La linea e “astemia”
L’alcol riduce I’eliminazione dei grassi.
8. Pesce di mare
Mangiarlo due volte alla settimana.
9. Niente sogni ma piccoli passi
L’obiettivo iniziale deve essere rientrare negli ul-
timi jeans abbandonat.
10. Seguire una strategia
Scegliere 3 o 4 di questi punti ogni mese.
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City Napoli

il E' grasso il 52%
dei campani

In Campania su 100 adulti 52
hanno problemi di peso, e di
questi almeno quaranta
soffrono di obesita. E il dato
diffuso dall’associazione
italiana di dietetica e nutrizione
clinica, Adi, che ha organizzato,
il 10 ottobre, I'“Obesity day”
(nella regione saranno 18 le
strutture pubbliche aperte a
quanti vorranno sottoporsi a
una visita medica). (Cirv/Ansa)

da pag. 23
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It 10 ottobre
tre centrl
speclalizzati
della regio-
ne, due a
Chietl e uno
a Lanclano,
forniranno
consulenze
gratuite  in
gccasione
dell’Obesity
Day, che sl
terra In tutta
Halla

E in sovrappeso
1l 48%
degli abruzzesi

Il 10 ottobre consulenze gratuite in tre centri speclallzzatl

di ANTONELLA DI LORITO
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PESCARA — Traditore e facil-
mente adescabile. Ovvero obe-
so. Sedentarieta, abitudini sba-
gliate, agi, cibi succulenti e gras-
si fanno schizzare in alto la lan-
cetta della bilancia. In Abruzzo
su cento adulti ben 48 hanno
problemi di peso. E per la preci-
sione in 37 sono in sovrappeso
e in 11 sono addirittura obesi.
Da un’indagine dell'Istat emer-
ge che solo il 78% degli abruzze-
si fa una colazione adeguata e

che I'87% consuma almeno una
volta al giorno frutta e verdura.

Un misero 42% beve almeno un
litro e mezzo di acqua al giorno.
Solo il 78% degli abruzzesi fa
una colazione adeguata (ma so-
no soprattutto i bambini, le don-
ne e gli anziani ad avere questa
buona abitudine). Pranzano in
casa quasi 82 abruzzesi su cen-
to. Pane, pasta e riso sono i gran-
di protagonisti della tavola: qua-
si 92 abruzzesi su cento ne man-
giano almeno una volta al gior-
no. Alto anche il consumo delle
carni bovine: per 73 abruzzesi
ogni cento compaiono in tavola
almeno qualche volta alla setti-
mana. Il latte & consumato alme-
no una volta al giorno per 62
abruzzesi ogni cento, il formag-
gio almeno una volta al giorno
per quasi il 19% e le uova alme-
no qualche volta alla settimana
per circa 65 abruzzesi ogni cen-
to. L'80% degli abruzzesi fa uso
di acqua minerale e il 51% beve
bevande gassate. Consumano vi-

no 55,7 abruzzesi oltre i 14 anni
ogni cento e la birra 46 ogni
cento. Anche per gli abruzzesi
I'aperitivo & diventato un'abitu-
dine: quasi 55 ogni cento consu-
mano quelli analcolici e in 32
ogni cento quelli alcolici. I1 10
ottobre chiunque voglia ritrova-
re la linea perduta potra rivolger-
si gratuitamente in tre strutture,
due a Chieti e una a Lanciano, e
ricevere tutte le "istruzioni per
I'uso". I centri di Nutrizione Cli-
nica e Medicina dello Sport dell'
Universita D'Annunzio, della Ca-
sa di Cura Villa Pini di Chieti e
dell’Unita Operativa di Diabeto-
logia dell'ospedale di Lanciano
saranno aperti per quanti gratui-
tamente vorranno ricevere consi-
gli. La giornata & stata fortemen-
te voluta dall'Associazione Italia-
na di Dietetica e Nutrizione Cli-
nica. «Gli specialisti - spiega
Francesco Leonardi, segretario
generale dell'Adi e Primario di
Dietologia all'Azienda Ospedalie-
ra "Cannizzaro" di Catania" -
raccoglieranno i parametri an-
tropometrici e comportmentali;
forniranno alla popolazione in-
formazioni utili per meglio
orientare abitudini e stili di vita
dei soggetti affetti da questa pa-
tologia». Un modo per poter
scendere in guerra non da soli
ma con il valido supporto di me-
dici e specialisti. E magari poter
iniziare a sconfiggere un proble-
ma cosi dilagante nella nostra
regione.
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Secondo la classifica nazionale sono terzi in Italia
Obesita, meta de1 pugliesi
ha gravi problemi di peso

IPUGLIESI sono terzinella clas-

sifica del sovrappeso, dopo Sici- 4
lia e Campania. In Puglia ogni ’ B
cento adulti 50 hanno problemi: ‘

38 sonoin sovrappeso e 12 sono
obesi. Soprattuttoigiovani, ma-
schi. E’ la fotografia fatta dall’A-
di,|'’Associazioneitalianadi die-
teticaenutrizioneclinicacheor-
ganizza per il 10 ottobre in tutta
Italial’ObesityDay. 11 78 percen-
to dei pugliesi fa una colazione
adeguata (ma sono soprattuttoi
bambini, le donne e gli anziani
ad avere questa buona abitudi-
ne). Pranzano in casa quasi 87
pugliesisucento ein 85 su cento
considerano proprio il pranzoil
pasto principale. Pane, pasta ¢
riso sono i grandi protagonisti
dellatavola: 84 persone su cento . -
in Puglia ne mangiano almeno Una visita medica
una volta al giorno, al di sotto

della media nazionale. Sotto la

medianazionale ancheil consu-

modelle carnibovine: per68 pu-

gliesi ogni cento compaiono in

tavola almeno qualchevoltaalla

settimana. Il latte e consumato

almenounavoltaalgiornoda70

persone ogni cento, ilformaggio

almeno una volta al giorno da

quasi 24 ogni cento e le uova al-

menoqualchevoltaallasettima-

nadacirca59 persone ogni cen-

to. Piialtoil consumo dellafrut-

tarispettoaquellodellaverdura.

In ogni caso verdure, ortaggi o

fruttavengono consummati alme-

nounavoltaalgiornodall'87 per

cento dei pugliesi di tutte le eta.

1’83 per cento dei pugliesi (sem-

pre soprai 14 anni) fauso di ac-

quamineraleeil53 per centobe-

ve bevande gassate. Consuma-

novingocircab3 personeoltreil4

anni ogni cento elabirra47 ogni

cento. Ancheperipugliesil’ape-

ritivo & diventato un’abitudine:

circa 52 ogni cento consumano

quellianalcoliciecircain27 ogni

cento quelli alcolici.
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Corriere di Livorno

STUDIO Ne soffrono 40 toscani su cento

[ problemi
di bilancia

FIRENZE Su cento toscani 40
hanno problemi con la bilancia:
31 sono sovrappeso, 9 addirittura
obesi. E' quanto emerge dai dati
diffusi dall'Associazione italiana
di dietetica e nutrizione clinica
(Adi) che per il 10 ottobre ha
organizzato 1'Obesity Day, per la
sensibilizzazione a livello nazio-
nale sui temi del sovrappeso e
della salute. B

In Toscana saranno 10 i centri Adi
{tre a Livorno, uno rispettivamen-

te a Empoli, Lucca, Viareggio, .

Massa, Pistoia, Chianciano Ter-
me, Siena) in cui sara possibile
ricevere gratuitamente informa-
zioni e consulenza per prevenire e
combattere l'obesita. -
I toscani a tavola, come tutti gli
altri italiani, secondo Giuseppe
Fatati, presidente dell'Adi, sono

"sedotti" e "traditori": sedotti per-
ché "bombardati ogni giorno dai
messaggi della pubblicita che in-
ducono al consumo" e traditori
perché, in fatto di diete, tradiscono
1 loro stessi "buoni propositi".
Queste le abitudini alimentari dei
toscani, secondo i dati diffusi dal-
I'Associazione italiana di dietetica
e nutrizione clinica. L'83,5% di
loro fa una colazione adeguata
(soprattutto donne, bambini e an-
ziani) e il 73% ha l'abitudine di
pranzare a casa. Pane, pasta e riso
sono consumati almeno una volta
al giorno da 90 persone su 100, il
latte da 67 persone, i formaggi da
24, frutta e verdura da 84; le uova
quaiche volta alla settimana dal
55% dei toscani, le carni bovine
dal 77% di loro.

1

da pag. 18
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E UN ALTRO 34% E* SOVRAPPESO

Nolj, stressati e sedentari
Obeso un italiano su dieci

Emiliani e marchigiani appena un po’ pitt Virtuosi

— BOLOGNA —

IOVANE, MASCHIO,

animato da buoni proposi-

ti quando si siede a tavola
a pranzo, ma irrimediabilmente
sedotto dal cibo quando arriva
Pora di cena.
E’ I'identikit del ciccione emilia-
no romagnolo e marchigiano.
Che non si discosta troppo da
quello nazionale. Una figura, que-
sta, purtroppo in crescita costante
(circa il 9% in pil) neghi ultimi
cinque anni: oggl, in Italia, 44 abi-
tanti su cento devono fare i conti
con chili di troppo. E di questi 44
ben 10 sono obesi, mentre gli altri
34 sono ‘solo’ in sovrappeso.
I dati, freschi, freschi, arrivano
dall’Associazione di dietetica e
nutrizione clinica in occasione
della presentazione dell’Obesity
day, una giornata in programma
il 19 ottobre per fornire agli italia-
ni informazioni utili per control-
lare il loro peso (info e indirizzi
su www.obesityday.it)
Golosita e appetito, con problemi
connessi contagiano un po’ tutti
anche se in misura differente da
un capo all’altro della penisola:
nord piu virtuoso, con Lombar-
dia, Trentino Alto Adige e Pie-
monte, dove piut basso ¢ il tasso
delle persone in sovrappeso o obe-
se. Sud, al contrario, che ingrassa
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ATAVOLA
Nelle nostre regioni
piu alto il consumo

di frutta e verdura
E si fa colazione

eccessivamente. Sono Campania,
Molise e Sicilia le regioni con la
quota maggiore di cittadini in so-
vrappeso o obesi. Ma il record as-
soluto ce I’ha la Basilicata con
13,3 di obesi ogni 100 abitanti
(nel morigerato Piemonte, sono il
7,9).

mattina fa una colazione minima,
salta il pranzo e di sera, aggredito
dalla fame esagera. Prima
dell’estate si mette a stecchetto
per la ‘prova costume’ e durante
le vacanze si rifa di tutti i sacrifici
patiti prima delle ferie. E, come
Penelope aspetta il ritorno di Ulis-
se, 1l paziente ‘traditore’ aspetta
invano il ritorno della forma per-
duta. Ma fortunatamente certi
buoni comportamenti alimentari
non si sono persi né in Emilia Ro-
magna e neanche nelle Marche.

Per esempio, quello della prima
colazione: 1'83% degli emiliano
romagnoli fa una colazione ade-
guata, piu della media italiana
(ma sono soprattutto i bambini,
le donne e gli anziani ad avere
questa buona abitudine). Nelle

Marche 1la
all’84%.

Abbondante e regolare anche il
consumo di frutta e verdura nelle
due regioni: circa I’'87% ne man-

percentuale sale

gia almeno una volta al giorno.
Il fatto ¢ che 1 marchigiani non si
risparmiano neanche per quanto
concerne, pane, pasta, ¢ riso, ali-
menti, che nelle diete vengono
drasticamente ridotti: quasi 91
persone su cento, nelle Marche ne
mangiano almeno una volta al
giorno, decisamente al di sopra
della media nazionale. Idem in
Emilia Romagna.
Diverso invece tra le due regioni
il consumo di carne bovina: in
Emilia Romagna solo 67,4 perso-
ne ogni 100 ne mangiano regolar-
mente alcune volte alla settimana
(meno della media nazionale). Al
contrario nelle Marche, la percen-
tuale dei ‘carnivori’ sale al 76 per
cento (sopra la media nazionale).
I marchigiani sono anche
pil regolari consumatori
di latte rispetto ai loro vi-
cini: 11 60% lo consuma al-
meno una volta al giorno
(rispetto al 58% degli emi-
liano romagnoli).
Percentuali maggiori, ma
comunque in linea con
quelle nazionali, se si guarda ai

consumi di vino: nelle Marche lo
bevono il 63% di persone sopra i
14 anni. In EmiliaRomagna, oltre
il 65%.

a. gold.
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E UN ALTRO 34% E* SOVRAPPESO

Nolj, stressati e sedentari
Obeso un italiano su dieci

Emiliani e marchigiani appena un po’ pitt Virtuosi

— BOLOGNA —

IOVANE, MASCHIO,

animato da buoni proposi-

ti quando si siede a tavola
a pranzo, ma irrimediabilmente
sedotto dal cibo quando arriva
Pora di cena.
E’ I'identikit del ciccione emilia-
no romagnolo e marchigiano.
Che non si discosta troppo da
quello nazionale. Una figura, que-
sta, purtroppo in crescita costante
(circa il 9% in piu) neghi ultimi
cinque anni: oggl, in Italia, 44 abi-
tanti su cento devono fare i conti
con chili di troppo. E di questi 44
ben 10 sono obesi, mentre gli altri
34 sono ‘solo’ in sovrappeso.
I dati, freschi, freschi, arrivano
dall’Associazione di dietetica e
nutrizione clinica in occasione
della presentazione dell’Obesity
day, una giornata in programma
il 19 ottobre per fornire agli italia-
ni informazioni utili per control-
lare il loro peso (info e indirizzi
su www.obesityday.it)
Golosita e appetito, con problemi
connessi contagiano un po’ tutti
anche se in misura differente da
un capo all’altro della penisola:
nord piu virtuoso, con Lombar-
dia, Trentino Alto Adige e Pie-
monte, dove piu basso ¢ il tasso
delle persone in sovrappeso o obe-
se. Sud, al contrario, che ingrassa
eccessivamente. Sono Campania,
Molise e Sicilia le regioni con la
quota maggiore di cittadini in so-
vrappeso o obesi. Ma il record as-
soluto ce I'ha la Basilicata con
13,3 di obesi ogni 100 abitanti
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ATAVOLA
Nelle nostre regioni
piu alto il consumo

di frutta e verdura
E si fa colazione

(nel morigerato Piemonte, sono il
7.9).

L’EMILIA ROMAGNA ¢ le
Marche si collocano circa a meta
classifica, in media nazionale.

L’indagine ha evidenziato come
chi mangia troppo € quasi sempre
ben conscio dei rischi a cui va in-
contro (diabete, malattie cardiova-
scolari) ma, anche se animato da
buone intenzioni, non ha abba-
stanza volonta per resistere alle
tentazioni della buona tavola. In
una parola sola, & vittima della co-
siddetta sindrome di Penelope:
come la moglie di Ulisse, la matti-
na fa e la sera disfa. Di lunedi ini-
zia, di venerdi rovina tutto. Di
mattina fa una colazione minima,
salta il pranzo e di sera, aggredito
dalla fame esagera. Prima
dell’estate si mette a stecchetto
per la ‘prova costume’ e durante
le vacanze si rifa di tutti i sacrifici
patiti prima delle ferie. E, come

Penelope aspetta il ritorno di Ulis-
se, il paziente ‘traditore’ aspetta
invano il ritorno della forma per-
duta. Ma fortunatamente certi
buoni comportamenti alimentari
non si sono persi né in Emilia Ro-
magna e neanche nelle Marche.

Per esempio, quello della prima
colazione: 1'83% degli emiliano
romagnoli fa una colazione ade-
guata, piu della media italiana
(ma sono soprattutto i1 bambini,
le donne e gli anziani ad avere
questa buona abitudine). Nelle

Marche la
all’84%.
Abbondante e regolare anche il
consumo di frutta e verdura nelle
due regioni: circa ’'87% ne man-
gia almeno una volta al giorno.
Il fatto ¢ che 1 marchigiani non si
risparmiano neanche per quanto
concerne, pane, pasta, ¢ riso, ali-
menti, che nelle diete vengono
drasticamente ridotti: quasi 91
persone su cento, nelle Marche ne
mangiano almeno una volta al
giorno, decisamente al di sopra
della media nazionale. Idem in
Emilia Romagna.
Diverso invece tra le due regioni
il consumo di carne bovina: in
Emilia Romagna solo 67,4 perso-
ne ogni 100 ne mangiano regolar-
mente alcune volte alla settimana
(meno della media nazionale). Al
contrario nelle Marche, la percen-
tuale dei ‘carnivori’ sale al 76 per
cento (sopra la media nazionale).
I marchigiani sono anche
pil regolari consumatori
di latte rispetto ai loro vi-
cini: i1 60% lo consuma al-
meno una volta al giorno
(rispetto al 58% degli emi-
liano romagnoli).
Percentuali maggiori, ma
comunque in linea con
quelle nazionali, se si guarda ai

consumi di vino: nelle Marche lo
bevono il 63% di persone sopra i
14 anni. In EmiliaRomagna, oltre
il 65%.

percentuale sale

a. gold.
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Leggo Bologna

Allarme obesita

Attenti, chiva

al supermarket
ingrassa

Gli italiani sono
sempre pil obesi (la
problematica riguar-
da il 10% della popo-
lazione: 6 milioni di
persone) € la colpa &
del supermercati.
Lo dice Associazio-
ne italiana di dieteti-
ca e nutrizione chi-
mica: «Siamo bom-
bardati da offerte e
prodotti ipercalorici
a buon mercato». In-
detto per il 10 otto-
bre "“Obesity Day”.

Bolognesi “ciccioni”:
visite al’Obesity day

In Emilia Romagna ogni cento adulti 44
hanno problemi di peso: 34 sono in sovrap-
peso e 10 sono obesi. I dati sono stati diffu-
si oggi a Roma in occasione della presenta-
zione dell'Obesity Day, fissato per il 10 ot-
tobre . Giorno in cui chi vorra affrontare il
problema del peso in eccesso potra rivoleer-
§i, gratuitamente, m 11 sti iche,
fra queste anche le se

dapag. 1
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il Resto del Carlino
Emilia Romagna

«Peso 260 chili, qualcuno mi aiuti»

— CARPI —

A CARPI esiste un ‘caso’ del tutto straordinario di un
uomo che pesa 260 chili. Purtroppo per lui e per sua.
stessa ammissione, non st tratta di obesita dovuta ad
eccesso di alimentazione o di alimentazione sbaghata
ma della conseguenza di una malatna seria, di una
disfunzione metabolica.

Parliamo di Andrea Notari, 42 anni, una laurea in
psicologia e un diploma in pubbliche relazioni, con la
passione per la carta stampata, la radio e la televisio-
ne, che é affetto da un grave problema al metabolismo
a causa del quale il suo organismo non brucia i grasst
che ingoia con lalimentazione.

Andrea Notari é divenuto un ‘caso’ per la medicina
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modenese, ma non solo, visto che ha fatto il giro degli
specialisti che sembrano al momento impotenti di fron-
te al progressivo aumento del suo peso.
E cosi Andrea ha lanciato dalle colonne del nostro.
giornale un disperato appello ai medici che ritengano
di potergli essere d'awto e alle autorita sanitarie
dell’Azienda ospedaliera perché lo assistano con cure
domiciliant (¢ accudito amorevolmente dalla madre e
dalle moghe) in attesa di qualche fatto nuovo e di un
qualche specialista italiano o straniero che si prenda
carico del delicato caso. «Mi sento solo e abbandonato
dalla medicina pubblica e chiedo che UAzienda Usl s1
prenda cura del mio caso in tutti 1 suot aspetti, mi assi-
sta e mi dia ragionevoli speranze per il mio futuro».
Cesare Pradella

da pag. 17
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MALELINGUE

% 11 10 ottobre si terra anche a Bologna I’
" “Obesity Day”: chivorraaffrontareil pro-
blema del peso in eccesso potra rivolger-
si, gratuitamente, in 11 strutture pubbli-
g chechefornirannoiconsiglidel caso. Nel

frattempo gli amici bolognesi di Beppe
Grillo, sull'onda del successo registrato
con il “V-Day” in piazza Maggiore, si in-
contreranno sabato sera in vicolo Bolo-
gnetti per discutere se rilanciare il “No
more Coffy Party” in vista delle elezioni
del 2009. L'assessore Zamboni gia alle
preseconilbandodel “Peoplemover”, ie-
risidovutooccuparedellaprotestadeila-
voratori dell'handling del Marconi. Bat
somitaimsisintpossiboltuspikinitalian?

2
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[l 10 ottobre ‘T'obesity day’ con visite gratuite in tutta la regione

da pag. 3

Cinquanta pugliesi su 100 sono grassi o
obesi: siamo al 3’

U0 data
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La Puglia sta sprofon-
dando sotto il peso dei
pugliesi. Al grido di “da
lunedi a dieta” continua-
no ad ingrassare. Soprattutto
i giovani. Soprattutto i
maschi. E’ al terzo posto
in Ttalia nella graduatoria
del sovrappeso, le cose
vanno peggio solo in
Campania e Sicilia. In Puglia
ogni cento adulti 50 hanno
problemi
di peso:

38
SONO in sovrappeso e 12
sono obesi. E se ne sono
accorti, in particolar modo,
al ritorno dalle vacanze
che, ancora una volta,
sono state un’oppor-
tunitd perduta per
ritrovare la linea.
L’ identikit di
chi in Puglia
ha chili di
troppo. “ E’
come tutti
gli altri ita-
liani. E’
sedotto. E
traditore-
dice Giu-
seppe
Fatati,
Presiden-
te dellAdi
e coordi-
natore del
progetto

Obesity Day in occasione
della conferenza stampa di
presentazione della gior-
nata del 10 ottobre.
Giuseppe Fatati ¢,inoltre,
Responsabile dell'Unita di
diabetologia, dietologia e nutri-
zione clinica dell’Azienda
Ospe-daliera “Santa Maria”
di Terni- Sedotto perché
ogni giorno & bombarda-
to dai messaggi della pub-
blicita che inducono al con-
sumo. Quando si reca al su-
permercato é circondato

da prodotti alimentari invo-
glianti, soprattutto a basso
costo.

L’Obesity Day in Puglia.
Sono 17 i Centri in Puglia
ai quali rivolgersi: due a
Brindisi, due a Foggia e,
rispettivamente, uno a Bari,
Carbonara, Castellana
Grotte, Gravina in Puglia,
Francavilla Fontana, San
Giovanni Rotondo, San
Severo, Casarano, Lecce,
Maglie, Tricase e Taranto.
Sul sito www.obesityday.it
tutti i riferimenti.

La Puglia sulla bilancia e
a tavola. In Puglia, su cento
persone con piu di 18 anni
Tultima indagine Istat ha
contato 50 persone con
problemi di peso. Su cento
persone, infatti, se ne con-
tano 38,2 in sovrappeso e
11,5 obese. La Puglia é al
terzo posto, in Italia, nella
graduatoria del sovrappe-
so. le cose vanno peggio
solo in Campania e in Sicilia.

Le abitudini alimentari
incidono profondamente
su questa situazione. Il 78
per cento degli abitanti
della Puglia fa una cola-
zione adeguata (ma sono

soprattutto i bambini, le
donne e gli anziani ad avere
questa buona abitudine).
Pranzano in casa quasi 87
pugliesi su cento (ancora
una volta 1 bambini e gli
anziani giocano un ruolo
di primo piano in questo
dato) e in 85 su cento con-
siderano proprio il pran-
zo il pasto principale. Pane,
pasta e riso sono i grandi
protagonisti della tavola:
84 persone su cento in
Puglia ne mangiano alme-
no una volta al giorno, al
di sotto della media nazio-
nale. Sotto la media nazio-
nale anche il consumo delle
carni bovine: per 68 puglie-

si ogni cento compaiono
in tavola almeno qualche
volta alla settimana. 11 latte
& consumato almeno una
volta al giorno da 70 per-
sone ogni cento, il for-
maggio almeno una volta
al giorno da quasi 24 ogni
cento e le uova almeno
qualche volta alla setti-
mana da circa 59 persone
ogni cento. Piu alto il con-
sumo della frutta rispetto
a quello della verdura. In
ogni caso verdure, ortag-
gi o frutta vengono con-
sumati almeno una volta
al giorno dall’87 per cento
dei pugliesi di tutte le eta.
Bere acqua € una delle
prime regole per il benes-
sere. Il 42 per cento delle
persone con pitl di 14 anni
in Puglia beve almeno un
litro e mezzo di acqua al
giorno. 1'83 per cento dei
pugliesi (sempre sopra i
14 anni) fa uso di acqua
minerale e il 53 per cento
beve bevande gassate.
Consumano vino circa 53
persone oltre i 14 anni ogni
cento e la birra 47 ogni
cento. Anche peri puglie-
si l'aperitivo € diventato
un’abitudine: circa 52 ogni
cento consumano quelli
analcolici e circa in 27 ogni
cento quelli alcolici.

per sovrappeso
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Su 100 italiani gli obesi
0 in sovrappeso sono 44
di Federico De Cesare

L'Ttalia sta spro-
fondando sotto il
peso degli “italiani
il che continuano ad
ingrassare, soprattutto i giovani.
In cinque anni gli obesi sono
cresciuti del 9%. Oggi ogni cen-
to aduld, 10 sono obesi e 34 in
sovrappeso. Ma non tutto ¢é
perduto. C'é un'occasione da

prendere al volo: I'Obesity Day.
apag. 7

Nel Belpaese sono cresciuti in cinque anni del 9%. Oggi ogni cento adulti, 10 sono malati e 34 in sovrappeso

GLI ITALIANI SONO UN POPOLO DI OBESI

Per affrontare questo allarme sociale € nato I'"Obesity Day”. Il 10 ottobre chi vorra finalmente dichiarare guerra
ai chili di troppo potra rivolgersi, gratuitamente, in 170 strutture pubbliche e ricevere tutte le istruzioni per I'uso

U0 data

di Federico De Cesare

ROMA - L'talia sta spro-
fondando sotto il peso

degli italiani che conti-
nuano ad ingrassare, so-
prattutto 1 giovani. Nel
Belpaese in cinque anni

gli obesi sono cresciuti

del 9 per cento. Oggi

ogni cento adulti, 10 so-

no obesi e 34 in sovrap-

peso. Ma non tutto &
perduto. C'é un'occasio-

ne da prendere al volo:
I'Obesity Day. Il 10 otto-

bre chi vuole finalmente
dichiarare guerra ai chili

di troppo potra rivolger-

s1, gratuitamente, in 170 struttu-
re pubbliche e ricevere tutte le
“istruzioni per I'uso”. L'iniziati-
va ¢ dell'Associazione italiana di
dietetica e nutrizione Clinica
(Ad1). L'inizio di un percorso
per una nuova vita all'insegna
dello slogan «Controlla il tuo
peso, nsparmia in Salute, cerca
il tuo Servizio di Dietetica».
L'italiano medio con 1 chili di
troppo «& un italiano sedotto e
traditore», ha detto Giuseppe
Fatati, presidente dell'Adi e
coordinatore del progetto Obe-
sity Day. «Sedotto - ha spiegato
- perché ogni giorno & bombar-

(J stampa

dato dai messaggi della pubbli-
cita che inducono al consumo.
Quando si reca al
supermercato &
circondato  da
prodotti alimenta-
i invoglianti, so-
prattutto a basso
costo». La gente,
secondo Fatati, & convinta che
un alimento che costa poco
contenga anche poche calorie.
«Ed é traditore», perché tradisce
1 suoi stessi buoni propositi:
“da lunedi dieta” & il proposito
pil gettonato e piu tradito. E
quello che fa pili ingrassare, Per-
ché in vista del fatidico lunedi

si trascorre un fine settimana
senza freni a tavola e quando
arriva lunedi si inizia effettiva-
mente la dieta che, generalmen-
te, consiste in un'alimentazione
“da fame” perché
¢ un regime “fai
da te” molto poco
equilibrato. E dif-
ficile da sostenere.
«E' ormai dimo-
strato - ha spiega-
to Michela Barichella, presiden-
te dell'Adi Lombardia—, che ['o-
besitd aumenta il fischio di ma-
lattia e riduce 'aspettativa di vi-
ta». E quindi un importante fat-

tore di rischio per numerose pa-
tologie, che comportano un
peggioramento
della qualita della
vita e una riduzio-
ne dell'aspettati-
va: malattie car-
diovascolari, en-
docnno-metaboli-
che, malattie dell'apparato ga-
stroenterico e tante altre, fino a
quelle " psicologiche-psichiatri-
che. Inoltre un obeso ha diffi-
coltd a compiere molte azioni
comuni, limitazioni della vita-
lita, discriminazione sociale, di-
minuzione della produttivita la-
vorativa con incremento delle
assenze per ma-
lattia e doman-
de di mvalidita.
La qualita di vi-
ta di un obeso
¢ quindi ridotta
«rispetto ad un
individuo nor-
MOpeso»,
L'Obesity Day

rappresenta
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quindi uno dei

pil importanti

interventi na-

zionali di pre-

venzione pri-

maria, Incen-

trato sulla co-

municazione mediatica e sul-

I'informazione diretta a] citta-

dino. Nella giornata i centri

Adi raccoglieranno parametri

antropometrici e comporta-

mentali e forni-

ranno alla popo-

lazione informa-

zioni utili per me-

glio orientare abi-

tudini e stili di vi-

ta dei soggetti af-

fetti da questa patologia che,

ancora oggi, ¢ a torto spesso
sottovalutata. '

Litaliano medio
€ un cittadino
sedotto e traditore
L'obesita aumenta
i rischi di malattia

da pag. 7
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Ci

bolognha

¢io che hanno fatto di giorno. Parola di Giuseppe Fatati,

coordinatore del progetto Obesity Day (10 ottobre). In regione ogni
adulti 44 hanno problemi di 34 sono in sovrappeso e 10
obesi. Sotto accusa anche la emiliana: il 91% mangia
no una volta al giorno pane, € 1is0. (Foo leuanaPRess)

da pag. 25
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Ti. 10 OTTOBRE I’ INIZIATIVA DELL’ASSOCIAZIONE DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA. UN'OCCASIONE

Medicina
prevenzione

PER CORREGGERE I PROPRI ERRORL NON SOLO A TAVOLA, E AVVIARE UN PROGRAMMA DIMAGRANTE DURATURO

Obesity-day: cambiare lo stile di vita

di Giuseppe Fatati *

L’ italiana media che faticosa-
mente riprende in settembre i
normali ritmi lavorativi si trova ad af-
frontare uno spiacevole inconveniente:
il giacchino autunnale dell’anno prece-
dente sembra improvvisamenie di una
taglia pif piccola. Eppure all'inizio del-
T'estate una dieta eccezionale, al limite
del miracoloso, aveva consentito di en-
trare in un costumne altrimenti impro-
ponibile. A ricordare bene quel costu-
me & stato indossato solo il primo giot-
no: sulla spiaggia a prezzi convenien-
tissimi ha acquistato un bikini o me.
%lio due di una taghia pilt comoda che
e hanno fatto compagnia per tutte le
vacanze. Riflettendo bene, 1 buoni pro-
positi di una attivita fisica costante e di
non mangiare troppo sono stati rapida-
mente abbandonati: in fondo le vacan-
ze arrivano una volta l'anno.. Guar-
dandosi in giro, il problema sembra ge-
nerale; le prime felpe che compaiono
sono irrimediabilmente troppo strette.

Settembre passa rapidamente ma il
10 Ottobre, il giorno dell'Obesity Day,

che in camice bianco hanno indicato
la bilancia, invitato a salirci sopra e
poi hanno scandito con troppa pre-
cisione chili ed etti: si saranno sba-
gliati? Ritrovare la bilancia & sem-
plice, salirci sopra pure, guardare i nu-
meri colorati sul display & un po’ pilt
difficile, lo sguardo sembra rifiutare la
realtd, Superata questa prima fase, for-
se la pits dolorosa, perché ci costringe a
razionalizzare il problema, si deve con-
tinuare il percorso indicato: controllare
l'alimentazione, fare una adeguata atti-
vitd fisica, avere pazienza e costanza.
In pratica modificare i comportamenti
abituali gradatamente ma in modo so-
stanziale. La cosa migliore & sicura-
mente compilare un report settimana-
le di cosa giornalmente si mangia (dia-
rio alimentare) corredato sommaria-
mente dalla attivitd quotidiana.

1l diario & uno strumento utilizzato
abitualmente dai Servizi di Dietetica
per capire e aiutare i pazienti. Una vol-
ta compresi gli errori & importante cer-
care di correggerli fissando degli obiet-

la preoccupazione per il peso riaffiora s §-¥-

ed allora la nostra signora si reca pres-
so uno dei Servizi di Dietetica che ade-
riscono alliniziativa, si lascia pesare,
misurare e istruire sui rischi del so-
vrappeso e sui comportamenti da
seguire. Lo stesso percorso &
seguito anche dal sesso maschi-

le. Uomini o donne tornano a ca-

sa con qualche informazioni in
pitt, aleuni opuscoli e una sola doman-
da precisa: che devo fare da domani?
Quale programma devo seguire? An-
diamo per ordine; il primo problema &
verificare di aver capito bene quanto &
stato detto da quel signore o signora

DDD data
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- poce. 2y Basta pysarcd ua volts alka

tivi raggiungibili; ad esem-
pio analizzare e modificare
Inizialmente la prima colazio-
ne, poi il pranzo ed infine la cena
modificando i comportamenti e stabi-
lizzandoli prima di introdurre nuove
variabili. Gli alimenti vanno divisi in
primari (quelli a cui per motivi socio-
culturali non rinunceremo mai, come
pasta e pane) e secondari (es. i dolci). I
primati possono essere ridotti quanti-
tativamente ma non esclusi; i seconda-
ri possono anche essere esclusi.

Non & importante raggiungere subito

I'obiettivo ma mantenere nel tempo le
abitudini corrette intraprese. In questa
prima fase la bilancia va usata razional-
mente; deve servire a ricordard il nostro

da pag. 20
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Controlli per tuttiin 170 centri

1L 10 ottobre, in occasione dell’ “Obesity Day”, 170
Centri di Dietetica e Nutriziong Clinica in strutiure
pubbliche o convenzionate, coinvalte nelle terapie
di trattamento e prevenzione dell'obesita, si

metteranno gratuiiamente a disposizione per
informare su alimentazione ¢ dietetica. | Centri sono
in tutta Italia e collaborano con PAD!, Associazione

ftaliana di Dietetica e Nuirizione Clinica.

L'appuntamertio & occasione per ricevere buoni

consigli e per iniziare un percorso di recupero della

linea perduta. Perché si ha modo di conoscere quest

. Im e . . . .
Cinque milioni di adulti “over-size"

Centri e scoprire quanto sia facile 'accesso, capendo
che non serve rispondere al canto delle sirene di centri
d'estelica improvvisati che prorettono miracoli a caro
prezzo. L'“Obesity Day” ha tra le sue finalita quella di
spostare I'attenzione del sovrappeso e dell'obesita
dall'estetica alla malatiia; o slogan di quest'anno & :
“Controfla il tuo peso...rigparmia in Salute”. Perché
chi riconquista il pesoforma guadagna in salute. £ in
denaro. Per conoscere i Centri dove si svolge
Piniziativa: www.obesityday.org - 348.9618217 (dall"1
al 10 ottobre, dal lunedi af venerdi 10-12 e 16-18).

problema ma non essere lo
strumento che giustifica 'abbandono di
una dieta. E’ inutile salird troppo spesso
come lo & aspettarsi risultati sconvolgen-
ti. Perdere 2-4 Kg in un mese & ottimo.
Ultimo punto dolente & I'attivit fisi-
ca; I'obiezione pili spesso sollevata & la
mancanza di tempo. In realtd dobbia-
mo dedicare a noi stessi solo 20-30 mi-
nuti al giomo per fare una bella pas-
seggiata o salire su una cyclette. Ma se
si vuole veramente perdere peso & ne-
cessario manteners attivi tutto il gior-
no utilizzando dei a]ﬂfcoh accorgimenti
come quello di salire le scale, senza
prendere I'ascensore, di fare shopping
- a piedi e di ridurre fe ore passate da-
- vanti 2 uno schermo. Questi consigli
banali e scontati i consentiranno di in-
dossare gli abiti dell’autunno prece-
dente senza alcuna costrizione e di ri-
sparmiare una taglia senza dover mo-
dificare il guardaroba.
*Pres.Ass. Ital. di Dietetica
¢ Nutrizione Clinica (ADI) - Coord. Proget-
to “Obesity Day”Az. Osp. S.Maria di Terni
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IN ITALIA ci sono circa 4,7 milioni di adulti obesi:
piil 9% negli ultimi 5 annl, secondo P’Istat, Su 100
“over 18”, 44 hanno problemi con Ja bilancia (9,8
obesi, 34,2 in sovrappeso). L'obesita aumenta
soprattutto tra gli uomini, specie ira i govani adutti
di 25-44 anni e gli anzlani. La meta della
popolazione maschileraid5ei 74 annié

in sovrappeso. Le dotine fanno un po” meglio:
quasi 27 adulte su 100 hanno probiemi, I} gentil
sesso si pesa di piti: 60 donne su cento lo fanno
almeno una volta al mese contro 44 uomini. Si
pesano di meno le persone in sovrappeso e obese
rispetto ai normopeso. I problema é piis grave al
Sud: 11,6% di obesi contro I'8,4 del Nord-est.

INFORMAZIONE PUBBUICTTARA

Dagli USA una crema rigenerante a base di tiroxina

Dermathue aspetto piu g:ovane

LA PIRAMIDE
DEGU AUMENT]
Gli alimenti riportati
alla base sono quelli
da privilegiare

pill Spesso, Man mano
che ci si avvicina

al vertice troviamo
invece i “generi

di lusso”, da dosare
con esfrema cautela

.puo nchledere and‘ne 4- 6 setti

in cinque settimane

Arriva direttamente dagli Stati Uniti
una nuova crema per il rinnovamento
della pelle. Dermatique & il nome della
fortunata formulazione, nata a Miami
e utilizzata negli USA dai migliori der-
matologici, medici di medicina estetica
e chirurghi plastici, e sharcata, grazie
alla Danilo Dal Ri Dermatique Italia
Stl, da pochi mesi nel nostro Paese,
«Questa crema cosmetica rigenerante,

nata inizialmente per if trattamento .

della pelle del viso e de! collo - spiega
it professor Giuliano Manfredi, derma-
tologo - si & rilevata in seguito un
ottimo prodotte, biologicamente atti-

direttamente applicata; pelle o muc

professor Manfredi - sono
dovuti all'azione siner- :
gica dei suoi compo-
nenti: la presenza della
tiroxing (ormone tiroi-
deo) e della vitamina A,
favoriscono il rapido ¢
assorbimento della cre-
ma e agiscono in modo
sinergico su tutti i tes-
suti epiteliali, ovunque
il prodetto venga applica-

ton, Leffetto idratante di Dermatique
si apprezza dopo alcuni giorni ed una
differenza percettibile si manifesta in

%}M’z@////f e

evidente si devono invece attendere

va su tutti gli epiteli, ovunque \nengal 3-4 settimane. Per ottenere una rispo-

{bocea, naso, genﬁah ecc. )_ Un ugi

«l suoi effetti-benefici - ha conclude i

O Rty

7 settimane che salgono a 12 per

' avere un effetto marcato dell'utilizzo.

WWW. derrnaﬂquertaha com
0 al numero verde 800-112505
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Obesity Day, il 10 ottobre visite gratuite al «Rummo>
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La Campania sta sprofondando
sotto il peso dei suoi cittadini. Al
grido di "da lunedi a dieta”
continuano ad ingrassare,
soprattutto i giovani e gli uomini.
Per loro, un’occasione da prendere
al volo: I'Obesity Day, in
programma il 10 ottobre. Per
awviare sul serio la guerra ai chili
di troppo, ci si potra awalere
gratuitamente all’équipe dell’Unita
Operativa di Gastroenterologia,
Ambulatorio di Nutrizione e
Dietetica clinica, dell'ospedale
"Rummo” di Benevento. L'ospedale
del capoluogo € una delle 18
strutture pubbliche che, in tutta la
Campania, aderiscono all'iniziativa
dell'Adi, I'Associazione laliana di
Dietetica e Nutrizione Clinica.
«Controlla il tuo peso, risparmia
salute, cerca il tuo Servizio di
Dietetica» e il motto dell’edizione
2007 dell'Obesity Day.
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ROMA Un 1mmer81one d1 oltre trenta ore a 10

metri di profondita, protetto da una leggera

muta si & alimentato sott'acqua dove ha ricevu-
to_anche il ricambio di-bombole di ossigeno.
E l'impresa da record portata a termine con

successo da Francesco.Colletta vicino a Siracu--

sa agli inizi di settembre. Gia esperto di
immersioni oltre i limiti, l'atleta si & cimentato
in questo espenmento ‘estremo anche per fini
scientifici nell’ambito del progetto Endless Di-
ving 2007 creato per studiarea fondo le reazioni
del corpo umano a un lungo periodo di immer-
- sione e di ventilazione con -autorespiratore.

Nella permanenza sott'acqua Francesco, il pri-

mo uomo al mondo che & rimasto immerso

' 1n1nterrottamente _per. oltre 30 ore, e stato, :

U0 data
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i gli obesi sono aument

ati del 9%

seguito da scienziati della Nasa e dell Agenzxa
Spaz1ale Europea perché le condizioni di vita
sott'acqua sono molto -simili a quelle che
affrontano gli astronauti: in entrambi i casx,
causa dell’ipobarismo (riduzione della pressio-
ne atmosferica), il corpo & esposto a conohzwm
estreme.

Solo per citarne alcune di queste
dall’alterazione nella produz1one di globuli
rossi, alla disidratazione, ai rischi legati allo
stesso oss1geno che, utlhzzato a pressioni par-

ziali superiori al normale, pud essere anche

molto pericoloso. Per chi ama il mondo della
subacquea e delle immersioni tranquille e senza

rischi "di seguito le regole base d1 questo
-affascinante sport. e , :

si va

da pag. 8
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FLASH

PIU’ DI UN TERZO SOVRAPPESCO
Q@OBESO UNITALIANOSU 10

Giuseppe Fatati, presidente della
Associazione italiana di dietetica, ha
presentato I’Obesity Day che si terra
il 10 ottobre. In Italia in 5 anni gli obe-
si sono cresciuti del 9%, rappresen-
tando il 10% della popolazione. 11 34%
degli italiani & in sovrappeso, compre-
si 1 bambini. «Il grande obeso - ha di-
chiarato Fatati - in media vive 10 anni
in meno». Abbiamo modificato il no-
stro modo difare la spesa e di mangia-
re, siamo bombardati da offerte e pro-
dotti civetta, spesso ipercalorici, dal-
la pubblicita che induce al consumoy,
e aumenta il giro vita degli italiani.

da pag. 2
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E importante promuovere prodotti salutari

PER COLDIRETTI LA COLPA
E ANCHE DELLA PUBBLICITA

di Marco Maddalena .
ROMA - La lotta all'o-
besita ¢ al sovrappeso
passa anche attraverso
una riqualificazione
dell'offerta e del posi-
zionamento dei cibi e
delle bevande offerti
suglh scaffali dei super-
mercati, che privilegi
prodotti locali e di sta-
gione che garantisco-
no maggiore naturalita
e tutela per la salute. E' quanto
sostiene la Coldiretti nel com-
mentare l'allarme lanciato dal-
I'Associazione italiana di dietet:-
ca e nutrizione clinica (Adi) sui
rischi per l'obesita, determinati
dalle strategie di marketing adot-
tate in molti supermercati per ef-
fetto dei messaggi pubblicitari e
dell'esposizione dei prodotti su-
gli scaffali, con prodotti ricchi di
calorie e il junk food posiziona-
to ad altezza bambino.
Se negli Stati Uniti I'aumento
drammatico dei casi di obesita

ha gid portato alla limitazione

delle licenze concesse alle princi-
pali catene di fast food nell'area
di Los Angeles in California,
molte catene distnbutve all'este-
ro hanno adottato iniziative per
promuovere i prodotti pii salu-
tan. E' il caso - riferisce la Coldi-
retti - di una grande catena di di-
stribuzione inglese, che applica
un aeroplanino sulle confezione
della frutta e verdura importate
da altri continenti, o quella di al-
tri gruppi di ospitare all'intemo
dei locali un vero mercato per la
vendita diretta da parte degli im-
prenditori agricoli.

C'é infatti un numero crescente
di consumatori su scala mondia-
le che vuole acquistare prodotti
freschi, naturali, del territorio,
che non devono percorrere gran-
di distanze con mezzi inquinan-
ti'e subire i lunghi tempi di tra-
sporto prima di giungere sulle ta-
vole. $1 tratta di una tendenza al
consumo responsabile, legato
all'attenzione alla salute, alla sal-
vaguardia dell'ambiente e alla
tutela della tradizione produtti-
va che si va consolidando nelle
scelte di acquisto dei cittadini in
tutti 1 paesi sviluppati, e che si-
gnifica nuove opportunita di
sviluppo per le imprese della fi-
liera agroalimentare. Per rispon-
dere a questa tendenza I'Italia
dispone peraltro di un impor-
tante riferimento normativo,
rappresentato dalla legge 231
dell'11 novembre 2005 che con-
tiene una norma fortemente so-
stenuta dalla Coldiretti per favo-
rire Ja presenza di prodott agr-
coli regionali nella moderna di-
stribuzione, attraverso accordi
di filiera. La disposizione stabi-
lisce che nelle grandi strutture di
vendita e nei centri commercia-
li stano post in vendita prodot-
t1 provenienti dalle aziende agri-
cole ubicate nel territorio delle
regioni Interessate in una con-
grua percentuale, da definire sul-
la base di intese di filiera, rispet-
to alla produzione agricola an-
nualmente acquistata. Occorre
quindi lavorare per queste inte-
se, poiché l'agricoltura Made in
[taly possa contribuire a dare
una risposta a nuovi stili di vita
pilt attenti alla salute.

da pag. 7
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. promossa dall’associa-

IL 10 OTTOBRE

Allarme obesita in Campania,
visite gratuite al ‘Rummo’

‘Obesity day’. Queste
due parole sono suffi-
cienti per presentare la
manifestazione in pro-
gramma il 10 ottobre,

zione italiana di dietetica
¢ nutrizione clinica e de-
stinata a coinvolgere tut-
ta la Campania e, quindi,
anche la citta di Bene-
vento.

Punto di riferimento, in
quella giornata, difatti,
sara I’ambulatorio di Nu-
trizione e dietetica clinica della strut-
tura di Gastroenterologia dell’azien-
da ospedaliera ‘Rummo’: li, difatti,
saranno effettuate visite gratuite ai
cittadini che ne faranno richiesta. E,
cosi, verranno raccolti parametri an-
topometrici e comportamentali e ver-
ranno fornite informazioni utili per
orientare meglio abitudini e stili di
vita.

Obiettivo & riuscire a incentivare

regimi alimentari piu sani rispetto a
quelli praticati attualmente. Non ¢ un
caso, difatti, se, alla luce degli ultimi
dati Istat, la Campania si piazza al
primo posto in Italia per adulti in so-
vrappeso, € con 1’aggiunta degli obe-
si la situazione peggiora ulteriormen-
te. Cifre alla mano, difatti, in Campa-
nia cinquantadue adulti su cento han-
no problemi di peso: quaranta sono in
sovrappeso e dodici sono obesi.

da pag. 6
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Al primo posto in ltalia per tasso di adulti obesi

La regione sprofonda sotto il peso
dei lucani: 49 su cento sono grassi

La Basilicata sta sprofondando sotto il
peso dei lucani. Al grido di “da lunedi a
dieta” continuano ad ingrassare. Soprattutto
i glovani. Soprattutto i maschi. La Basiliscata
é al primo posto in Italia per tasso di
adulti obesi. In Basilicata ogni cento adul-
i 49 hanno problemi di peso: 36 sono in
sovrappeso € 13 sono obesi. E se ne sono
accorti, in particolar modo, al ritorno
dalle vacanze che, ancora una volta, sono
state un’opportunita perduta per ritrova-
re la linea. Ma non tulto & perduto. C'¢
un’occasione da prendere al volo: 'Obesity
Day. 11 10 ottobre chi in Basilicata vuole
finalmente dichiarare guerra ai chili di trop-
po polra rivolgersi, gratuitamente all'Ospeda-

D.IL.
(segue a pag. 18)

La regione
sprofonda

le San Carlo Unita Operativa
di Endocrinologia, Malattie
Metaboliche e Nutrizione
Clinica a Potenza e riceve-
re tutte le “istruzioni per
I'uso”. Liniziativa € dell’Asso-
ciazione Italiana di Dietetica
e Nutrizione Clinica (Adi).
L’inizio di un percorso per
una nuova vita all'insegna
dello slogan “Controlla il
tuo peso, risparmia in
$alute”. (Tutti gli indiriz-
zi su www.obesityday.it).

L identikit di chi in Basilicata
ha chili di troppo. “ E’ come
tutti gli altri italiani. F’
sedotto. E traditore- dice
Giuseppe Fatati, Presidente
dell’Adi e coordinatore del
progetto Obesity Day in
occasione della conferen-
za stampa di presentazio-
ne della giornata del 10
oltobre. In Basilicata, su
cento persone con piu di 18

anni l'ultima indagine lIstat
ha contato quasi 50 persone
con problemi di peso. Un
dato ancor piu preoccu-

pante se si pensa che la
Basilicata ¢ al primo posto
in Italia per numero di
adulti obesi (13,3 ogni cento),
seguita immediatamente
dopo dal Molise (13,1). E
le cose non vanno bene
nemmeno sul fronte del
sovrappeso visto che ogni
cento adulti si contano pit
di 36 persone con chili di
troppo. Le abitudini ali-
mentari incidono su que-
sto triste primato. Solo il
71,8 per cento dei lucani fa
una colazione adeguata (ma
sono soprattutio i bambi-
ni, le donne e gli anziani
ad avere questa buona abi-
tudine). Pranzano in casa
quasi 86 lucani su cento
(ancora una volta i bam-
bini e gli anziani giocano
un ruolo di primo piano in
questo dato) e in 88 su
cento considerano proprio
il pranzo il pasto princi-
pale. Pane, pasta e riso
sono i grandi protagonisti
della tavola.

da pag. 15
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FLASH _

PIU' DI UN TERZO SOVRAPPESO
®OBESO UN ITALIANO SU 10

Giuseppe Fatati, presidente della
Associazlone italiana di dietetica, ha
presentato 1'Obesity Day che si terra
il 10 ottobre. In Italia in 5 anni gli obe-
si sono cresciuti del 9%, rappresen-
tando il 10% della popolazione. 1l 34%
degli italiani e in sovrappeso, compre-
si 1 bambini. «Il grande obeso - ha di-
chiarato Fatati - in media vive 10 anni
in meno». Abbiamo modificato il no-
stro modo di fare la spesa e di mangia-
re, siamo bombardati da offerte e pro-
dotti civetta, spesso ipercalorici, dal-
la pubblicita che induce al consumon,
e aumenta il giro vita degli italiani.

da pag. 4
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Sovrappeso la meta
degli abruzzesi adulti

Cresce |’'obesita in Abruzzo

PESCARA. In Abruzzo ogni cento adulti
48 hanno problemi di peso: 37 sono in so-
vrappeso e 11 sono obesi. Percio, in occasio-
ne dell’Obesity Day del prossimo 10 otto-
bre, in regione tre centri - Nutrizione Clini-
ca e Medicina dello Sport dell’Universita
D’Annunzio e Casa di Cura Villa Pini di
Chieti, Unita Operativa di Diabetologia del-
T'ospedale di Lanciano - saranno aperti per
quanti gratuitamente vorranno ricevere
consigli. In Abruzzo, infatti, su cento perso-
ne con piu di 18 anni I'ultima indagine
Istat ha contato quasi 48 persone con pro-
blemi di peso. Ognicento abitanti in Abruz-
Z0 ce ne sono 37,1 in sovrappeso e 10,8 obe-
si. Le abitudini alimentari incidono profon-
damente su questa situazione. Solo il 78%
degli abruzzesi fa una colazione adeguata
(ma sono soprattutto i bambini, le donne e
gli anziani ad avere questa buona abitudi-
ne). Pranzano in casa quasi 82 abruzzesi su
cento (ancora una volta i bambini e gli an-
ziani giocano un ruolo di primo piano in
questo dato) e in quasi 80% considerano
proprio il pranzo il pasto principale. Pane,
pasta e riso sono i grandi protagonisti del-
la tavola: quasi 92 abruzzesi su cento ne
mangiano almeno una volta al giorno. Alto
anche il consumo delle carni bovine: per 73
abruzzesi ogni cento compaiono in tavola
almeno qualche volta alla settimana. Il lat-
te € consumato almeno una volta al giorno
per 62 abruzzesi ogni cento, il formaggio al-
meno una volta al giorno per quasi 19% e
le uova almeno qualche volta alla settima-
na per circa 65 abruzzesi ogni cento. Piu al-
to il consumo della frutta rispetto a quello
della verdura. Bere acqua € una delle pri-
me regole per il benessere. Quasi il 42% de-
gli abruzzesi con piu di 14 anni beve alme-
no un litro e mezzo di acqua al giorno.

1’80% degli abruzzesi (sempre sopra i 14
anni) fa uso di acqua minerale e il 51% be-
ve bevande gassate. Consumano vino 55,7
abruzzesi oltre i 14 anni ogni cento e la bir-
ra 46 ogni cento.

da pag. 13
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ROMA. In Italia in cin-
que anni gli obesi sono cre-
sciuti del 9% e 44 adulti su
100 hanno problemi con la
bilancia. Diquesti, 10 sono
obesi e 34 sono in sovrap-
peso.

Il FriuliVg e tra le regio-
ni italiane piu virtuose sul-
la bilancia: al penultimo
posto, insieme alla Val
d’Aosta, per obesita; me-
glio fa solo il Piemonte.
Tuttavia34 adultisu 100so-
no in sovrappeso e 8 sono
obesi.

Ma il 10 ottobre ci sara
intutta Italial’Obesity day,
organizzato dall’Associa-
zione italiana di dietetica
e nutrizione clinica (Adi).
Ci si potra rivolgere al-
l'ospedale Cattinaradi Tri-
este e all’ospedale civile
Udine. Sulsito www.obesi-
tyday.it tutti i riferimenti.

11 79% degli abitanti del
FriuliVg fa una colazione
adeguata (ma sono soprat-
tutto i bambini, le donne e
gli anziani a avere questa
buona abitudine). Pranza
in casa quasi il 70% (anco-
ra unavolta i bambini e gli
anziani giocano un ruolo
di primo piano in questo
dato) e il 68% considera
proprio il pranzo il pasto
principale. Pane, pasta e

____ILCASO
Obeso
in Fvg
I'8 per cento
degli adulti

riso sono i grandi protago-
nisti della tavola: quasi
I’80% ne mangia almeno
una volta al giorno. Meno
della media nazionale il
consumo delle carni bovi-
ne: peril 66,3% compaiono
in tavola almeno qualche
volta alla settimana. Il lat-
te € consumato almeno
una volta al giorno dal 60%
delle persone, il formag-
gio almeno una volta al
giorno dal 34% e le uova
almeno qualche volta alla
settimana dal 55%. Piu al-
to il consumo della frutta
rispetto a quello della ver-
dura. In ogni caso verdu-
re, ortaggi o frutta vengo-
no consumati almeno una
volta al giorno dall’86%.
Bereacqua e unadelle pri-
me regole per il benesse-
re.Circail49%delle perso-
ne con piu di 14 anni in
FriuliVg beve almeno un
litro e mezzo di acqua al
giorno. L’84% (sempre so-
prai 14 anni) fa uso di ac-
qua minerale e il 55% be-
vebevande gassate. Consu-
ma vino il 62% oltre i 14
anni e birra il 54 %. Anche
perdegliabitanti del Friu-
liVg I'aperitivo e diventa-
toun’abitudine: i147% con-
suma quelli analcolici e il
36% quelli alcolici.

da pag. S
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Un bambino su tre e sovrappeso

ALLARME DEI PEDIATRI. Alimentazione scorretta e sedentarieta le cause dell’epidemia.
Colpiti anche gli adulti. I1 10 ottobre giornata di sensibilizzazione

Il professor Maffeis chiama
in causa i genitori: «Diano il
buon esempio: muoversi di
piufa bene anche a loro»

Le cifre 0 All'etadi 10 anni
8 /0 treoreal giorno
43 O/ 1BIMBI TRA 2 E 6 ANNI trascorse davanti
9 CHE RISULTANO OBES| alla tivii oppure
| CITTADINI VENETI In guesta fascia d'eta
CON PROBLEMI DI PESO la percentuale Ejei piccoli al computer,
Sucentoadulti332risul-  MSOVieppesoedellZ%  gong troppe

tano in sovrappeso e 9,6
soffrono di obesita

Paola Colaprisco

Alle prese con i chili di troppo.
Non € unregalino degli eccessi
e degli ozi estivi, purtroppo,
ma una condizione cronica
che preoccupa non poco i me-
dici e i pediatri. Al punto che
T’Adi (associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica)
promuove per mercoledi 10 ot-
tobre I'Obesity day, sesta gior-
nata di sensibilizzazione ai
problemi connessi all’eccesso
di peso. Quel giorno, in 13 strut-
ture pubbliche del Venetosara
possibile ricevere dagli esperti
tutte le istruzioni utili per in-
traprendere un percorso di
cambiamento distile di vitaal-
I'insegnadello slogan ”Control-
lail tuo peso, risparmiain salu-
te, cercail tuo servizio di diete-
tica». Nel Veronese ci si potra
rivolgere al servizio di diabeto-
logia e nutrizione clinica del-
Tospedale di Villafranca e al
centro antidiabetico dell’ospe-
dale di Legnago.

Ma siamo realmente un po-
polo di ciccioni? L’Adi ha mes-
so i veneti sulla bilancia e il ri-
sultato & sconfortante. Su cen-
to persone con pil di 18 anni,
43 hanno problemi di peso:
33,2 risultano in sovrappeso e
9,6 sono invece obese.

«Dati che non si discostano
da quelli nazionali e verone-
si», spiega il professor Ottavio
Bosello, direttore del diparti-
mento di Scienze biomediche
dell’Azienda ospedaliera e
esperto in alimentazione. Pos-
siamo consolarci, pero, al pen-

U0 data
O stampa

siero che in certe regioni del
sud la percentuale di persone
con pochi o tanti chili di trop-
po raggiunge picchi del 60 per
cento.

Le cause di tante taglie forti?
«C’¢ chiaramente uno scom-
penso»,illustrail professor Bo-
sello, «tra I’'apporto e il consu-
mo calorico, dovuto a un’erra-
ta alimentazione e a uno stile
di vita troppo sedentario. In-
somma, si mangiamaleesiha
latendenza-forse inavvertita-
di consumare troppi grassi,
speciedi origine animale. E ve-
ro che 'olio d’oliva extravergi-
ne fa bene, ma andiamoci pia-
no: un cucchiaio vale 150 calo-
rie, tante quanto una rosetta
di pane. Non ¢’¢ quindi da stu-
pirsi», aggiunge l’esperto, «se
meta degli italiani sono in so-
vrappeso». I c¢ibi precotti pos-
sono aver favorito la dilatazio-
ne corporea? «Non nascondia-
mocelo, oggi le mamme han-
no meno tempo da trascorrere
in cucina», risponde il profes-
sor Bosello, «e di conseguenza
€inaumento il consumo di ali-
menti preconfezionati e pre-
cotti ricchi di grassi animali e
additivi chimici che certamen-
te non fanno bene e non aiuta-
no a mantenere la linea. So be-
ne che preparare un minestro-
ne allamaniera dellanonnari-
chiede un sacco di tempo e
d’impegno, ma vogliamo met-
tere le sue proprietae a con-
fronto con un minestrone con-
gelato?» Come ritrovare il pe-
so perduto, dunque?

«Correggendo lo stile di vi-
ta», conclude il professor Bo-
sello, «ma in questo serve la
fattiva collaborazione degli
amministratori. Bisognaripro-
gettare le citta, prevedere spa-
Zi e aree protette dove si possa
realmente camminare e corre-
re in assoluta tranquillita».

E se gli adulti veronesi pian-
gono sulla bilancia, i bambini
non sono da meno. Claudio
Maffeis, pediatra dell’Azienda
ospedaliera, tiene monitorati i
minori veronesi. «Gli ultimi
dati disponibili, che risalgono
al 2006, riferisce, «ci dicono
che 3 bambini su dieci sono
obesioin sovrappeso. In parti-
colare, nellafascia d’etd 2-6 an-
nil’8% dei bambini & obeso e il
17% in sovrappeso».

I fattori di rischio sono cono-
sciuti. «La familiarita in pri-
moluogo, poiil pesoallanasci-
ta, il tipodi allattamento (quel-
lo alseno ha valenza anche pre-
ventiva). Altri elementi di ri-
schio sono poi il rapido accre-
scimento nel primo anno di vi-
ta, la composizione della dieta
(pochefibre e tanti grassifavo-
riscono 'aumento di peso), la
scarsaattivitamotoria ele por-
zioni di cibo non basate sulrea-
le fabbisogno del bambino».

Mal’obesita puo essere scon-
fitta. «L'importante & agire ai
primi segnali di sovrappeso»,
avverte il professor Maffeis,
«per cui I'invito che faccio alle
mamme é dirivolgersi al pedia-
tra per predisporre un inter-

vento precoce. L'obesita non
passada sola, occorre prestare
piu attenzione allo stile di vita
eall’'alimentazione, masoprat-
tutto dare il buon esempio. E
ormai assodato cheseigenito-
ri sono attivi, anche i bambini
losono esonoinlinea». ¢

MASSA CORPOREA
Quandosiein
sovrappeso? E quando
invece si e obesi?
Larisposta viene dal BMI|
{body mass index),
italianizzato in IMC
{indice dimassa
corporea). Riconosciuto
alivello internazionale, @
unindice che mette in
rapporto il peso
corporeo con |'altezza. Si
ottiene facendo questa
operazione aritmetica:
peso corporeo espresso
inchilogrammi diviso
altezzain metrial
quadrato.

Se il valore ottenuto e
inferioreal8,5,sie
sottopeso;see
compreso fra 18,5 e 25 si
e normali; se l'indice & fra
25e30siésovrappeso;
selaforbiceefra30e40
sieinuna condizione di
obesitae, infine, se il
risultato e superiore a
40 sie gravemente
obesi.
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Tralecause deglieccessi
dipeso, unascorretta
alimentazione - troppo
ricca di grassi, specie
animale - e povera di
fibre, ma anche
leccessiva sedentarieta.
«Un bambino di dieci
anni», denuncia il
pediatra Maffeis,
«trascorre ogni giorno
tre ore davantiauno
schermo, che sia quello
della televisione o del
computer. Troppe».

da pag. 14
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LO STUDIO

Sono n sovrappeso 43 veneti su cento

VENEZIA — Al grido di «da lunedi a diet:
inuano a ingrassar
1437 dell

traditori — spiega Giuseppe Fatati, Presidente
dell’Adi (Associazione italiana di dietietica ¢
nutrizione clinica) — cioé si lasciano corrompere

1 buoni propositt. 1l lunedi
pattono con una da fame. bruscamente
iterrotta dalle grandi abbuifate del week-end. E

veneti? L 820 fa una
prattutio bambini. donne
della medin nazionale el
¢, pasta e risosono i
Hla tavola: 1879 1l mangia
orno. Al di sotto della
media nazionale il consumo delle carni bovine:
per il 70% dei veneti compaiono in tavola
almeno qualche volta alla settimana, 11 61% beve
latte almeno una volta al giorno: con la stessa

frequenza il 32% mangia formaggio (¢ tra le
percentua i

cittadini,
Passando alle bevande. il 437 degli over 14
nsuma almeno 1,5 litri di acqua al gi 1
Y ama le bibite gassate, 1l 637
birra, Anche per sli abitanti d
peritivo ¢ divenlato un’abitud
quell analeolict, mentre il
lict.
hi vuole perdere peso c'¢ [«
odall Ade il 10 ottobre j
bliche di Padova, Adria, Ro
Mestie, Porlogriaro, San
eZIa-Mestre, Verona, Monk
nza ¢ Legnano i veneti sovr,
re visitati e iniziare un perco
uova vita all'insepna dello slogan «Controlla il
{uo peso, risparmia in saluter. Tutti gl indinizzl
st www.obesityday it
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QUESTA LA FOTOGRAFIA DELLA REGIONE FATTA DALL'ADI, L'ASSOCIAZIONE [TALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA

OVRAPPE

OBESTY DAY INPUGLIAL 04DRGLLADUT

BARI! - Di fronte al cibo tutti
gli italiani sono sedotti e tradito-
ri: cedono alie lusinghe della
pubblicita' e tradiscono sempre i
buoni propositi di mettersi a
dieta. Non sono diversi i pugliesi
che sono terzi nella classifica dei
sovrappeso, dopo Sicllia e
Campania. In Puglia ogni cento
adulti 50 hanno problemi di
peso: 38 sono in sovrappeso e 12
sono obesi. E cosi’, al grido di
“da lunedi' a dieta" si continua
ad ingrassare. Soprattutto i gio-
vani. Soprattutto i maschi. E'
questa la fotografia della regione
fatta dall'Adi, I'Associazione ita-
liana di dietetica e nutrizione cli-
nica che organizza per il 10 otto-
bre prossimo in tutta Italia
I'Obesity Day per la prevenzione,
per diffondere informazioni e
per orientare abitudini e stili di
vita delle persone affette da que-
sta patologia che troppo spesso
e' ancora considerata e gestita
come problema puramente este-
tico. Il presidente dell'Adi,
Giuseppe Fatati, coordinatore
del progetto Obesity Day, defini-
sce ironicamente in un comuni-
cato i pazienti che tradiscono i
buoni propositi come affetti
dalla "sindrome di Penelope’.
"Come la moglie di Ulisse - dice -
la mattina fa e la sera disfa. Di
lunedi’ inizia, di venerdi' rovina
tutto. Di mattina fa una colazione
minima, salta il pranzo e di sera
aggredito dalla fame esagera”.
"Ed infine, come Penelope che
crede nel ‘'miracolo’ del ritorno
del marito, cosi' il paziente 'tra-
ditoré' crede in tutti coloro che
gli propongono la dieta miraco-
losa. Anche quella, puntualmen-
te, tradita e disattesa”.
Naturalmente - riferisce una nota
dell'Adi - le abitudini alimentari
incidono profondamente sulla
situazione della obesita' in
Puglia. 1l 78 per cento dei puglie-
si fa una colazione adeguata (ma
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sono soprattutto i bambini, le
donne e gli anziani ad avere que-
sta buona abitudine). Pranzano
in casa quasi 87 pugliesi su cento
(ancora una volta i bambini e gli
anziani giocano un ruolo di
primo piano in questo dato) e in

85 su cento considerano proprio
il pranzo il pasto principale.
Pane, pasta e riso sono i grandi
protagonisti della tavola: 84 per-
sone su cento in Puglia ne man-
giano almeng una volta al gior-
no, al di sotto della media nazio-
nale. Sotto la media nazionale
anche il consumo delle carni
bovine: per 68 pugliesi ogni
cento compaiono in tavola alme-
no qualche volta alla settimana.
Il latte €' consumato almeno una
volta al giorno da 70 persone
ogni cento, il formaggio almeno
una volta al giorno da quasi 24
ogni cento e le uova almeno
qualche volta alla settimana da
circa 59 persone ogni cento. Piu’
alto il consumo della frutta
rispetto a quello della verdura.
In ogni caso verdure, ortaggi o
frutta vengono consumati alme-
no una volta al giorno dall'87 per
cento dei pugliesi di tutte le eta’.
Bere acqua €' una delle prime
regole per il benessere. |l 42 per
cento delle persone con piu’ di
14 anni in Puglia beve almeno un
litro e mezzo di acqua al giorno.

L'83 per cento dei pugliesi (sem-
pre sopra i 14 anni) fa uso di
acqua minerale e il 53 per cento
beve bevande gassate.
Consumano vino circa 53 perso-
ne oltre i 14 anni ogni cento e la

birra 47 ogni cento. Anche per i
pugliesi l'aperitivo e’ diventato
un'abitudine: circa 52 ogni cento
consumano quelli analcolici e
circa in 27 ogni cento quelli alco-
lici.
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SALUTE IL 10 OTTOBRE LCOBESITY DAY

1144% degli

italiani

ha problemi di peso

ROMA

ii Sempre pid italiani con pro-
blemi di peso. Sono 44 su 100,
infatti, i nostri connazionali che
devono fare i conti con i chili di
troppo.Elaprovadelnovearriva
a settembre, quando di ritorno
dalle vacanze la bilancia di casa
emette il temuto verdetto. Di
questi 44, inoltre, ben 10 sono
obesi, mentre gli altri 34 sono in
SOVrappeso.

Ad illustrareidatisull’obesita
in Italia sono stati oggi alcuni
specialisti dell’Associazione di
dietetica e nutrizione clinica
(Adi), intervenuti a Roma per
presentare «Obesity day», una

giornata in programma il 10 ot-
tobre per fornire agli italiani
consigli e informazioni utili per
controllare meglio il loro peso.

Negliultimi cinque anni, han-
no spiegato gli esperti, la situa-
zione in Italia ¢ anche peggio-
rata: il numero di casi & infatti
aumentato del 9%. Non ¢’ un
identikit preciso dell’'obeso-me-
dio, eppure i chili di troppo sem-
brano «poggiarsi» meglioc su
giovani e maschi.

Per contrastare il fenomeno
sempre pit dilagante nel nostro
Paese, PAdi ha deciso di orga-
nizzare anche  quest’anno
P«Obesity day», manifestazione
nata nel 2001.¢
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La Puglia, dove il 50% delle persone & obeso, ientra a terzo posto delia classifica taliana. T 10 ottobre Viniziativa dell asociazione di Dietetica e Nutrizione
Pugliesi in sovrappeso? Amrival’Obesity Day

¥y

. ’ . Ma non tutto & perduto. C'¢ un'occa- cerca il tuo Servizio di Dietetica".
La Puglia sta sprofondando sotto i . :
peso dcigplllg]icsi IN g?-ido di ?dzolu?u: sione da prendere al volo: 'Obesity (Tutti gli indirizzi su www.obe-
i ’ . Day.

di’ a dieta" continuano ad ingrassare.
Soprattutto i giovani. Soprattutto i
maschi. E' al terzo posto in Italia nella
graduatoria del sovrappeso, le cose
vanno peggio solo in Campania e Si-
cilia. In Puglia ogni cento adulti 50
hanno problemi di peso: 38 sono in
sovrappeso e 12 sono obesi.

E se ne sono accorti, in particolar
modo, al ritornc dalle vacanze che,
ancora una volta, sono state un'oppor-
tunitd perduta per ritrovare la linea.
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11 10 ottobre chi, in Puglia, vuole fi-
nalmente dichiarare guerra ai chili di
troppo potra rivolgersi, gratuitamente
e ricevere tutte le "istruzioni per l'u-
so".

L'iniziativa & dell'Associazione Ita-
liana di Dietetica e Nutrizione Clinica
(Adi).

L'inizio di un percorso per una nuo-
va vita all'insegna dello slogan "Con-
trolla il tuo peso, risparmia in Salute,
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sityday.it).

L' identikit di chi in Puglia ha chili
di troppo "¢& come tutti gli altri italia-
ni- dice Giuseppe Fatati, Presidente
deil'Adi e coordinatore del progetto
Obesity Day in occasione della confe-
renza stampa di presentazione della
giornata del 10 ottobre - & sedotto,
perché ogni giorno ¢ bombardato dai
messaggi della pubblicita che induco-
no al consumo.

. Quando si reca al supermercato &
circondato da prodotti alimentari in-
voglianti, soprattutto a basso costo.

La gente & convinta che un alimento
che costa poco contenga anche poche

calorie. Ed & traditore. Perche tradisce
i suoi stessi buoni propositi. "Da lu-
nedi, dieta”, & il proposito pit gettona-
to e pili tradito.

E quello che fa pii ingrassare. Per-
che in vista del fatidico lunedi si tra-
scorre un fine settimana senza freni a
tavola.

Quando arriva lunedi si inizia effet-
tivamente la dieta che, generalmente
consiste in un'alimentazione "da fa-
me" perché & un regime "fai da te”
molto poco equilibrato. E difficile da
sostenere.

"Dal 2001 a oggi 1'Obesity Day -
spiega Francesco Leonardi, segretario
generale dell'Adi e Primario di Dieto-
logia all'Azienda Ospedaliera "Can-
nizzaro" di Catania"- rappresenta uno
dei pid importanti interventi nazionali
di prevenzione primaria, incentrato
sulla "comunicazione mediatica e
sull'informazione diretta" al cittadino.

"Controlla il tuo peso...risparmia
salute, cerca il tuo Servizio di Dieteti-
ca" & il motto di quest'anno e vuole ri-
chiamare l'attenzione sui costi inesti-
mabili, sia in termini sociosanitari che
in termini di Bene-Essere individuale.

Nella giornata dell'Obesity Day, i
Centri Adi raccoglieranno parametri
antropometrici e comportmentali; for-
niranno alla popolazione informazio-
ni utili per meglio orientare abitudini
e stili di vita dei soggetti affetti da
questa patologia che, ancora oggi, € a
torto spesso considerata e gestita co-
me problema puramente estetico”.

Sono 17 i Centri in Puglia ai quali
rivolgersi: due a Brindisi, due a Fog-
gia e, rispettivamente, uno a Bari,
Carbonara, Castellana Grotte, Gravi-
na in Puglia, Francavilla Fontana, San
Giovanni Rotondo, San Severo, Casa-
rano, Lecce, Maglie, Tricase e Taran-
to.

da pag. 6
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Per chi vuole dichiarare guerra i chili di troppo il 10 ottobre c’e I'Obesity day
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Quasi la meta degli
abruzzesi € troppo grassa

L’Abruzzo sta sprofondando
sotto il peso degli abruzzesi.
Al grido di “da lunedi a dieta”
continuano ad ingrassare.
Soprattutto i giovani. Soprat-
tutto 1 maschi.

In Abruzzo ogni cento adulti
48 hanno problemi di peso: 37
sono in sovrappeso e 11 sono
obesi.

E se ne sono accorti, in
particolar modo, al ritorno
dalie vacanze che, ancora una
volta, sono state un’oppor-
tunita perduta per ritrovare la
linea.

Ma non tutto & perduto.

C’¢& un’occasione da prendere
al volo: I’Obesity Day. Il 10
ottobre chi vuole finalmente
dichiarare guerra ai chili di
troppo potra rivolgersi, gra-
tuitamente in tre strutture, due
a Chieti e una a Lanciano, e
ricevere tutte le “istruzioni per
I’uso™.

L’iniziativa ¢ dell’Associa-
zione Jtaliana di Dietetica ¢
Nutrizione Clinica (ADI).

Lidentikit
di chi é in

sovrappeso:
“Sedotti e
traditori”

Il 10 ottobre
visite gratuite in
due strutture a
Chieti e una

a Lanciano

L’inizio di un percorso per
una nuova vita all’insegna
dello slogan “Controlla il tuo
peso, risparmia in salute,
cerca il two Servizio di
Dietetica “. (Tutti gli indirizzi
su www.obesityday.it).

1 Adi stila anche un identikit
di chi in Abruzzo ha chili di
troppo. “E’ come tutti gli altri
italiani. E’ sedotto. E tradi-
tore”, dice Giuseppe Fatati,
Presidente dell’ADI e coor-
dinatore del progetto Obesity
Day in occasione della
conferenza stampa di presen-
tazione della giornata del 10
ottobre.

Giuseppe Fatati ¢,inoltre,
Responsabile dell’Unita di
diabetologia, dietologia e
nutrizione clinica dell’A-
zienda Ospedaliera “Santa
Maria” di Terni. “Sedotto -
spiega - perché ogni giorno &
bombardato dai messaggi
della pubblicita che inducono
al consumo.

Quando si reca al supermer-

cato ¢ circondato da prodotti
alimentari invoglianti, soprat-
tutto a basso costo. La gente
¢ convinta che un alimento

che costa poco contenga
anche poche calorie. Ed ¢
traditore. Perché tradisce 1
suoi stessi buoni propositi.
“Da lunedi, dieta”, ¢ il
proposito piu gettonato e piu
tradito.

E’ quello che fa pin
ingrassare. Perché in vista del
fatidico lunedi si trascorre un
fine settimana senza freni a
tavola. Quando arriva lunedi
si inizia effettivamente la dieta
che, generalmente consiste in
un’alimentazione “da fame”
perché é un regime “fai da te”
molto poco equilibrato. E
difficile da sostenere. Cosi,
quando arriva venerdi sera la
fame vince sui buoni propositi
e si tradisce se stessi. Pronti a
dire “lunedi, dieta”. E intante
la bilancia sale. E” un circolo
Vizioso’.
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“FLASH

PIU’ DI UN TERZO SOVRAPPESO
@ OBESO UN ITALIANO SU 10
Giuseppe Fatati, presidente della
Associazione italiana di dietetica, ha
presentato I'Obesity Day che si terra
il 10 ottobre. In Italia in 5 anni gli obe-
si sono cresciuti del 9%, rappresen-
tando il 10% della popolazione. I1 34%
degli italiani & in sovrappeso, compre-
si 1 bambini. «Il grande obeso - ha di-
chiarato Fatati- in media vive 10 anni
in meno». Abbiamo modificato il no-
stro modo difare la spesa e di mangia-
re, siamo bombardati da offerte e pro-
dotti civetta, spesso ipercalorici, dal-
la pubblicita che induce al consumoy,
e aumenta il giro vita degli italiani.

da pag. 4
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I sovrappeso ¢ un problema di salute, non estetico

Gli obesi vivono 10 anni di meno
E in Italia sono in forte aumento

ROMA - «Abbiamo modificato il nostro mo-
do di fare la spesa e di mangiare, siamo bom-
bardati da offerte e prodotti civetta, spesso
ipercalorici, nonché dai messaggi della pub-
blicita che inducono al consumon, e questo
contribuisce ad aumentare il giro vita degli
italiani.

E quanto ha riferito Giuseppe Fatati, presi-
dente della Associazione italiana di dietetica
e nutrizione chimica (Adi} vell'incontro di
presentazione dell'Obesity Day che si terra il
10 ottobre per sensibilizzare la popolazione
italiana e ricordare che il sovrappeso non &
un problema estetico ma di salute.

Sono allarmanti i dati sull’ obesita in Italia, ha
continuato Fatati, in 5 anni infatti gli obesi
song cresciuti del 9%, rappresentando il 10%
della popolazione. E il 34% degli italiani & in
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| dati
sull’obesita nel
nostro Paese
sono a dir
poco
allarmanti: it 34
per cento degli
italiani @ in
sovrappeso -

sovrappese, un’epidemia che non risparmia i
piit piccoli.

«Il grande obeso - ha dichiarato Fatati - ha in
media 10 anni di vita in meno rispetto a una
persona di peso normale», la gente oggi &
convinta che un alimento che costa poco con-
tenga anche poche calorie ed & bombardata
dai messaggi pubblicitari e dalla continua of-

' ferta di prodotti invoglianti.Nel commentare

I'allarme la Coldiretti afferma che la lotta all
obesita e al soprappeso passa anche attraver-
so una riqualificazione dell offerta e del posi-
zionamento dei cibi e delle bevande offerti
sugli scaffali dei supermercati che privilegi
prodotti locali e di stagione che garantiscono
maggiore naturalita e tutela per la salute.
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Obesita e salute

La Puglia terza tra le regioni a rischio. Una ricerca dell’ Adi

Di fronte al cibo tutti gli
italiani sono sedotti e traditori:
cedono alle lusinghe della pub-
blicitd e tradiscono sempre i
buoni propositi di mettersi a
dieta. Non sono diversi i pu-
gliesi che sono terzi nella clas-
sifica del sovrappeso, dopo Si-
cilia e Campania.

In Puglia ogni cento adulti
50 hanno problemi di peso: 38
sono in sovrappeso € 12 sono
obesi. E cosi, al grido di «da
lunedi a dieta» si continua ad
ingrassare. Soprattutto i giova-
ni. Soprattutto i maschi. E que-
sta la fotografia delia regione
fatta dall’Adi, I'Associazione
italiana di dietetica e nutrizio-
ne clinica che organizza per il
10 ottobre prossimo in tutta
Italia I'Obesity Day per la pre-
venzione, per diffondere infor-
mazioni e per orientare abitudi-
ni e stili di vita delle persone
affette da questa patologia che
troppo spesso & ancora consi-

derata e gestita come proble-
ma puramente estetico.

Il presidente dell'Adi, Giu-
seppe Fatati, coordinatore del
progetto Obesity Day, defini-
sce ironicamente in un comuni-
cato i pazienti che tradiscono i
buoni propositi come affetti
dalia «sindrome di Penelope».
«Come la moglie di Ulisse -
dice - la mattina fa ¢ la sera
disfa. Di lunedi inizia, di ve-
nerdi rovina tutto. Di mattina
fa una colazione minima, salta
il pranzo e di sera aggredito
dalla fame esagera». «Ed infi-
ne, come Penelope che crede
nel “miracolo” del ritorno del

marito, cosi il paziente “tradi-
tore” crede in tutti coloro che
gli propongono la dieta mira-
colosa. Anche quella, puntual-
mente, tradita e disattesa».

Naturalmente - riferisce
una nota dell'Adi - le abitudini
alimentari incidono profonda-
mente sulla situazione della
obesita in Puglia. Il 78 per
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LLameta de1 pugliest

¢ IN SOVIAppeso

cento dei pugliesi fa una cola-
zione adeguata (ma sono so-
prattutto i bambini, le donne €
gli anziani ad avere questa
buona abitudine). Pranzano in
casa quasi 87 pugliesi su cen-
to (ancora una volta i bambini
e gli anziani giocano un ruolo

di primo piano in questo dato)
e in 85 su cento considerano
proprio il pranzo il pasto prin-
cipale.

Pane, pasta e riso sono i
grandi protagonisti della tavo-
la: 84 persone su cento in Pu-
glia ne mangiano almeno una
volta al giorno, al di sotto del-
la media nazionale. Sotto la
media nazionale anche il con-
sumo delle carni bovine: per
68 pugliesi ogni cento compa-
iono in tavola almeno qualche
volta alla settimana. Il latte ¢
consumato almenc una volta
al giorno da 70 persone ogni
cento, il formaggio almeno

una volta al giorno da quasi
24 ogni cento e le uova alme-
no quaiche volta alla settima-
na da circa 59 persone ogni
cento. Pil alto il consumo del-
la frutta rispetto a quello della
verdura. In ogni caso verdure,
ortaggi o frutta vengono consu-
mati almeno una volta al gior-
no dall'87 per cento dei puglie-
si di tutte le eta.

Bere acqua & una delle pri-
me regole per il benessere. Il
42 per cento delle persone con
pid di 14 anni in Puglia beve
almeno un litro e mezzo di ac-
qua al giorno. L'83 per cento
dei pugliesi (sempre sopra i
14 anni) fa uso di acqua mine-
rale e il 53 per cento beve be-
vande gassate. Consumano vi-
no circa 53 persone oltre 1 14
anni ogni cento e la birra 47
ogni cento. Anche per i puglie-
si l'aperitivo & diventato un'abi-
tudine: circa 52 ogni cento
consumano quelli analcolici €
circa in 27 ogni cento quelli al-
colici.

. -

L'obesita & una nuova maiattia

da pag. 6
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== Secondo I'lstat in Emilia
Romagna su cento persone,
ce ne sono 33,6 “cicciottelle”
€10,3 obese. 1110 ottobre
scatta I'Obesity day. & 22

dapag. 1

Eafuta. Su 100 emiliano romagnoli, 44 hanno problemi di peso. L'esperto: mangiano poi si sentono in colpa

La regione e troppo “in carne”
scatta il 10 ottobre I'Obesity day
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Marco Trevisan
regione@ilbologna.com

&= [L’Emilia Romagna sta
sprofondando sotto il peso de-
gli emiliano-romagnoli. Al gri-
do di “da lunedi a dieta” conti-
nuanoad ingrassare. Soprattut-
to i giovani. Soprattutto 1 ma-
schi.

IN EMILIAROMAGNA ogni cento
adulti 44 hanno problemidi pe-
S0: 34 sono in sovrappeso e 10
sono obesi. E se ne sono accorti,
in particolar modo, al ritorno
dalle vacanze che, ancora una
volta, sono state un’opportuni-
taperdutaperritrovarelalinea.
Ma non tutto ¢ perduto. C’¢
un’occasione da prendere al vo-
lo: YObesity Day. 11 10 ottobre
chivuole finalmente dichiarare
guerra ai chili di troppo potra
rivolgersi, gratuitamente, in 11
strutture pubbliche, (a Bolo-
gna, Imola, Ferrara, Cesena,
Parma, Faenza, Punta Marina
Terme, Ravenna, Riolo Terme ¢
Reggio Emilia) e ricevere tutte
le “istruzioni per I'uso”. L'iden-
tikit di chi in Emilia Romagna
ha chilidi troppo. «E come tutti

a

@ Traventi giornicon-
sulenze gratuiteinun-
dici strutture per
risolvereil problema

gli altri italiani. E sedotto. E tra-
ditore - dice Giuseppe Fatati,
Presidente dell’Adi e coordina-
tore del progetto Obesity Day -.
Sedotto perché ogni giorno &
bombardato dai messaggi della
pubblicita che inducono al con-
sumo. Quando si reca al super-
mercato ¢ circondato da pro-
dotti alimentari invoglianti, so-
prattutto a basso costo. La gen-
te € convinta che un alimento
che costa poco contenga anche
poche calorie. Ed € traditore.
Perchétradisceisuoistessibuo-
ni propositi. “Da lunedi, dieta”,
¢ il proposito piu gettonato e
pil tradito. E quello che fa pill

ingrassare. Perché in vista del
fatidicolunedisitrascorreunfi-
ne settimana senza freni a ta-
vola. Quando arriva lunedi si
inizia effettivamente la dieta
che, generalmente consiste in
un’alimentazione “da fame”
perché € un regime “fai da te”
molto poco equilibrato. E diffi-
cile da sostenere. Cosi, quando
arriva venerdi sera la fame vin-
ce sui buoni propositi e si tra-
disce se stessi. Pronti a dire “lu-
nedi, dieta”. E intanto la bilan-

cia sale. E un circolo viziosos.
La “sindrome di Penelope”.
«Quando ho davantiun pazien-
te “traditore” - aggiunge Fatati-
gli dico, ironicamente, che € af-
fetto dalla “sindrome di Pene-
lope”. Come la moglie di Ulisse
la mattina fa e la sera disfa. Di
lunedi inizia, di venerdi rovina
tutto. Dimattinafauna colazio-
ne minima, salta il pranzo e di
sera aggredito dalla fame esa-
gera. Prima dell’estate si mette
astecchetto perla“prova costu-
me” e durante le vacanze si rifa

di tutti i sacrifici patiti prima
delle vacanze. E come Penelope
aspettailritorno di Ulisse, il pa-
ziente “traditore” aspetta inva-
no il ritorno della forma perdu-
ta.Edinfine, come Penelope che
crede nel “miracolo” del ritorno
del marito, cosi il paziente “tra-
ditore” crede in tutti coloro che
gli propongono la dieta miraco-
losa. Anche quella, puntual-
mente, tradita e disattesa”. In
Emilia Romagna, su cento per-
sone con piu di 18 anni 'ultima
indagine Istat ha contato quasi
44 persone con problemi di pe-
S0. Su cento persone, se ne con-
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tano 33,6 in sovrappeso e 10,3
obese. Le abitudini alimentari
incidono profondamente su
questa situazione. L'83,3% de-
gli emiliano-romagnoli fa una
colazione adeguata. Pranzano
in casa quasi 74 persone su cen-
to(ancoraunavoltaibambinie
gli anziani giocano un ruolo di
primo piano in questo dato) ein
70 su cento considerano il pran-
zoil pasto principale. m
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Regione troppo in carne
w5 Su 100 emiliani, 44 han-
no problemidipeso. I110 ot-
tobre scattal'Obesity day.

da pag. 48
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La meta degli adulti pugliesi
e obesa: “Da lunedi a dieta”

11 10 ottobre uffici per le “istruzioni per l’uso” in molti paesi

BARI - La Puglia sta sprofondando sotto il peso dei
pugliesi. Al grido di "da lunedi a dieta" continuano ad
ingrassare. Soprattutto 1 giovani. Soprattutto i maschi

E" al terzo posto in Italia nella graduatoria del so-
vrappcso, le cosc vanno peggio solo in Campania e
Sicilia. In Puglia ogni cento adulti 50 hanno problemi di
peso: 38 sono in sovrappeso e 12 sono obesi. E se ne
sono accorti, in particolar medo, al ritorno dalle va-
canze che, ancora una volta, sono state un’opportunita
perduta per ritrovare la linea. Ma non tutto é perduto.
C’e un’occasione da prendere al volo: I'Obesity Day. H
10 ottobre chi, in Puglia, vuole finalmente dichiarare
guerra ai chili di troppo potra rivolgersi, gratuitamente
(due a Brindisi, due a Foggia e, rispettivamente, una a
Bari, Carbonara, Castellana Grotte, Gravina in Puglia,
Francavilla Fontana, San Giovanni Rotondb, San Se-
vero, Casarano, Lecce, Maglie, Tricase ¢ Taranto) e
ricevere tutte le "istruzioni per 'uso”. Liniziativa &
dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica (ADI). L'inizio di un percorso per una nuova
vita all’insegna dello slogan "Controlla il tuo peso,
risparmia in alute, cerca il tuo Servizio di Dietetica *.
(Tutti gli indirizzi su www.obesityday.it). L'identikit di
chi in Puglia ha chili di troppo "¢ come tutti gli altri
italiani- dice Giuseppe Fatati, Presidente dell’ADI ¢
coordinatore del progetto Obesity Day in occasione
della conferenza stampa di presentazione della giomata
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del 10 ottobre - & sedotto, perché ogni giorno é
bombardato dai messaggi della pubblicita che mducono
al consumo. Quando si reca al supermercato & cir-
condato da prodotti alimentari invoglianti, soprattutto a
basso costo. La gente & convinta che un alimento che
costa poco contenga anche poche calorie. Ed é traditore.
Perché tradisce i suoi stessi buoni propositi. "Da lunedi,
dieta", ¢ il proposito pil gettonato € pit tradito. E quello
che fa pil ingrassare. Perche in vista del fatidico lunedi
si trascorre un fine settimana senza freni a tavola.
Quando arriva lunedi si inizia effettivamente la dieta
che, generalmente consiste in un’alimentazione "da

fame" perché € un regime "fai da te" molto poco
equilibrato. E difficile da sostenere.

"Dal 2001 a oggi 1'Obesity Day - spiega Francesco
Leonardi, segretario gencrale dell’AD] ¢ Primario di
Dictologia all’Azienda Ospedaliera "Cannizzaro” di
Catania”- rappresenta uno dei piu importanti interventi
nazionali di prevenzione primaria, incentrato sulla
"comunicazione mediatica ¢ sull'informazione diretta”
al cittadino."” Controlla il tuo pesoA...risparmia salute,
cerca il tuo Servizio di Dietetica " ¢ il motto di
quest’anno e vuole richiamare |'attenzione sui costi
inestimabili, sia in termini sociosanitari che in termini
di Bene-Essere individuale. Nella giornata dell’Obesity
Day, i Centri ADI raccoglieranno parametri antro-
pometrici ¢ comportmentali; forniranno alla popo-
lazione informazioni utili per meglio orientare abi-
tudini e stili di vita dei soggeth affeth da questa
patologia che, ancora oggi, € a torto spesso considerata
e gestita come problema puramente estetico”. L'O-
besity Day in Pugtia. Sono 17 i Centri in Puglia ai quali
rivolgersi: due a Brindisi, due a Foggia e, rispet-
tivamente, uno a Bari, Carbonara, Castellana Grotte,
Gravina in Puglia, Francavilla Fontana. San Giovanm
Rotondo, San Severo, Casarano, Lecce, Maglie, Tricase
e Taranto.

10
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H PUGLIESI POPOLO DI “CICCIONI” Cinquanta pugliesi su 100 sono grassi o obesi. E nella graduatoria nazionale del sovrappeso, la Puglia & terza
dopo Campania e Sicilia. Lo rivela, su fonti Istat, I'Associazione italiana di dietetica (Adi) che annuncia per il 10 ottobre I"“Obesity day”, una giornata di prevenzione e
di orientamento a un corretto stile alimentare. | dati dicono che il 38,2% dei pugliesi € in sovrappeso, I'11,5% € obeso. “Il pugliese con chili di troppo & sedotto e tra-
ditore”, dice il presidente dell’Adi, Giuseppe Fatati. “Sedotto da spot che invitano al consumo di cibi e traditore perché tradisce i buoni propositi di mettersi a dieta”.
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| dati dell'A.D.l. rivelano che in pochissimi si affidano \

a programmi di dieta certificati

di Giuseppe Fatati, Presidente nazionale Associazione Italiana

di Dietetica e Nutrizione Clinica (A.D.I.)

Dal 2001 |'Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica (A.D.l.) organizza una giornata
nazionale denominata “Obesity Day” con
l'intenzione di spostare ed orientare in modo
corretto l'attenzione sull'obesita.

Un'importanza cruciale nelle prime edizioni I'hanno
rivestita i questionari che hanno avuto il fine di
fotografare e di farci comprendere il modo di
pensare della maggior parte della popolazione.

E sicuramente sconfortante notare come ancora sia
diffuso il concetto che siamo di fronte ad una
alterazione solo di tipo estetico che puo essere
tranquillamente curata senza ricorrere al sistema
sanitario. Da tutti i questionari risulta chiaro che la
prestazione-dieta non viene associata alla
competenza di chi la prescrive. Nell'immaginario
collettivo la dieta non € il prodotto dei servizi
sanitari, ma soltanto una sorta di “consiglio” che
chiunque pud essere in grado di dare. Su oltre
20.000 soggetti intervistati il 60% ha fatto una dieta
almeno una volta, ma il dato impressionante € che
almeno il 20% utilizza diete “fai da te” e ['11%
quelle ricevute da mass media e conoscenti.

E un dato reale perché molti studi dimostrano che
proprio i soggetti a pill alto grado di istruzione
ricorrono a trattamenti non convenzionali anche in
presenza di patologie croniche, quali il diabete.
Sicuramente il dato nella popolazione generale &
ancora superiore.

Altra difficolta che & emersa dall'esperienza
personale, ma anche da tutte le interviste fatte, &

quella relativa alla “customer retention” ovvero la
capacita dell'azienda sanitaria e, nel caso specifico
del Servizio di Dietetica, di mantenere un rapporto
di fiducia continuativo nel tempo con i suoi clienti.
In accordo con un precedente studio promosso
dall'A.D.l. possiamo affermare che il numero dei
drop-out, cioé dei soggetti che dopo una prima
visita non si ripresentano al controllo, a sei mesi &
superiore al 40% nel 68% dei Centri. Il tasso di
fedelta della clientela & in relazione alla capacita di
una impresa di soddisfare i bisogni e le attese in
misura superiore alla concorrenza; il dover
necessariamente trasmettere, subito, un messaggio
negativo rispetto ad un problema non considerato
tale, tende a penalizzare i servizi nei confronti di
altri personaggi che non debbono mantenere una
adeguata deontologia professionale.

Molti soggetti in sovrappeso (o obesi) non
accettano il fatto che siamo di fronte ad una
patologia cronica che richiede un impegno
importante e soprattutto continuo. Le diverse
notizie anche in ambito di farmacoterapia risentono
di una emotivita non giustificata, visti i presupposti,
e accomunano farmaci efficaci a prodotti
farmacologici di dubbia efficacia e di sicura
tossicita. Il risultato & quello di avere scarse armi
terapeutiche correttamente utilizzate e, in generale,
una sorta di resistenza al trattamento integrato
nell'opinione pubblica, e a volte anche nei medici,
che contribuisce a far considerare 'obesita malattia
incurabile.
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| 'OBESITY DAY

Un'iniziativa dell’Adi per orientare in modo
corretto l'attenzione dei mass-media, dell'opinione

pubblica e anche di chi opera in sanita

di Giuseppe Fatati, Associazione Italiana Dietetica e Nutrizione Clinica - Onlus

E opinione generale che |'obesita abbia ormai i
caratteri di una vera e propria epidemia
mondiale tanto da preoccupare non solo il
mondo medico scientifico ma anche i
responsabili della salute pubblica. Sembrerebbe
che i costi diretti per I'obesita in Italia siano pari
a 22,8 miliardi di euro ogni anno e che il 64% di
tale cifra venga speso per ospedalizzazione.
Nonostante cio, l'obesita € una malattia cronica,
sottovalutata fino a qualche anno fa ed ancora
poco curata. L'opinione pubblica e anche parte
del mondo medico hanno una visione
superficiale del problema. E ripetitivo ma
necessario riaffermare che 'obesita & una
malattia e come tale necessita di interventi e di
team formati e ben strutturati.

Dall'anno 2001 |'Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica (A.D.l.) organizza
una giornata nazionale denominata Obesity Day
con l'intenzione di spostare e orientare in modo
corretto l'attenzione dei mass-media,
dell'opinione pubblica e anche di chi opera in
sanita, da una visione estetica dell'obesita ad
una salutistica valorizzando il ruolo dei Servizi
di Dietetica e Nutrizione Clinica.
L'organizzazione pratica prevede la presenza di
un punto di informazione o contatto all'ingresso
delle strutture sanitarie in grado di canalizzare i
visitatori ai servizi; questi ultimi si rendono
disponibili, gratuitamente per una prestazione
graduata in relazione all'afflusso. Vengono
fornite a tutti note informative e di indirizzo e
sono stati somministrati per i primi cinque anni
questionari analoghi per tutto il territorio
nazionale. | diversi centri dispongono di

Sport « Motori e Style « Home cinema

Il Segnalibro

materiale comune, rappresentato da poster
informativi, comunicati stampa, visual di
accesso e centimetri per la determinazione della
circonferenza vita con l'indice del rischio
evidenziato in rosso.

E operativo un sito internet dedicato,
www.obesityday.org che presenta tre livelli: il
primo & aperto a tutti e consente di avere
notizie pratiche immediate (che cosa € l'obesita,
dove mi posso curare, etc.); il secondo &
riservato a tutti i medici e richiede una
password; il terzo infine & destinato ai centri
aderenti che si sono costituiti dal punto di vista
organizzativo in un network denominato Italian
Obesita Network-IONet e costituisce il centro
studi dell'iniziativa capace di mettere in rete le
informazioni e coordinare ricerche
multicentriche.

L'iniziativa dopo aver centrato |'obiettivo iniziale
che era quello di spostare l'attenzione dal
sovrappeso visto come problema estetico
all'obesita come problema di salute si pone
oggi, per mezzo del network, traguardi pit
ambiziosi come: collegare i servizi di dietetica;
dare attuazione pratica a studi e protocolli
terapeutici comuni; contribuire ad una
razionalizzazione degli interventi e delle risorse;
contrastare la cattiva e superficiale informazione
anche in ambito medico.

Il punto centrale delle prime edizioni sono stati i
questionari compilati dai soggetti in sovrappeso
che hanno permesso di fotografare e
comprendere il modo di pensare della maggior
parte della popolazione. Di questi parleremo nel
prossimo numero di CostoZero.
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Problemi con la bilancia
per il 44% delle persone
Dati dell’Adi in vista
dell’«Obesity Day» del
10 ottobre. Saranno 170
le strutture disponibili
per un controllo gratuito

DA MILANO GIUSEPPE MATARAZZO

a lunedi a dieta». Un
(( modo per non comin-

ciarla mai. E di rinvio
in rinvio, di lunedi in lunedi, I'Ttalia
s'ingrassa. A ritmi preoccupant. In
cinque anni gli obesi sono cresciut
del 9 per cento. Ogni cento adulti,
nel nostro Paese, dieci sono obesi e
ben trentaquattro in sovrappeso.
Dungque quarantaquattro italiani su
cemnto, oltre i 18 anni, hanno proble-
mi con la bilancia. Lo dicono i dati
diffusi dall’Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica, I'Adi,
nel lanciare una giornata particola-
re in cui dichiarare «guerra» ai chili
di troppo. I 10 ottobre & di scena
I'«Obesity Day». Una giornata di sen-
sibilizzazione ma anche di preven-
zione e di controllo. Le persone con
problemi di peso potranno infatti ri-
volgersi, gratuitamente, in 170 strut-
ture pubbliche e ricevere tutte le «i-
struzioni per I'uso». Linizio di un
PErcorso ]f)er una nuova vita all'in-
segna dello slogan "Controlla il tuo
peso, risparmia in salute, cercail tuo
servizio di dietetica". Tutti gli indi-
rizzi si possono trovare collegando-
sisul sito internet www.obesityday.it.
«Nei centri Adi—dice Francesco Leo-
nardi, segretario generale dell’asso-
ciazione e primario di Diabetologia
al "Cannizzaro" di Catania —i nostri
esperti misureranno peso, altezza,
massa corporeae circonferenza del-
I'addome per capire se il paziente
presenta dei rischi cardiovascolari».
Litaliano medio coni chili di troppo
«e un italiano sedotto e traditore».
«Sedotto — spiegi;la Giuseppe Fatati,
responsabile dell'Unita di diabeto-
logia, dietologia e nutrizione clinica

«l1 10% e obheso»
Allarme in ltalia

dell’azienda ospedaliera "Santa Ma-
ria" di Terni e presidente dell’Adi —
perché ogni giorno & bombardato
dai messaggi defla pubblicita che in-
ducono al consumo. Quando sireca
al supermercato é circondato da pro-
dott alimentari invoglianti, soprat-
tutto a basso costo. La gente & con-
vinta che un alimento che costa po-
cocontenga anche poche calorie. Ed
& traditore. Perché tradisce i suoi
stessi buoni propositi: "da lunedi,
dieta", & il proposito pit1 gettonato e
pitt tradito. E quello che fa pil1 in-
grassare, Perché in vista del fatidico
lunedi si trascorre un fine settimana
senza freni a tavola. Quando arriva
tunedi — continua - st inizia effetti-
vamente la dieta che, consiste spes-
so in un'alimentazione "da fame"
perché & un regime "fai da te" mol-
to poco equilibrato. E difficile da so-
stenere, Cosl, quando arriva venerdi
sera la fame vince sui buoni propo-
siti e si tradisce se stessi. E la bilan-
cia sale. E un circolo vizioson.
Dai dat diffusi, emerge che il feno-
meno riguarda in particolare il Sud
eleIsole. InBasilicata (con il 13,3%)
e Molise (con il 13,1%) la pil1 alta
concenirazione di persone obese, Le
differenze territoriali tra il Meridio-
ne eil resto del Paese sono significa-
tive: 8,4 per cento di persone obese
Fer esempio nel Nord-Est contro
'11,6 per cento nel Sud. Lltalia & ai
livelli pit1 bassi in Europa per I'obe-
sitd degli adulti. E mentre negli Sta-
ti Uniti, & obeso il 30 per cento delle
persone oltre i 15 anni, nel nostro
paese st cento persone oltreil8 an-
ni, 9,8 sono obese, 34,2 sono in $o-
viappeso, 52,6 sono normopesoe 3,4
sono sotto il peso forma. In numeri
assoluti, lapopolazionediobesiinI-
talia & di 4 milioni 700 mila. Guar-
dando ancora i dati, sono pil1 obese

- lepersone frai6b e 174 anni, dove si

raggiunge il valore massimo di
15,6%, controil2,1trai18ei24 an-
ni, e maggiormernite di genere ma-
schile. Le differenze di genere sono
pill marcate per il sovrappeso: il
42,5% degli uomini e il 26,6 delle
donne. La meta della popolazione
maschile trai45ei74 anni € in so-
vIappeso. :

da pag. 12
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Piti spazio "
‘a prodotti focali
e di stagione
La lotta all'obesita e
‘al sovrappeso passa
anche attraverso
una rigualificazione
" deiPofferta e del -
posizionamento di
" ¢ibi e bevande :
offerd sugli scaffali’
dei supermercati
che privilegi .
prodottilocali e di
stagioneche -
garantiscono -
maggiore naturalith
‘e tutela perla
salute. Cosila’
o Coldiretti, -

"+ commenta ['allarme
lanciato dall Adi sui
rischi per I'obesita
determinati dalle
strategie di ..
marketing di molte
catenedi
supermercati.
associazione
evidenzia che ¢'&un
numero crescente di
consumatori su scala
mondiale che vuole.
acquistare prodotti
freschi, naturali, del
territorio: Secondo
P'organizzazione
agricola, si tratta di
una tendenza a cui
Pltalia puo, ..
rispondere con la
legge 231705 che
stabilisce che nelle
grandi strutture
commerdiali siano
posti in vendita
prodotti provenienti
dalle aziende -
agricole delle regioni
interessate in-una
congrua percentuale
rispetto al totale.

'

[ «l 10% & obeso»

Allarme in ltalia
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DA MILANO

E possibile. In dieci mosse.

E V'Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica a sti-
lare un vero decalogo per mangia-
re meglio e non ingrassare.
Laregolanumero & uno & fare sport:
«Organizzatevi unaregolare attivita
fisicar. E poi tutta una serie di rac-
comandazioni sui pasti. «Arrivate
acenacon troppa fame? Meglio fra-
zionare in piccoli pasti (quattro o
cinque) e fate la prima colazione».
Bisogna dedicare all'alimentazio-
ne il temnpo che chiede: «Masticare
con calma e pezzi piccoli: digerire-
te meglio, e soprattutto, resterete
sazi piu a lungo». E fare molta at-
tenzione ai condimenti: «Se siete
abituati a condire a occhio, usateil
cucchiaio come unita di misura
dell'olio. Lo stesso cucchiaio ser-
vira per misurare sughi o intingoli
particolarmente ricchi in grassi:
non piu di uno/due per pasto».
Non occorre eliminare «i classici ci-
bi ritenuti "ingrassanti” come pa-
ne, ]Pasta, patate. Per la pasta con-
trollate per prima cosa la quantita
di sugo o di condimento aggiunto
(con il sistema dei cucchiai)». Se-
condol'Adi, si deve inoltre «fare at-
tenzione al consumo di frutta e ver-
dura: mangiare troppa frutta per
compensare una mancanza di sa-
zietd pud non essere una scelta
vantaggiosar,
Dito puntato contro gli alcolici, la

c' ombattere i chili di troppo? .
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_ 44 italiani su 100

hanno problemi con la bilancia

GLI OBESI IN ITALIA

'Le mosse giuste per stare in forma

11'10% degli ltaliani & obeso

1 sud detiene .
“il record nazionale
con 'l 1,67

ta (13,3%) ¢

Molise (13,1%) le regioni plu 'pesanti”

soprattutto la fascia di persone

frai65eiT4anni (617%) g

Piti obesi gli uomini

“‘rispétto alle donne.

linea «& quasi astemia: I'alcool ha
un peso calorico». Bene il pesce,
«almeno due volte alla settimanan».
Per chi vuole perdere chili, ]'asso-
ciazione dei nutrizionisti consiglia
di darsi «obiettivi raggiungibili e
non esagerati» decidendo unastra-
tegia di applicazione di questi sug-

T

gerimenti: «sceglietene 3-4 per ogni
mese, di cui almeno uno che com-
gorti un'attivita fisica regolare». In-

ne non mancano le regole anche
per pesarsi: bisogna farlo sempre
allo stesso orario, meglio la matti-
na e una volta a settimana, di lu-
nedi. (G. Mat.)
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Obeso un italiano su diecl

Visite gratis in 170 citta

Dalla bilancia indicazioni allarmanti
~inparticolare per gli uomini
Emergenza soprattutto nel meridione

L’Associazione
di dietetica
e nutrizione clinica
~ haindetto
peril 10 ottobre
I'Obesity-day

Enza Cusmai
da Milano

®Prendete nota e fissatevi
una data importante: il 10 otto-
bre, giorno dell'Obesity day. In
quest’occasione, chiunque ha pro-
blemi dilinea potra presentarsiin
uno dei 170 centri italiani del-
I'Adi, I'Associazione di dietetica e
nutrizione clinica, e farsi visitare.
Peso, altezza, massa corporea e
_infineil verdetto: non c’e da dispe-
rarsi se si rientra nella categoria
dei grassi, cioé di chi & in sovrap-
peso o peggio di chi & obeso. Gli
specialisti offriranno consigli e
diete adeguate per recuperare il
peso forma e controlleranno se il
paziente presenta rischi cardiova-
scolari. Il tutto gratuitamente, e

questo significa che si potrad ri-

sparmiare almeno 80 euro media-
mente richie- :

sti da un qual-

siasi dietolo-

go  privato

per elargire

DDD data

stampa

buoni consi-
glhi. :
L’iniziativa

& meritevole

quanto neces-

saria. In Tta-

lia, come nel

resto del mon-

do occidenta- ‘

le, i grassi sono tanti. E se non li
vogliamo chiamare cosl, possia-
mo sempre utilizzare il termine
sovrappeso per non allarmare
troppo il pubblico. Ma sempre di
ciccia si parla. I numeri lo confer-

mano. Su cento italiani, ben 44 de-

vono litigare quotidianamente
con i chili di troppo. Di questi 44,
ben 10 sono obesi, mentre gli altri
34 sono in sovrappeso. In numeri
assoluti, la popolazione di obesi
in Italia & di 4 milioni 700 mila,
conun incremento di circa il 9 per
cento rispetto a un anno fa. Un
identikit preciso dell’obeso-me-
dio non & ancora Stato delineato
anche se i chili di troppo sembra-
no preferire i giovani maschi che
ingrassano piu deghi altri seguiti
dagli anziani. L'incremento del-
Pobesita infatti, & stato rilevato
nei giovani adulti tra i 25 e i 44

- anni. Al crescere dell’eta la quota

di soggetti con problemi di peso
aumenta: sono il 2,1 per cento le
persone obese trai 18 ei24 anni
mentre il valore massimo del 15,6
per cento si trova nella fascia di
et 65-74 anni.

Analogo andamento vale per le
persone in sovrappeso: trai giova-
ni di-eth compresa tra 18 ¢ 24 an-

nila
percentuale & di circa il 13,1 e

raggiunge il livello massimo (46,1
per cento) trai65 ei74 anni. L'ec-
cesso di peso @ inoltre pil1 diffuso
tra gli uomini, (uno su quattro do-
vrebbe dimagrire qualche chilo) a
differenza delle donne che stanmo
pili attente alla linea (solo 26,6 ha
problemi di bilancia)

Ma P'Italia & lunga e le abitudini
alimentari tra le varie regioni inci-
dono sul peso corporeo della po-
polazione. Cosi, sempre per resta-
re sui numeri, si scopre che le per-
sone obese si concentrano soprat-
tutto in Basilicata e in Molise, rap-
presentano infatti oltre il 13% del-
I'intera popolazione. Ed & sempre
al Sud la situazione piu critica do-
ve la media degli obesi raggiunge
quota 11.6 contro 1'8,4% del
Nord-Est. Diversa la condizione
nelle isole. In Sardegna la quota
si ferma all’ 9,4% . in Sicilia rag-
giunge I'11,6 per cento.

L'Italia dunque si impigrisce
sempre piu anche se, una nota
consolatoria, rimane ancora tra i
livelli pii bassi in Europa per
Iobesita degli adulti. Non parlia-
mo poi degli Stati Uniti dove la pia-
ga dell’obesita colpisce gia i quin-
dicenni e dove tre persone su die-
¢i usa una taglia extralarge. Nel
nostro paese, invece, su cento per-
sone oltre i 18 anni, 9,8 sono obe-
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se, 34,2 sono in sovrappeso, 52,6
sono normopeso e 3,4 sono

sotto il peso forma. Una situazio-
ne da tenere sotto controllo tanto
che il presidente dell’Adi, Giusep-
pe Fatati,

ha lanciato un appello alle istitu-
zioni. «].’amministrazione comu-
nale di Los Angeles sta varando
una legge per bloccare nuove li-
cenze di fast food per i prossimi
due anni. E una proposta molto
sensata che dovrebbe imitare an-
che I'ltalia». Michela Barichella,
presidente dell’Adi Lombardia ri-
corda invece che ]'obesita non so0-
Io un problema estetico, perché
provoca danni per la salute. «La
maggior parte delle persone asso-
cia questa malattia a problemi
estetici e sociali — spiega 'esper-
ta- ma il sovrappeso porta a com-
plicanze gravi di salute, come
ipertensione e diabete».

gli italiani obesi*

9,8%
della popolazione
maggiorenne

d.cu indice dimassa.. -
& superiore 330, |

oot

8,4% |

da pag. 20
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STUDIO INGLESE

I bimbi diabetici
rischiano di vivere
20 anni in meno

Dai dieci ai vent'anni di aspettativa
divitain meno rispetto ai coetanei, £
la condanna per i bambini diabetici .
non curati adeguatamente, poco se-
guiti, o impossibilitati ad accedere al-
le medicine necessarie. L'allarme.
viene lanciato dallo studio «Diabetes
Youth Charter», promosso da Novo
Nordisk e dalla Federazione intema-
zionale Diabete (ldf) e presentato
nel corso del 43" Meeting annuale

della Societd Europea per lo studio

del Diabete (Easd) ad Amsterdam.
Cresce di anno in anno il numero di
bambini che si ammalano di diabete
nel mondo, unincremento annuo del
3 per cento definito dagli esperti «al-
larmante». Un fenomeno devuto so-
pratiutto alla cattiva alimentazione
(e laconseguerte obesitd) e all'inat-
{ivita. Ma & in crescita, e ancora nori
sono chiari tutti i motivi, anche il dia-
bete di tipo 4, quello congenito, che
colpisce ogni anno 70.000 bambini.
Cifre rilevanti, che si accompagnano
secondo lo studio a un problema in
alcuni casi drammatico di accesso
alle cure o di modalita di cura.

un italiano su dieci
isite gratis in 170 citta
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E i cibi sani diventano un’ossessione

I'medici: «<Hanno paura che
in qualsiasi alimento si possano
nascondere prodotti noctvi»
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da Roma

@®In Italia aumentano sempre di pii i pa-
zienti «ossessionati» dai cibi sani. Sono i «pa-
ranoici dell’alimentazione»: temono che ovun-
que si possano nascondere prodotti nocivi e
vivono in uno stato.di pericolo perenne. :

«Solo nel mio studio i pazienti ortoressici col-
piti da questo disturbo sono almeno il 10%»,
ammette Giuseppe Fatati, presidente dell’As-
sociazione italiana di dietetica e nutrizione cli-
nica (Adi), intervenuto ieri a Roma per presen-
tare Qbesity day.

«Questi pazienti - spiega Fatati - sono osses-
sionati dai cibi sani, eppure non hanno proble-
mi di peso. Chiedono informazioni su tutto ¢io
che ruota attorno all’alimentazione e credono
che tutto dipenda dal cibo». L’ortoressia si sta
sviluppando anche in Italia, e rappresental'al-
tra faccia della medaglia dell'obesita. «Para-

dossalmente - dice Fatati - si interessano alle
questioni alimentari piti gli ortoressici che gli
obesi, e questo avviene percheé i pazienti in
sovrappeso vengono “bombardati” da tanto
tempo su questi temi, e non ascoltano pit i
consigli degli esperti», conclude I'esperto.
al Sud la situazione piu critica do-
ve la media degli obesi raggiunge
quota 11,6 contro 1'8,4% del
Nord-Est. Diversa la condizione
nelle isole. In Sardegna la quota
si ferma all’ 9,4% , in Sicilia rag-
giunge 1'11,6 per cento.
L'Italia dunque si impigrisce
sempre piu anche se, una nota
consolatoria, rimane ancora tra i
livelli pili bassi in Europa per
I'obesita degli adulti. Non parlia-
mo poi degli Stati Uniti dove la pia-
ga dell’obesita colpisce gia i quin-
dicenni e dove tre persone su die-

ci usa una taglia extralarge. Nel
nostro paese, invece, su cento per-
sone oltrei 18 anni, 9.8 sono obe-
se, 34,2 sono in sovrappeso, 52,6
sono normopeso e 3,4 sono

sotto il peso forma. Una situazio-
ne da tenere sotto controllo tanto
che il presidente dell’Adi, Giusep-
pe Fatati.

ha lanciato un appello alle istitu-
zioni. «I.’amministrazione comu-
nale di Los Angeles sta varando
una legge per bloccare nuove li-
cenze di fast food per i prossimi
due anni. E una proposta molto
sensata che dovrebbe imjtare an-
che I'lItalia». Michela Barichella,
presidente dell’Adi Lombardia ri-
corda invece che |'obesita non so-
lo un problema estetico, perché
provoca danni per la salute. «La
maggior parte delle persone asso-
cia quesla malattia a problemi
estetici e sociali — spiega I'esper-
ta- ma il sovrappeso porta a com-
plicanze gravi di saluie, come
ipertensione e diabete».

da pag. 20
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LA RICERCA

NEL LAZIO
AUMENTANO
ANCORA
GLI OBESI

di FRANCESCA MARIANI

AZIALI sempre pilt gras-

si e ossessionati dalla
bilancia. Lo rivela un’inda-
gine dell’Adi, associazione
italiana di dietetica e nutri-
zione clinica, con lo studio
presentato ieri per lanciare
I'Obesity Day, giornata in-
detta per il 10 ottobre e
dedicata al controllo del
peso e allo studio di solu-
zioni personalizzate per
tornare a una forma fisica
che garantisca, innanzitut-
to, salute. Per l'occasione
le 170 stutture pubbliche
sparse sul territorio saran-
no aperte gratuitamente.
Nel Lazio saranno 12 i cen-
tri a cui rivolgersi, dieci a
Roma, uno a Frosinone e
uno a Marino.

Nella nostra regione, su
cento persone, se ne conta-
no 34,6 in soprappeso e
9,2 obese. Le abitudini ali-
mentari incidono profon-
damente su questa situa-
zione: quasi 1'81 per cento
fa una colazione adeguata,
una buona abitudine diffu-
sa soprattutto tra i bambi-
ni, le donne e gli anziani.
Pranzano in casa quasi 66
persone su cento, a fronte
di una media nazionale
del 75 per cento. Solo 59
laziali su cento - la media
nazionale & del 70 per cen-
to — considera il pranzo il,

pasto principale della gior- -
nata. Se ne ricava che‘in’

tanti mangiano fuori casa

e circa un terzo degli abi-
tanti del Lazio considera la
cena il pasto principale. Pa-
nie, pasta e riso sono i gran-
di protagonisti della tavo-

la, ma solo 84 persone nel -
Lazio ne mangiano -alme- .

no una volta al giomo, me-
no della media nazionale.

11 latte & consumato alme-

no una volta al giormo da
65 -persone ogni cento; il
formaggio almeno una vol-
ta al giomo da quasi 18
persone ogni cento (la me-
dia nazionale & di oltre il
25 per cento). Pilt alto il
consumo di frutta rispetto
a ‘quello di verdura: en-
frambe vengono consuma-
te almeno una volta al gior-
no dall'82,5 per cento de-
¢li abitanti del Lazio di tut-
te le etd. 1l bere acqua &
una delle prime regole del
benessere e, nel Lazio, il
46,5 per cento delle perso-
ne con pilt di 14 anni ne
beve almeno un lito e
mezzo al giorno. L'82,4 per
cento dei laziali fa uso di
acqua minerale e il 57,3
per cento beve bevande

- gassate, Consumano vino

circa 55,4 persone -olixe i
14 anni ogni cento, e la
birra 46 ogni cento. Anche
nel Lazio P'aperitivo & di-
ventato un'abitudine: circa
50 persone su cento consu-
mano quelli analcolici e 32
su cento quelli alcolici.

da pag. 29
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E i cibi sani diventano un’ossessione

I'medici: «<Hanno paura che
in qualsiasi alimento si possano
nascondere prodotti noctvi»

da Roma

@®In Italia aumentano sempre di pii i pa-
zienti «ossessionati» dai cibi sani. Sono i «pa-
ranoici dell’alimentazione»: temono che ovun-
que si possano nascondere prodotti nocivi e
vivono in uno stato.di pericolo perenne.

«Solo nel mio studio i pazienti ortoressici col-
piti da questo disturbo sono almeno il 10%»,
ammette Giuseppe Fatati, presidente dell’As-
sociazione italiana di dietetica e nutrizione cli-
nica (Adi), intervenuto ieri a Roma per presen-
tare Qbesity day.

«Questi pazienti - spiega Fatati - sono osses-
sionati dai cibi sani, eppure non hanno proble-
mi di peso. Chiedono informazioni su tutto ¢io
che ruota attorno all’alimentazione e credono
che tutto dipenda dal cibo». L’ortoressia sista
sviluppando anche in Italia, e rappresenta l'al-
tra faccia della medaglia dell’'obesita. «Para-
dossalmente - dice Fatati - si interessano alle
questioni alimentari piti gli ortoressici che gli
obesi, e questo avviene percheé i pazienti in
sovrappeso vengono “bombardati” da tanto
tempo su questi temi, e non ascoltano pit i
consigli degli esperti», conclude I'esperto.

U0 data
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Simona Ventura ha tenuto a battesimo la nuova serie del programma che vede affiancati nomi famost (o quasi) e sconosciuti

Coco e Malgioglio, duetto sull’Isola

Subito polemica per ['alimentazione «sottobancoy ai naufraghi

MILANO — Simona non doveva es-
serci. Aveva detto addio. Invece il de-
stino ha deciso che sarebbe stata lei
la conduttrice anche di questa quinta
edizione dell’«Isola dei famosi». Diros-
50 vestita, un po’ Jessica Rabbit, un
po’ Raffaella Carra, 1a Ventura ieri se-
ra, gagliarda e combattiva, ha dunque
dato il via al reality show di Ra.ldue
amato e contestato.

L’impianto & sempre que]lo di Simo-
na-maestra alle prese con la scolare-
sca piuttosto indisciplinata che deve
giocare a fare i naufraghi. Ecco dun-
que il gruppo sgangherato che sul ga-
leone veleggia nel mare dei Caraibi.
Destinazione Cayo Cochinos, in Hon-
duras. Isoletta, a vederla, deliziosa.
«Benvenuti nel gioco della vita» si fa
largo Simona. I vestito rosso lungo &
bellissimo. Nel grande schermo, alle

sue spalle, appare Francesco Facchi-~

netti (i fighio del Pooh) in veste di in-
viato. Poi I'allegra brigata si tuffa in
mare: ciascuno diloro deve portare in
salvo la propria cassa con oggetti di
sopravvivenza. 5i delineanoi caratte-
ri. L’atletico Coco nuota e col fisico
possente spinge la cassa come fosse
una pallina. Cristiano Malgioglio non
sanuotare. E terrorizzato. Malconcio,
gli-fanno male i legamenti e non ha
dormito tutta la notte. Si mangia con
gli occhi Coco. Anche perché —rivela
—idue si sarebbero incontrati a Lon-
dra mentre facevano shopping a Por-
tobelloroad. Cristiano comprava cap-
pelli con 1a veletta. Che Dio ce laman-
dibuona con questa edizione dell’Iso-
la.

Cecchi PaOne, versione ‘Cristoforo
Colombo, non teme le difficolta. La
sua cassa non arriva a destinazione.
Ma lui non se ne cura. Perde gli occhia-
lieun po’ sisecca. «Seiil direttore del
canale satellitare Marco Paolo —lo in-
calza la Ventura — avrai imparato da
lui come si sopravvive nei viaggil».

C’é pure tale Luisa Fusco, soubret-
te napoletana. Un po’ macchietta par-
tenopea, ma simpatica. k alta «un me-
tro e quarantanove e mezzo», motivo
per cui non toglie mai dai piedi le sue
zeppe. «Dove credi di essere, a Ca-

pri?» le chiede Simona stupefatta di
fronte alla scena della soubrettina
che si tuffa in mare con le scarpe. «Il
tacco per me é un 0550 sporgente -—
chiarisce lei — ci vado pure in pale-
stra, a Napoli». Prendiamola cosi.
Sembra gia aver fatto amicizia con
Manuela Villa. Completano il cast dei
famosi Paul Belmondo, Nicola Cano-
nico, Debora Caprioglio, Debora Sal-
valaggio, Miriana Trevisan.

Lanovita di quest’anno prevede an-
che sei «<non-famosi», che nella prima
puntata diieri sera, non si sono incon-
trati con i «vip» (sono 13, ma non sul-
I'isola). Sei «<normali», ne soubrettine,
né conduttori eccentrici dai capelli bi-
colori. Gente normale, con qualche
ansia di popolarita; Viviana, ex poli-
ziotta; Claudio muratore, romano de
Roma,; Tiziana casalinga; Vittorio che

IL DIETOLOGO .

«Sirischia di fornire
un esempio negativo
a coloro che

vogliono dimagrire»
lavora nella' Guardia di Finanza; Ka-
ren impiegata e Sandro bancario.
Dunque sfida: sconosciuti-famosi.
Anche se la vera lofta;, presumibilmen-
te, sara con i morsi della fame (dal-
T'«Isola dei famosi» sono tornati tutti
sempre molto dimagriti). Ma é gia
prontala prima polemica: «Alcuni rea-

Tity show, come I'Tsola, rischiano di for-

nire un esempio negativo a coloro che
vogliono dimagrire — sentenzia Giu-
seppe Fatati, presidente dell Associa-
zione italiana di dietetica e nutrizione
clinica (Adi) —. Pensare che si possa
dimagrire in quel modo é folle, Infatti
ho conosciuto una persona che lavora
nell'organizzazione del programma e
so che comunque, "sotto banco", vie-
ne dato qualcosa da mangiare ai con-
correnti». Del resto, se Malgioglio
piange, si puo lasciarlo piangere?

_ Maria Volpe
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In breve

Salute
Boom di italiani
con problemi di peso

S

mzy Sempre piu italiani con
problemi di peso: sono 44 su
100 le persone che devono fa-
re i conti con i chili di troppo.
E di queste 44 ben 10 sono
obese. A illustrare i dati sono
stati ieri gli specialisti del-
I'Associazione di dietetica e
nutrizione clinica (Adi), in-
tervenuti a Roma per presen-
tare «Obesity day», in pro-
gramma il 10 ottobre.

Pavarolli e

il tesorely ﬁ

16 110N ¢
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un’indagine delllAdi, Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica, con lo studio presentato oggi per lanciare

anzitutto, salute,

liche sparse sul territor
10 saranno 12 1 centri a ¢
one e uno a Marine. Nel
contano 34,6 in soprappe

incidono profondamente s
fa una colazione adegua

orma fisica che garantis
sione le 170 strutture
aperte cratuitamente. Ny

i, dieci a Roma, uno a
gione, su cento persone

obese. Le abitudini alimi
ituazione: quasi 181 per

Pranzano in casa quasi 66 persone su cento, a fronte di una media
nazmnale del 75 per cento Solo 59 laziali su cento 1& mecha nazio-

le. Pane, pasta e 1180 sono 1 grandi protagonisti della tavola, ma
solo 84 persone nel Lazio ne mangiano almeno una volta al giorno,

consumato alimeno una vol
formaggio almeno una v

to (la media nazionale e’ ¢ il 25 per cento). Pin all

o di frutta rispetto a qu
mate alimeno una volta
del Lazio di tutte le eta.

el benessere e nel Lazio, 1
annine beve almeno un
el laziali fa uso di acqua

verdura: entrambe vengo-
1o dall 82 5 per cento d

e acqua é una delle pri
per cento delle persone e
mezzo al giorno. L'82 4 p
ale e il 57,3 per cento be

gassate. Consumano vino cirea 55,4 persone oltre i
ni cento, e la birra 46 ogni cento. Anche nel Lazio laperi
vo é diventato un'abitudine: circa 50 persone su cento consumano
quelli analcolici e 32 su cento quelli aleolici. (Agenzia Italia)
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Una ricerca dei dietologi: uno su 10 addirittura obeso. Ma nelle altre regioni va peggio

Troppa ciccia per4 plemonte5| su10

di Irene Soave

Qual ¢ il giorno migliore per iniziare una die-
ta? Domani. A questo adagio sembrano rifarsi
le (cattive) abitudini di quattro piemontesi su
dieci: golosi, grassocci — uno su dieci, addirittu-
ra, obeso — e impegnati a iniziare ogni lunedi
diete e propositi da Quaresima, per poi arriva-
re al fine settimana affamati e di malumore e
ricascarci, dall™apericena” del venerdi al pran-
zo della domenica.

E un ritratto non proprio fotogenico quello
dei piemontesi e delle loro abitudini alimenta-
ri che emerge dalla ricerca dell’associazione
dietologi italiani: una regione cicciuta e col fia-
tone, e che tuttavia potrebbe stare peggio. Gia,
perché coi suoi 4 sovrappeso su 10 il Piemonte
¢ tra le tre regioni piu snelle d’Italia (dietro la
Lombardia e seconda a pari merito col Trenti-
no), e l'ultima per numero di obesi.

DDD data

stampa

Un fenomeno che, ¢ il caso di dirlo, si va al-
largando, e per frontegglare il quale I’Adi ha
proclamato addirittura un “Obesity day™: il 10
ottobre saranno 5 le strutture ospedaliere a To-
rino (e altre 14 in tutta la regione, gli indirizzi
su www.obesityday.it) a disposizione di tutti i
golosi pentiti che vogliano ottenere, gratuita-
mente, consigli per correggere i propri errori a
tavola. Come esagerare con pane e pasta, una
cattiva abitudine che 1'86% dei piemontesi am-
mette di condividere coi connazionali, gonfiar-
si di bevande gassate, ed ¢ il 69%, o mangiare
cene troppo abbondanti e a orari, ormai anche
in Piemonte, sempre piu tardi. Ma i vizi che
piu allargano il girovita, nella regione del Baro-
lo e del vermouth, sono proprio il vino, che il
62% dei piemontesi beve ogni giormno, e gli ape-
ritivi, ai cui tavoli - spesso con scene da “Gran-
de abbuffata” - si siede '87%. (ass)
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ANCONA - Nelle Marche 43
adulti su 100 hanno problemi di
peso, e di questi 34 sono in so-
vrappeso ¢ 9 obesi. E' I’allarme
lanciato dall’ Adi (Associazione
italiana di dietetica e nutrizione
clinica), che contemporanea-
mente lancial'Obesity Day del 10
ottobre dove
chi vorra avere
informazioni
utili a combat-
tere la sua bat-
taglia con i
chili di troppo
potra rivolger-
si a quattro
strutture spe-
cializzate.
Nelle Marche fraicentriacuisara
possibile rivolgersi, ci sono ad
Ancona I’unita operativa di dia-
betologialnrcaeil Soddieteticae
Nutrizione clinica presso gli
Ospedali riuniti Umberto I, Lan-
cisi e Salesi; a Senigallia I'Unita
operativa di diabetologia e nutri-
zione clinica dell’ Asur Marche e
ad Ascoli Piceno il servizio di
dietetica e nutrizione clinica. Per
quel che riguarda le abitudini ali-
mentari, secondo gli studi
dell’ Adi il numero dei marchi-
giani che pranzano a casa & su-
periore alia media nazionale. Pa-
ne, pasta e riso sono gli alimenti
pit presenti a tavola, cosi come la
carne bovina, il cui consumo &
superiore allamediaitaliana.
.’identikit di chi nelle Mar-
che ha chili di troppo. “E’ come
tutti gli altriitaliani. E’ sedotto. E
traditore - dice Giuseppe Fatati,
presidente dell’Adi e coordina-
tore del progetto Obesity Day -.
Sedotto perché ogni giorno &
bombardato dai messaggi della
pubblicita che inducono al con-
sumo. Quando si reca al super-
mercato ¢ circondato da prodotti
alimentari invoglianti, soprattut-
to a basso costo. La gente & con-
vinta che un alimento che costa
poco contenga anche poche ca-
lorie. Ed & traditore. Perché tra-
disce i suoi stesst buoni propo-
siti”.
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Somp? ' péso zl43percento

Quasi la meta della popolazione

€ sovrappeso e 9 su 100 soffrono
? della patologia che ha gravi ricadute
~ su salute e sistema sanitario

“Da lunedi, dieta”, & il pro-
posito pitl gettonato e piu tradito.
E quello che fa pil ingrassare,
osserva Fatati. “Perché in vista
del fatidico lunedi si trascorre un
fine settimana senza freni a ta-
vola”. E’ insomma la “sindrome
di Penelope™: di lunedi inizia, di
venerdirovinatutto.“Dimattina-
esemplifica Fatati - il marchigia-
no faunacolazione minima, salta
il pranzo e di sera aggredito dalla
fame esagera. Primadell’estate si
mette a stecchetto per la “prova
costume” e durante le vacanze si

rifa di tutti i sacrifici patiti prima
delle vacanze. E come Penelope
aspetta il ritorno di Ulisse, il pa-
ziente “traditore” aspetta invano
il ritorno della forma perduta. Ed
infine, come Penelope che crede
nel “miracolo” del ritorno del
marito, cosi il paziente “‘tradito-
re” crede in tutti coloro che gli
propongeno la dieta miracolosa.
Anche quella, puntualmente, tra-
ditaedisattesa”.

Le abitudini alimentari inci-
dono profondamente sulla peri-
colosasituazione dell’obesitadei
marchigiani. L.’84 percentodegli
abitanti delle Marche fa una co-
lazione adeguata (ma sono so-
prattutto i bambini, le donne e gli
anziani ad avere questa buona
abitudine), pilt della media na-
zionale. Pranzano in casa quasi
79 marchigiani su cento (ancora
una volta 1 bambini e gli anziani

giocano un ruolo di primo piano
in questo dato) e in 75 su cento
considerano proprio il pranzo il
pasto principale. Pane, pasta e ri-
sosonoigrandi protagonistidella
tavola: quasi 91 persone su cento
nelle Marche ne mangiano alme-
no una volta al giorno, decisa-
mente al di sopra della media na-
zionale. Sopra la media nazjona-
le anche il consumo delle carni
bovine.

pranza a casa

mangia pane, pasta e riso
almeno una volta al giorno

bevono latte almeno
una voita &l giorna

mangia uova
una volfa alla settimara

mangia frutta o verdura
una volta al giorno

Giuseppe
Fatati -
presidente
dell’ Adi

che ha
promosso
I’Obesity Day
Sono quattro
i centri
marchigiani
che
forniranno
informazioni
e servizi
contro
I'obesita
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EINA EEORNATA

~ PER CONOSCERE

EANCDNA L'Obesity Day
v rappresenta uno.dei pit-
;1mportant| interventi: .5
~nazionali di prevenzione -

primaria, mcentrato sulla
comunicazione e .

¢ sulfinformazione direttaal

cittadino. “Gontrolla il tuo

. peso...risparmia $alute,
“cerca il tuo Servizio di

Dietetica’ & il motto di
questanno e vuole
richiamare I'attenzione sui.
costi inestimabili, sia in
termini socicsanitari-che in

“termini-di: bene-essere

individuale. Nella giornata
dell'Obesity Day, i Centri
Adi raccogheranno o
parametri antropomettici g
comportmentali; forniranno
alla popolazione

mformazrom utili per megho‘ :

spesso consideratae
gestita.come problema

“‘puramente estetico.’

da pag. 12
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si celebrera 1’Obesity
day, giornata in cui si
*| potranno contattare,
gratuitamente, 12
strutture pubbliche
del Lazio e ricevere
tutte le ‘istruzioni per
I’uso’. L'iniziativa,
realizzata
dall’ Associazione ita-
liana di dietetica e
nutrizione clinica

di dietetica”.

Un romeno di 17 anni, dal centro accoglienza
‘Obesity day’, nel Lazio
il 4% degli adult
e in sovrappeso

Nella nostra regione ogni 100 adulti 44
hanno problemi di peso. Di questi 34,6 sono
in sovrappeso e 9,2 sono obesi. Il 10 ottobre

(ADI), rappresenta I’inizio di una nuova vita
all’insegna dello slogan “Controlla il tuo
peso, risparmia in salute, cerca il tuo servizio

a pagina 21

Dati preoccupanti: il 44% degli adulti € in sovrappeso

Obesity day, 1l Lazio

SI scopre cicccione

di Loredana Errico

Per chi vuole finalmente
dichiarare guerra ai chili di
troppo ¢ arrivata una gran-
de occasione. Il 10 ottobre
si celebrerd I’Obesity day,
giornata in cui si potranno
contattare, gratuitamente,
12 strutture pubbliche del
Lazio e ricevere tutte le
‘istruzioni per Puso’.
L’iniziativa, realizzata
dall”Associazione italiana
di dietetica e nutrizione cli-
nica (AD!}, rappresenta I'i-
nizio di un percorso per
una nuova vita all’insegna
dello slogan “Controlla il
tuo peso, risparmia in salu-
te, cerca il tuo servizio di
dietetica”. Coinvolie nell’i-
niziativa 10 strutture a
Roma, una a Frosinone e
una ai Castelli Romani
(Marino). Per conoscere

utti gli indirizzi basta visi-
tare ilsito www.obesity-
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day.it.

Nelia nostra regione ogni
100 adulti 44 hanno pro-
blemi di peso. Di questi
34,6 sono in sovrappeso €
9,2 sono obesi. “E’ come
tutti gli altri italiani: &
sedotto e traditore - ha
spiegato il presidente
dell”Adi e coordinatore
dell’Obesity day. Giuseppe
Fatati - quando si reca al
supermercato ¢ circondato
da prodotti alimentari invo-
glianti, soprattutto a basso
costo. Ed ¢ traditore.
Perché tradisce i suoi stessi
buoni propositi. ‘Da
lunedi, dieta’, & il proposi-
to pitt gettonato e piu tradi-
o™,

Le abitudini alimentari
incidono profondamente su
questa situazione. Quasi
1’81% degli abitanti del
Lazio fa una colazione ade-
guata (ma sono soprattutlo
i bambini, le donne e gli

anziani ad avere questa
buona abitudine). Pranzano
in casa quasi 66 persone su
cento (ancora una volta i
bambini e gli anziani gio-
cano un ruolo di primo
piano in questo dato ma la
media nazionale ¢ del
75%) e in 59 su cento con-
siderano proprio il pranzo
il pasto principale (contro
una media nazionale del
70%). Morale: in tanti
mangiano fuori casa e circa
un terzo degli abitanti del
Lazio considera la cena il
pasto principale. Pane,
pasta e riso sono i grandi
protagonisti della tavola:
quasi 84 persone su cento
nel Lazio ne mangiano
almeno una volta al giorno,
meno della media naziona-
le. Meno della media
nazionale anche il consumo
delle carni bovine: per 76
persone ogni cento nel
Lazio compaiono in tavola

almeno qualche volta alla
settimana. 1l latte & consu-
mato almeno una volta al
giorno da 65 persone ogni
cento, il formaggio almeno
una volta giorno da quasi
18 ogni cento (la media
nazionale ¢ di oltre il 25
per cento) ¢ le uova almeno
qualche volta alla settima-
na da circa 60 persone ogni
cento. Pil alto il consumo
della frutta rispetto a quel-
lo della verdura. In ogni
caso verdure, ortaggi o
frutta vengono consumati
almeno una volta al giorno
dall’82,5% degli abitanti
del Lazio di tutte le eta. II
46,5% delle persone con
pit di 14 anni nel Lazio
beve almeno un litro e
mezzo di acqua al giorno.
1°82.,4% degli abitanti del
Lazio (sempre sopra i 14
anni) fa uso di acqua mine-
rale ¢ il 57,3% beve bevan-
de gassate. Consumano

16
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vino circa 55,4% delle
persone oltre i 14 e la birra
46 ogni cento. Anche per
degli abitanti del Lazio I’a-
peritivo ¢ diventato un’abi-
tudine: circa 50 ogni cento
consumano quelli analcoli-
ci e circa in 32 ogni cento
quelli alcolici.
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Obesita, Ia Liguria non ride
ma il resto d’Italia... piange

La Liguria é la quarta
regione italiana pin
virtuosa in tema di obesita.
A diffondere questi dati &
I’Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Cli-

nica (Adi) che il 10 ottobre
prossimo organizza in tut-
ta Italia la sesta edizione
dell’Obesity day. La mani-
festazione, di prevenzione e
_informazione contro i chi-
li di tropo e le diete im-
provvisate, che prevede vi-
site mediche gratuite in
alcuni ospedali. A Genova,
le strutture, in questione
saranno: I’ospedale Evan-
gelico, il Galliera, il.San
Martino e Villa Scassi,
Sempre secondo i dati del-
l’associazione che pro-
muove ’evento, nella no-
stra regione il 40% della
popolazione & sovrappeso,
mentre il 9% soffre di obe-
sita. Meglio di noi ci sono
soltanto il Piemonte, la Val-
le d’Aosta, a parimerito
col Friuli Venezia Giulia, e
la Lombardia.

Intanto, proprio in occa-
sione della manifestazio-
ne di ottobre, il diparti-
mento di Dietetica e nutri-
zione clinica del San Mar-
tino mettera a disposizione
un indirizzo di posto elet-
tronica per le vittime di
falsi dietologi e medici
ciarlatani.

SERVIZIO A PAGINA 7

In Liguria troppi obesi
‘ma in Italia € peggio

[{ COntrolla il tuo peso...

risparmia in salute”.
11 motto della sesta edizione
dell’Obesity Day, la manife-
stazione di prevenzione e con-
trollo medico organizzata it 10
ottobre prossimo dall’Asso-
ciazione italiana di dietetica
e nutrizione clinica (Adi),

DDD data

stampa

lancia la sua campagna con-
trola cattiva alimentazione e
le cure di dimagrimento in-
gannevoli. Una battaglia ai
chili di troppo, che in Liguria,
la quarta regione pitl virtuo-
sa d’Italia in tema di alimen-
tazione, vede il 40% della po-
polazione soffrire di problemi

dipeso a addiritturaun 9% di
obesi. Numeri non certo esal-
tanti, che mettono in allarme
gli esperti del settore, anche
se in altre parti d’Ttalia le co-
se vanno decisamente peggio.
«La Liguria sta sprofondando
sotto il peso dei suoi cittadi-
ni - avvertono gli organizza-

tori della manifestazione -
che nonostante i buoni pro-
positi shandierati a destrae a
manca continuano a ingras-
sare», E cosi, l'iniziativa del
10 ottobre si propone di in-

‘formare ed educare chi soffre

di problemi di peso, ma anche
chi al momento sembra go-
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dere di ottima salute. Oltre a
questo, presso alcune strut-
ture- ospedaliere che aderi-
scono alla manifestazione, so-
no previste anche visite di
controllo gratuite, che a Ge-
nova si svolgeranno presso
Tambulatorio di Dietologia
dell’ospedale Evangelico, 1'u-
nitd operativa del diparti-
mento Dietetica e nutrizione
clinica del San Martino, il ser-
vizio di Dietologia e nutri-
zione e il laboratorio di Die-
tologia e malnutrizione cli-
nica di Villa Scassi e la strut-
tura di Endocrinologia del-
T’ospedale Galliera.

«Chi soffre di sovrappeso -
racconta Giuseppe Fatati,
presidente dell’Adi e coordi-
natore del progetto Obesity
day - € una persona sedotta e
traditrice allo stesso tempo.
Da una parte viene bombar-
dato ogni giorno dai messag-
gi della pubblicita che indu-
cano al consumo sfrenato e
dai prodotti alimentaria bas-
so costo che contengono pa-
recchie calorie. D’altra tradi-
sce i suoi buoni propositi
quando pronuncia la fatidica
frase: “Da lunedi a dieta”.
Una promessa che, se viene
mantenuta, consiste in un’a-
limentazione da fame per cin-
que giorni e grandi abbuffa-
te nel fine settimana. E in-
tanto la bilancia sale».

Ma tornando ai dati diffusi
dagli organizzatori dell’even-
to, a posizionarsi ai primi po-
sti fra le regioni italiane con
meno abitanti obesi ci sono il
Piemonte, la Valle d’Aosta, a
parimerito col Friuli Venezia

Giulia, e 1a Lombardia. A in-
cidere profondamente su gque-
ste graduatorie sono soprat-
tutto le buone abitudini ali-
mentari, come fare una cola-
zione adeguata (circa 1'82%
dei liguri), pranzare a casa (il
75%) e il consumo giornalie-
ro di frutta, verdura e ortag-
gi (1'83%). A livello nazionale,
dove a soffrire maggiormen-
te sono le regioni del Sud, 'A-
di rileva che negli ultimi 5 an-
ni gli obesi italiani sono cre-
sciuti del 9%, arrivando a in-
teressare il 10% della popola-
zione. Coloro che sono in so-
vrappeso, invece, si attestano
al 34%. «In occasione dell’O-
besity day di quest’anno -
racconta Samir Giuseppe
Sukkar, responsabile del di-
partimento Dietetica e nutri-
zione del San Martino - ab-

biamo deciso di aprire un in-
dirizzo di posta elettronica ri-
volto a chi é stato sottoposto
a terapie approssimative e
senza basi scientifiche o rag-
girato da ciarlatani che pro-
mettono diete e cure dima-
granti. In questo momento oc-
corre un ritorno alla qualita
della prestazione medica, che
intrugli e pozioni, non pos-
sono certo garantire. Spesso
si crede erroneamente che il
sovrappeso sia dovuto solo a
disturbi del comportamento
alimentare e si fa troppa con-
fusione sul fenomeno dell’in-

tolleranza ai cibi. Questi pro=

blemi vanno affrontati in ma-
niera piu attenta e professio-
nale».

[d.c.]

dapag. 1
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49 calabresi su 100 risultano sovrappeso. Per il 10 ottobre organizzato 1I’Obesity Day

Siamo sempre piu grassi
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CATANZARO. La Calabria sta
sprofondando sotto il peso dei
calabresi. Al grido di “da lunedi
a dieta” continuano ad ingras-
sare. Soprattutto i giovani. So-
prattutto i maschi. La Calabria
¢ al quarto posto in Italia per
numero di adulti in sovrappeso.
In Calabria ogni cento adulti 49
hanno problemi di peso: 38 so-
no in sovrappeso e 11 sono o-
besi. E se ne sono accorti, in
particolar modo, al ritorno dal-
le vacanze che, ancora una vol-
ta, sono state un’opportunita
perduta per ritrovare la linea.
Ma non tutto & perduto. C’e
un’occasione da prendere al vo-
lo: ’Obesity Day. 11 10 ottobre
chi, in Calabria, vuoole final-
mente dichiarare guerra ai chili
di troppo potra rivolgersi, gra-
tuitamente, in 5 strutture pub-
bliche (una a Praia a mare, una
a Lamezia Terme, una a Sove-
rato ed una a Reggio Calabria)
e ricevere tutte le “istruzioni
per P'uso”. L’iniziativa ¢ del-
I’ Associazione Italiana di Diete-
tica e Nutrizione Clinica (ADI).
L’inizio di un percorso per una
nuova vita all’insegna dello slo-
gan “Controlla il tuo peso, ri-
sparmia in $alute, cerca il tuo
Servizio di Dietetica “. (Tutti gli
indirizzi su www.obesityday.it).
L’identikit di chi in Calabria ha
chili di troppo. “ E come tutti gli
altri italiani. E sedotto. E tradi-
tore- dice Giuseppe Fatati, Pre-
sidente dell’ADI e coordinatore
del progetto Obesity Day in oc-
casione della conferenza stampa
di presentazione della giornata
del 10 ottobre. Giuseppe Fatati
¢, inoltre, Responsabile dell’U-
nita di diabetologia, dietologia e
nutrizione clinica dell’Azienda
Ospedaliera ‘““‘Santa Maria” di
Terni- Sedotto perché ogni gior-
no ¢ bombardato dai messaggi
della pubblicita che inducono al
consumo. Quando si reca al su-
permercato ¢ circondato da
prodotti alimentari invoglianti,
soprattutto a basso costo. La
gente ¢ convinta che un alimen-
to che costa poco contenga an-
che poche calorie. Ed ¢ tradito-
re. Perché tradisce i suoi stessi
buoni propositi. “Da lunedi,
dieta”, ¢ il proposito piu getto-
nato e piu tradito. E quello che
fa piu ingrassare. Perché in
vista del fatidico lunedi si tra-
scorre un fine settimana senza
freni a tavola. Quando arriva
lunedi si inizia effettivamente la
dieta che, generalmente consiste
in un’alimentazione “da fame”
perché ¢ un regime “fai da te”

molto poco equilibrato. E diffi-
cile da sostenere. Cosi, quando
arriva venerdi sera la fame vin-
ce sui buoni propositi e si tradi-
sce se stessi. Pronti a dire “lune-
di, dieta”. E intanto la bilancia
sale. E un circolo vizioso”. La
“sindrome di Penelope” - “Qu-
ando ho davanti un paziente
“traditore” - aggiunge Fatati-gli
dico, ironicamente, che ¢ affetto
dalla “sindrome di Penelope”.
Come la moglie di Ulisse la mat-
tina fa e la sera disfa. Di lunedi
inizia, di venerdi rovina tutto.
Di mattina fa una colazione mi-
nima, salta il pranzo e di sera
aggredito dalla fame esagera.
Prima dell’estate si mette a stec-
chetto per la “prova costume” e
durante le vacanze si rifa di
tutti i sacrifici patiti prima delle
vacanze. E come Penelope a-
spetta il ritorno di Ulisse, il pa-
ziente “traditore” aspetta inva-
no il ritorno della forma perdu-
ta. Ed infine, come Penelope che
crede nel “miracolo” del ritorno
del marito, cosi il paziente “tra-
ditore” crede in tutti coloro che
gli propongono la dieta miraco-
losa. Anche quella, puntualmen-
te, tradita e disattesa”. Il 10 ot-
tobre: I’Obesity Day - “Dal

2001 a oggi ’Obesity Day - spie-
ga Francesco Leonardi, segreta-
rio generale del’ADI e Prima-
rio di Dietologia all’Azienda
Ospedaliera “Cannizzaro” di
Catania”- rappresenta uno dei
piu importanti interventi nazio-
nali di prevenzione primaria,
incentrato sulla ‘“comunicazio-
ne mediatica e sull’informazio-
ne diretta” al cittadino.” Con-
trolla il tuo peso...risparmia
$alute, cerca il tuo Servizio di
Dietetica “ ¢ il motto di que-
st’anno e vuole richiamare I’at-
tenzione sui costi inestimabili,
sia in termini sociosanitari che
in termini di Bene-Essere indi-
viduale. Nella giornata dell’O-
besity Day, i Centri ADI racco-
glieranno parametri antropo-
metrici e comportamentali; for-
niranno alla popolazione infor-
mazioni utili per meglio orien-
tare abitudini e stili di vita dei
soggetti affetti da questa patolo-
gia che, ancora oggi, ¢ a torto
spesso considerata e gestita co-
me problema puramente esteti-
co”. L’Obesity Day in Calabria
- Sono 5 i Centri della Calabria
ai quali rivolgersi. Uno a Praia
a mare, uno a Lamezia Terme,
uno a Soverato ed uno a Reggio

Calabria. Sul sito www.obesity-

day.it tutti i riferimenti. La
Calabria sulla bilancia e a tavo-
la. In Calabria, su cento perso-
ne con piu di 18 anni 'ultima
indagine Istat ha contato circa
49 persone con problemi di pe-
so. Un dato ancor piu preoccu-
pante se si pensa che la Cala-
bria ¢ al guarto posto in Italia
per numero di adulti in sovrap-
peso (38 persone ogni cento).
Tanti anche gli obesi (10,8 ogni
cento). Le cose vanno peggio,
per quanto riguarda il sovrap-
peso solo in Campania, Sicilia e
Puglia. Le abitudini alimentari
incidono profondamente su
questo triste primato. Solo il
67,4 per cento dei calabresi fa
una colazione adeguata (ma so-
no soprattutto i bambini, le
donne e gli anziani ad avere
questa buona abitudine). Pran-
zano in casa quasi 86 calabresi
su cento (ancora una volta i
bambini e gli anziani giocano
un ruolo di primo piano in que-
sto dato) e in 79 su cento consi-
derano proprio il pranzo il pa-
sto principale. Pane, pasta e riso
sono i grandi protagonisti della
tavola: quasi 91 calabresi su
cento ne mangiano almeno una
volta al giorno (€ tra le percen-
tuali piu alte in Italia). Alto an-
che il consumo delle carni bovi-
ne: per circa 71 calabresi ogni
cento compaiono in tavola al-
meno qualche volta alla setti-
mana. Il latte ¢ consumato al-
meno una volta al giorno da 54
calabresi ogni cento, il formag-
gio almeno una volta al giorno
da quasi 24 ogni cento e le nova
almeno qualche volta alla setti-
mana per circa 65 calabresi
ogni cento. Piu alto il consumo
della frutta rispetto a quello
della verdura. In ogni caso ver-
dure, ortaggi o frutta vengono
consumati almeno una volta al
giorno 84 per cento dei calabre-
si di tutte le eta. Bere acqua ¢
una delle prime regole per il be-
nessere. Quasi il 46 per cento
dei calabresi con piu di 14 anni
beve almeno un litro e mezzo di
acqua al giorno. Il 77 per cento
dei calabresi (sempre sopra i 14
anni) fa uso di acqua minerale e
il 61 per cento beve bevande
gassate. Consumano vino circa
54 calabresi oltre i 14 anni ogni
cento e la birra 52 ogni cento.
Anche per i calabresi ’aperitivo
¢ diventato un’abitudine: circa
51 ogni cento consumano quelli
analcolici e circa in 32 ogni
cento quelli alcolici.
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n breve

ALIMENTAZIONE

11 44 per cento dei laziali
ha problemi di bilancia

Il 44 per cento degli abitanti del Lazio ha problemi di
peso: 35 sono in sovrappeso e 9 sono addirittura obesi.
| dati sono stati forniti ieri nella presentazione dell'«Obe-
sity Day», in programma il 10 ottobre. Quel giomo
chiunque vorra potrarivolgersi per un consulto gratuito
adodici strutture pubbliche (dieci a Roma, una a Frosk-
none e una a Marino) e ricevere consigli dai nutrizioni-
sti per una sana alimentazione. Nel Lazio quasi '81 per
cento degli abitanti fa una colazione adeguatama & il
pranzo il pasto che il 59 per cento dei laziali considerail
piliimportante. 66 laziali su cento lo consumain casa.
Pane, pasta e riso sono i grandi protagonisti deltatavo-
la: quasi 84 persone su cento ne mangiano almeno
una volta al giomo. {i 76 per cento mangia came bovi-
na un paio di volte alla settimana, mentre il latte &
consumgato almeno una volta al giorno dal 65 per cen-
to. Frutta e verdura sono consumate aimeno unavolta
al giomo dall'82,5 per cento dei nostri corregionali.

ez
Inmigrati minacciano troupe tv
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11 Giornale

di Calabria

Ogni 100 adulti dieci sono sovrappeso

ltaliani a rischio obesita

ROMA - 5i & tenuto ieri mattina
a Roma presso 'Hotel Imperiale
di via Veneto il congresso su
Sovrappeso e Obesita nell’am-
bite del quale & stato promosso
I'Obesity Day, che si svolgera il
prossimo 10 ottobre, giornata
per sensibilizzare 'opinione
comune al grave problema del-
'obesita e per dichiarare querra
ai chili di troppo ricordando
che 'obesita non & un problema di estetica ma di
salute. Lo slogan scelto per la giornata recita
“controlla il tuo peso, risparmia in salute, cerca il
tuc servizio di dietetica”. In quell’'occasione,
infatti, 170 strutture pubbliche in tutta ltalia
effettueranno visite e controlli gratuiti a chiunque
volesse muovere i primi passi € iniziare a sconfig-
gere sovrappeso e obesita. Nel corso della matti-
nata molti gii interventi sul terna e qualche pro-
posta. Il presidente dell'Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica (ADI), Giuseppe
Fatati, intervenuto al convegno ha delineate una
situazione allarmante per il nostro paese. In Italia
ogni 100 adulti 10 sono obesi e 34 in sovrappe-

50, che tradotto significa che 40
italiani (oltre i 18 anni) su 100
hanno importanti problemi di
peso. E il problema non accen-
na a ridimensionarsi. “ln cinque
anni gli obesi in Italia sono cre-
sciuti del 9% rappresentando il
10% della popolazione totale.
L'obeso vive in media 10 anni in
meno di una persona con peso
normale” ha denunciato Citati.
Una tale “defaillance” non risparmia nemmeno i
pil piccoli. Secondo I'lstat I'aumento dell’obesita
interessa di pil la popolazione maschile e in par-
ticolar modo quella compresa tra 25 e 44 anni e
gli anziani. La quota magyiore di persone obese
interessa il sud e le isole e soprattutto le regioni
Campania, Puglia, Calabria e Sicilia, mentre le
regioni de! nord sarebbero meno toccate dal
fenomeno. Le cause di tutto cid, oltre che alle
cattive abitudini degli italiani, vanno imputate
alle nuove strategie di marketing e di pubblicita
adottate da supermercati e da aziende produttri-
<i di beni alimentari che seducono a livello incon-
scio il consumatore.

da pag. 16
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IL 10 OTTOBRE VISITE GRATUITE IN DICIOTTO OSPEDALI

Sovrappeso 52 campani su cento: ¢ primato nazionale
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NAPOLI - Su cento adulti campani
cinquantadue hanno problemi di peso, e di
questi quaranta soffrono di obesita. E il
dato diffuso dall’associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica, Adi, che ha
organizzato per il 10 ottobre, in molte citta
italiane, I’'Obesity Day. In Campania
saranno diciotto le strutture pubbliche
aperte a quanti vorranno sottoporsi a una
visita medica e ricevere tutte le
informazioni per una corretta
alimentazione. «Controlla il tuo peso,
risparmia in salute, cerca il tuo servizio di
dietetica» & lo slogan della giornata.
Secondo il presidente dell’Adi, Giuseppe
Fatati, & possibile delineare I'identikit
dell’obeso campano. «E come tutti gli altri
italiani - ha affermato Fatati - E sedotto e
traditore, percheé ogni giorno sifa
bombardare dai messaggi della pubblicita
che inducono al consumo e tradisce i suoi
stessi buoni propositi». Secomdo 'ultima
indagine Istat in Campania, su cento
persone con pit di 18 anni quasi 52 hanno
problemi di peso. Un dato ancor pitl
preoccupante se si pensa che la Campania
¢ al primo posto in Italia per numero di
adulti in sovrappeso con 40,1 persone ogni
cento. Tanti anche gli obesi con111,7%.

Se si sommano i tassi del sovrappeso con
quelli dell'obesita ecco che la Campania si
pone al primo posto in Italia tra le regioni
peggiori sulla bilancia. Le abitudini
alimentari, continua I'Adi, incidono
profondamente su questo triste primato.
S0loi170,4% dei campani fa una colazione
adeguata, ma sono soprattutto i bambini,
le donne e gli anziani ad avere questa
buona abitudine. Pranzano in casa 82
campani su cento. Pane, pasta e riso sono i
grandi protagonisti della tavola: 38
campani su cento ne mangiano almeno una
volta al giorno. Alto anche il consumo delle
carni bovine: per 78,5 campani ogni cento
compaiono in tavola almeno quattro volte
la settimana, sopra la media nazionale. Il
latte e consumato almeno una volta al
giorno da 60,6 campani ogni cento, il
formaggio almeno una volta al giorno da
quasi 15,1% e le uova almeno qualche volta
alla settimana per circa 65 campani ogni
cento. Consumano vino circa 53% dei
campani oltre i 14 anni e la birra circa 50
ogni cento. Anche per i campani l'aperitivo
é diventato un'abitudine: circa 47 ogni
cento consumano quelli analeolici e circa in
31 ogni cento quelli aleolici.
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ALIMENTAZIONE | Pane e pasta tutti i giomi, vino, birra, aperitivi e bibite gassate. Niente colazione ma superpranzi
1 o : o [\ ® d ,I ¢

I lucani sono i piu grassi d'Italia

Uno su due ha problemf conla bilancia, {1 13,3 per cento & obeso. Colpa di tha dieta errata

® POTENZA. Un altro record negativo per la Basilicata: i
residenti sono i pinl obesi di Italia. E se a restare vittima della
patologia del peso sono il 13,3 per cento dei residenti (al secondo
posto c’e il Molise col ,13,1) addirittura un lucano su due ha
problemi di sovrappeso.

I dati, rivelati dagli esperti dell’Adi (Associazione di dietetica)
indicano la causa in una cattiva alimentazione: pane e pasta tutti
igiorni, vinobirra, bibite gasate e apentlvx e poi niente colazione
e superpranzi. Abitudini errate a cui si sottraggono maggior-
mente anziani. donne e bambini.

. @ La «piccola» Basilicata regione di poco
'peso? Assolutamente np a sentire 'Adi (As-
-gociazione italiana di dietetica) secondo cui &
~a regione con il pitralto tasso di adulti obest:
~'qgni cento, 49 hantio problemi di peso, 36 sono
_8OVrappeso ¢ 18 sono obesi.

. Un dato,"quello diffuso dal presidente Adi,
Gmseppé Fatati, che richiama con forza I'at-
tenzistie sull'Obesity day in programma per
il ptf)ssuno 10 ottobre e che in Basilicata dara
" 14 possibilitd di rivolgersi gratuitamente

/all’Unité di endocrinologia, malattie meta-

lichie e nuirizione del S.Carlo di Potenza.

, Ildatodiventaancor piﬁ preoccupanteses1
pensa che la Basilicata & al primo posto in
Italia per numero di adulti obesi (13,3 ogni
cento), seguita immediatamente dopo dal Mo-
lise (13,1). Le abitudini alimentari - ha spie-
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SERVIZIO IN GAZZETTA DI BASILICATA
luMENTAZIUNE | Mangiamo male. Record df pane e pasta e non ci facciamno mancare bevande gasate, alcol e aperttivi

Basilicata regione «di peso»: record degli obesi

gato Fatati - incidono profondamente su que-
sto triste primato. Solo il 71,8 per cento dei
lucani fa una colazione adeguata (ma soho
soprattutio i bambini, le donne e gli anzidni
ad avere questa buona abitudine). Pranzano
in casa quasi 86 lucani su cento (ancora uha
volta i bambini e gli anziani giocano un ruolo
di primo piano in questo dato) e 1'88 % con-
sidera proprio il pranzo il pasto principale».
Per I'Adi, «pane, pasta e riso sono i grandi
protagonisti delia tavola: quasi 93 lucani su
cento ne mangiano almeno una volta al gior-
1o (€ tra le percentuali pid alte in Italia). Il
consuino di carni bovine é inferiore alla me-
dla per 61 lucani ogni cento compaiono in
12 almeno qualche volta alla settimana. 11
latte ¢ consurnato almenc una volta al giorno
da 59 lucani ogni cento, il formaggio almeno

una volta giorno da quasi 20 ogn cento & le
uova almeno qualche volta alla seftimana per
circa 62 lucani ogni cento. Pill alto il consumo
della frutta rispetto a quello della verdura. In
ogni caso verdure, ortaggi o frutta vengono
consumati almeno una volta al giorno dall’ss
per cento dei lucani di tutte le eta. Bere acqua
€ una delle prime regole per il benessere. 1 51
per cento dei lucani con pil di 14 anni beve
almeno un litro e mezzo di acqua al giorno.
Circa il 75 per cento dei lucani (sempre sopra
i 14 anni) fa uso di acqua minerale e il 57 per
cento beve bevande gassate. Consumano vino
52lucanioltrei14anni ogni centoelabirra 42
ogni cento. Anche per i lucani Vaperitivo &
diventato un’abitudine: circa 51 ogni cento
consumano guelli analcolici e circa in 30 ogni
cento quelli alcolici».
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1| SoVrappeso, ¢ un problema di salute non estetico

Gli obesi vivono 10 anni di meno
E in Italia sono in forte aumento

ROMA - «Abbiamo modificato il nostro mo-
do di fare la spesa e di mangiare, siamo bom-
bardati da offerte e prodotti civetta, spesso
ipercalorici, nonché dai messaggi della pub-
blicita che inducono al consumo», e questo
contribuisce ad aumentare il giro vita degli
italiani.

E quanto ha riferito Giuseppe Fatati, presi-
dente della Associazione italiana di- dietetica
e nutrizione chimica (Adi} nell'incontro di
presentazione dell'Obesity Day che si terra il
10 ottobre per sensibilizzare la popolazione
italiana e ricordare che il sovrappeso non &
un problema estetico ma di salute. -

Sono allarmanti i dati sull’obesita in Italia, ha
continuato Fatati, in 5 anni infatti gli obesi
sono cresciuti del 9%, rappresentando il 10%
della popolazione. E il 34% degli italiani & in
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| dati
sull’obesita nel
nostro Paese
sono a dir
poco
allarmanti: il 34
per cento degli
italiani & in
sovrappeso

sovrappeso, un’epidemia che non risparmia i
piit piccoli.

«Il grande obeso - ha dlchlarato Fatati - ha in
media 10 anni di vita in meno rispetto a una
persona di peso normales, la gente oggi &
convinta che un alimento che costa poco con-
tenga anche poche calorie ed & bombardata
dai messaggi pubblicitari e dalla continua of-

ferta di prodotti invoglianti Nel commentare
I'allarme la Coldirett: afferma che la lotta all
obesita e al soprappeso passa anche attraver-
50 una riqualificazione dell’ offerta e del posi-
zionamento dei cibi e delle bevande offerti
sugli scaffali dei supermercati che privilegi
prodotti locali e di stagione che garantiscono
maggiore naturalita e tutela per la salute.
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Siamo sempre piu obesi
Al Sud é record di grassi
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ROMA. Giovani e soprat-
tutto maschi: 44 italia-
ni su 100 sono grassi
o obesi, per I'Istat
aumentati del 9% i
negli ultimi 5 anni.
Non solo, anchesulla *
bilancia emerge il diva-
rio tra Nord e Sud. Campa-
nia, Sicilia, Puglia e Calabria
le regioni con il piu alto tas-
so. Le pit virtuose Trentino
Alto Adige, Lombardia, Pie-

monte e Liguria. Per chi
. vuolesmetterlaconi
chili di troppo, I'As-
sociazione di Diete-
tica e Nutrizione
Clinica ha organiz-
zato peril 10 ottobre
I’Obesity Day. In 170
strutture pubbliche si visite-
ranno gratis i pazienti e si for-
niranno tutte le informazio-
ni per una corretta alimen-
tazione.  ALESSANDRO PICA
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Giornale Genova

Obesity day: i liguri

premiati sulla bilancia
Bilancia nemica di 4 liguri su
10: lo conferma I’Associazio-
ne Dietetica e Nutrizione Cli-
nicache lancial’Obesity day,
il 10 ottobre prossimo. Chi
vuol perdere i chili di troppo
puo rivolgersi, gratuitamen
te, a 11 strutture in Liguria e
ricevere «istruzioni per I'uso».

da pag. S0
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City Genova

Arriva a Genova
PObesity Day
Scatta il 10 ottobre
prossimo In tutta italla
I’Obesity Day, la
manifestazione promossa
dall’Associazione italiana
di dietetica e nutrizione
clinica (Adi) contro i
chill di troppo. Nei corso
della giornata di
prevenzione si potra
accedere a informazioni
e visite mediche
gratuite, che a Genova si
svolgeranno a San
Martino, a Villa Scassi,
all’Evangelico e al
Galliera. In Liguria, la
quarta regione piu
virtuosa d’ltalia, il 40%
della popolazione &
grassa e il 9% obesa.

da pag. 22
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