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9.00-13.00 PALABASKET

%+ [ncontro con 1 bambini - Presentazione attivita

+ [ncontro con la dietista ¢ presentazione della Piramide Alimentare dei Nebrodi

+ Incontro con gli istruttori sportivi sull’importanza dell’attivita sportiva costante

+ Giochi sportivi

% Merenda guidata a base di prodotti sani del territorio (acuradei Next bar di Giovanna e Salvatore Armeli)
% Consegna segnalibro e gadget
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() TROVA IL TUO CENTRO PIU" VICINO
~~ www.obesityday.org

e
16.30 - 19.00 INCONTRO CON I GENITORI - SALA MEETING PALASPORT MANGANO

e ore 16,30 - 17,30 Mini convention sull importanza di una sana alimentazione
¢ di un’attivita sportiva costante

e ore 17,30 Consulenza gratuita con la dietista e con gli 1struttori sportivi

e ore 18,30 Visita guidata della struttura
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