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Obesity Day 2016

Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
Area Vasta 5

GUSTO GIUSTO : Verdure in campo!

Camminata salutare nella tua citta

La cittadinanza e invitata a partecipare

Con la collaborazione della
U.O.C. Igiene degli Alimenti e Nutrizione (SIAN)

Con il patrocinio del
Comune di Ascoli Piceno - San Benedetto del Tronto
Universita Telematica Pegaso
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ASUR MARCHE A.V. 5 — Ascoli Piceno / San Benedetto del Tronto

Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica

Responsabile: D.ssa Paola Nanni — Prof. Filippo Calcinaro

Staff Medico: Dr.ssa Luana Zucchetti, Dr.ssa Eureka Vagnoni,

Dr.ssa Nicoletta Clementi, Dr.ssa Maria Valeria Valeri

E-mail : av5.apdietetica@sanita.marche.it Telefono: 0736 358232
Via Degli Iris, 7 — 63100 Ascoli Piceno

Calendario degli Eventi Obesity Day 2016

Lunedi 10 ottobre dalle ore 9.00 alle 13.00: presso la “Sala Cola d’Amatrice” — Chiostro di

S. Francesco di Ascoli Piceno

Martedi 11 ottobre dalle ore 9.00 alle 13.00: presso la sede Universitaria Pegaso — Galleria
Clabresi

Presso questi due punti di accoglienza, il personale del Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
(SDNC) Area Vasta 5, verra coadiuvato dal personale sanitario dell’U.O.C. Igene degli Alimenti e
Nutrizione (SIAN) e sara presente nei punti di accoglienza nelle due giornate.

Il Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica ha realizzato un percorso informatizzato ove il cittadino,
ricercando sul sito Area Vasta 5 — News: Obesity, potra visualizzare le notizie relative al sovrappeso
e I'obesita scaricando gli allegati presenti, e per il 2016 ha realizzato una camminata salutare



digitalizzata che il cittadino potra avere come supporto digitando
http://goo.gl/maps/LwcHa9aoeck?2

Verra consegnato del materiale informativo e divulgativo per una sana alimentazione
mediterranea. Saranno presenti dei produttori locali di ortofrutta dalla costa alla montagna che
consegneranno dei piccoli omaggi.

Verra poi fatta una passeggiata guidata salutare e culturale di circa 30740 minuti per le vie della
citta (Ascoli Piceno) e in direzione del porto (San Benedetto del Tronto).



n g
oL @ ‘ =) &S
'((0 g = Via Asiago
€ ® ,
gu® o Piazza 2 S
Ventidio Basso 2, s
. % >
San Pietro Martire %
via dApollo & q%,)%
qua dei Fiori B

Via delle Canterine

Via Me®

Y

&

@0

5

9 & . I

e 7 ) Via Vidacilio
o
o

< =
orfin | N o o :
S o ©
& * ) = e
K s iosecr o g 4 . C
g Via Nicold IV Comiiiamimton | 3=
2 = jLE o Sl 35
3 Piazza Sa & VialForo Boari z l 8 L
z = Tommas = S 3 | g 9
o I qetto 8 = <= ] % Viadel Teatro ﬁ P ﬁ 3
RNl L ‘ G -y Largo Carlo 8 3
N Galleria d'Arte & =) Crivelli fontana
= Contemporanea... Plozz i | ™ S. Francesco .§ Corso Giuseppe Mazzini @ deicani
Sant' AgOStinQs <= - 2 i T ]
o Giuseppe Mazzin\ E‘ >
< - =
E. 2 Piazza Antonio a @ i Via Giudea o
o o Bonfine - - ! | 5
z o Palazzo dei Capitan |
% del Popolo e Area... i 1
= = <
19€lin EManlio o L. Battisterodi 2
Quato X | Museo San Giovanni
o Chiesa della Scopa i | Archeologico St >
e CESC coj Inail Procura Della Repubblica o, /T t |
Di Ascoli Piceno = Via XX embre ] .

. L‘m SantEmidio |
: ® Museo diocesano

Rua Arco

T Via Cont

J1alE

Via di Vesta

Chiostro Maggiore Piazza SantRAgostino
Chiesa San Francesco

Partenza ed Arrivo

OBESITA CAMMINARE E gA | UTE




4
< (3)
F &
'S ) o
g S ) - -
S ->
2 0@ \ia
) ﬂ\e
z L)
. 72
reniO
X @ e via 1€
% \jia\e
-
§
@ ~0\
o \OWW
na Piet
g g \/\a pRIc o
S\ £
N S
< . @ e
g oMot \W = = & 2
N Via P\¢ 2 5 =
N = c < ©T O
© o 2 © ) %‘
< @ S = =
AT a = 1 M g g
pad' 5 c
Sal A\e e de GasP® oo &
Qc yia B2 = e plCIOE == O
NT.2 ] NACR 'z
3 SF8 1 X s g
T W= e 3
O o = 5 c ©
o = 3 4 S | 5
Q o - (] - T
= Z g < @
e ' e .,_ —— I : : ;
Rotonda Giorgini Lungomare Lido del Pescatore Palazzina Azzurra Monumento Pescatore
Partenza ed Arrivo

OBESITA

CAMMINARE E sA{UTE




