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Informazioni Generali
SEDE CONGRESSUALE
Palace Hotel Matera
Piazza Michele Bianco 1, Matera

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
ID ECM n. 3599-128276
Crediti ECM assegnati n. 11

Il Corso, a numero chiuso, è stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua per le seguenti figure professionali:
• MEDICO CHIRURGO* • DIETISTA • INFERMIERE
• PSICOLOGO • BIOLOGO • FARMACISTA
* DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO: Endocrinologia, Ma-
lattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Gastroente-
rologia, Medici di Medicina Generale, Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia e Psichiatria

METODO DI VERIFICA
Per conseguire i crediti ECM è necessario:
• Garantire la propria presenza in sala per il 100% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
• Aver consegnato il dossier ECM compilato in ogni sua parte
Alla fine del Corso e dopo la valutazione dei documenti ECM da parte del provider,
a tutti gli aventi diritto, sarà inviato l’attestato ECM via e-mail con la certificazione dei
crediti ottenuti.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verrà rilasciato, al termine dei lavori, l’At-
testato di Partecipazione.

PROGRAMMA SOCIALE
Venerdì 19 giugno
Welcome Dinner alle ore 20.30 per tutti i partecipanti regolarmente iscritti presso il
Ristorante Baccanti (via Sant’Angelo, 58-61 - Matera).

PROGRAMMA FINALE

Come efficientare
un Centro
Obesity Day

Corso
per Equipe
Nutrizionali
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Programma

Venerdì 19 giugno

I PARTE

Ore 14.00 Apertura della Segreteria 
Accreditamento dei partecipanti

Ore 14.30 Presentazione del Corso
Carmela Bagnato

Ore 14.50 Progetto Obesity Day
Giuseppe Fatati

Ore 15.15 TEAM IMPACT
Come efficientare un Centro
Obesity Day
Francesco Di Coste, Vittorio Balbi

Ore 19.00 Discussione

Ore 19.30 Conclusioni

Ore 20.30 Welcome Dinner

Sabato 20 giugno

II PARTE
Moderatori: Giovanna Di Pede, Giuseppe Fatati

Ore   8.30 Obesity Day nella mia regione: 
cosa abbiamo fatto e cosa 
vorremmo fare
Coordina: Barbara Paolini
Intervengono: Presidenti delle 
Sezioni Regionali ADI

Ore 10.00 Il ruolo del dietista nel progetto
Mariangela Mininni

Ore 10.25 Coffee break

III PARTE
Moderatori: Rocco Eletto, Antonio Martemucci

Ore 10.45 Il management nel paziente obeso
Lucio Lucchin

Ore 11.10 Obesità e DCA
Lorenza Caregaro Negrin

Ore 11.35 Il trattamento chirurgico 
mininvasivo dell'obesità 
patologica
Nicola Perrotta

Ore 12.00 Aderenza alla dieta salutistica
Antonio Caretto

Ore 12.25 Discussione e conclusioni
Carmela Bagnato

Ore 13.00 Compilazione questionario ECM

Chiusura dei lavori

Presentazione

L’Obesità è considerata oggi il maggiore problema sanitario nei paesi indu-
strializzati. Nel mondo si contano 1.5 miliardi di persone obese ed in so-
vrappeso. In Italia incide per  l’8% delle spese sanitarie e per il 10-13% della
mortalità. A preoccupare sono soprattutto i più piccoli, secondo L’OMS, i
bambini in eccesso ponderale nel mondo sono 44 milioni. Secondo il pro-
gramma nazionale di sorveglianza Okkio alla salute 2014 sono 9.8% i bam-
bini obesi in Italia ed il 20.9% i bambini in sovrappeso.

L’Obesità è connessa con le quattro malattie croniche non trasmissibili più dif-
fuse: Diabete, Neoplasie, Malattie cardiovascolari, Malattie respiratorie.

Questo evento è inserito nell’ambito della campagna istituzionale ADI Obesity
Day e si prefigge di fare il punto della situazione sull’iniziativa e rappresentare
una risposta adeguata per affrontare la patologia Obesità.
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