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Il Corso, a numero chiuso fino a n. 100 partecipanti, è stato accreditato presso la Com-
missione Nazionale per la Formazione Continua per le seguenti figure professionali:
• MEDICO CHIRURGO* • DIETISTA • INFERMIERE
• PSICOLOGO • BIOLOGO • FARMACISTA
* DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO: Endocrinologia, Ma-
lattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Gastroente-
rologia, Medici di Medicina Generale, Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia e Psichiatria

ISCRIZIONI
QUOTA DI ISCRIZIONE RESIDENZIALE Iva 22% esclusa

PER TUTTE LE CATEGORIE € 300,00

La quota di iscrizione residenziale comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche • Kit congressuale e materiale didattico
• Attestato di partecipazione • Dossier ECM • Light Lunch di venerdì 10 giugno
• Coffee Break • Welcome Dinner • Pernottamento in camera dus in B&B per la
notte del 10 giugno presso la sede congressuale, inclusa tassa di soggiorno

QUOTA DI ISCRIZIONE NON RESIDENZIALE Iva 22% esclusa

PER TUTTE LE CATEGORIE € 150,00

La quota di iscrizione non residenziale comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche • Kit congressuale e materiale didattico
• Attestato di partecipazione • Dossier ECM • Light Lunch di venerdì 10 giugno
• Coffee Break • Welcome Dinner
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Programma
Venerdì 10 giugno

Ore 12.00 Apertura della Segreteria
Accreditamento dei partecipanti

Ore 13.00 Welcome Light Lunch

Ore 14.00 Presentazione del Corso
Barbara Paolini, Massimo Vincenzi

I Parte
Moderatore: Santo Morabito

Ore 14.20 Obesity Day: dal 2000 ad oggi
Giuseppe Fatati

Ore 14.50 TEAM IMPACT
La comunicazione efficiente nel
Centro Obesity Day.
Come comunicare con l’utente
Giancarla Bosotti

Ore 18.30 Discussione

Ore 19.00 Conclusioni

Sabato 11 giugno

II Parte
Moderatori: Fabrizio Malvaldi,
Massimo Vincenzi

Ore 8.30 Esperienze dei Centri Obesity
Day nel 2015
Barbara Paolini, Carmela Bagnato

Ore 10.00 Il dietista: trait d’union
tra scienza e cucina
Marco Buccianti

Ore 10.30 Coffee Break

Ore 11.00 La ristorazione collettiva:
possibile elemento di prevenzione
dell’Obesità
Simone Marata

Ore 11.30 Update sulla terapia
farmacologica dell’Obesità
Antonio Caretto

Ore 12.00 Terapia convenzionale
dell’Obesità: le nuove diete
salutistiche
Lorenza Caregaro Negrin

Ore 12.30 La gestione integrata della
grave Obesità
Maria Grazia Carbonelli

Ore 13.00 Management del paziente obeso
dopo chirurgia bariatrica
Barbara Paolini

Ore 13.30 Discussione e conclusioni

Compilazione questionario ECM

Chiusura dei lavori

Presentazione
L’Obesità è considerata oggi il maggiore problema sanitario nei paesi indu-
strializzati. Nel mondo si contano 1.5 miliardi di persone obese ed in so-
vrappeso. In Italia incide per l’8% delle spese sanitarie e per il 10-13% della
mortalità. Nell’ambito dell’obesità si riscontrano le quattro malattie croniche
non trasmissibili più diffuse: Diabete, Neoplasie, Malattie cardiovascolari,
Malattie respiratorie.

Questo evento, che fa seguito alla prima edizione di Matera 2015, è inserito
nell’ambito della campagna istituzionale ADI Obesity Day e si prefigge di
sottolineare al di là del management dell’obesità, alcuni argomenti non
esclusivamente legati alla pratica clinica. La ristorazione collettiva e il trait
d’union, sempre più sottolineato dai mass media, tra scienza e cucina, intesa
come corretta alimentazione con imprescindibili proprietà sensoriali, rap-
presentano una nuova finestra oltre cui spingere il nostro sguardo e la nostra
attenzione come ulteriore arma per affrontare il problema Obesità.
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