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PUBBLICO PASSEGGIO

Una giornata di eventi dedicati alla prevenzione per vivere in salute
Visite, test e controlli gratuiti

0re 9.00 - 12.00 € 15.00 - 1700
Oltre 150 medici, professionisti e volontari
atua disposizione per visite, test e controlli gratuiti

® Spazio bimbi

Laboratori, truccabimbi e giochia tema

@® Muoversiin salute

Prova gratuita di arrampicata su
parete artificiale attrezzata

in collaborazione con la sezione di Piacenza del Club Alpino Italiano

ore 10.30 e 16.30
@ Fa’la merenda giusta
Acura dellAssociazione Panificatori
edellAssociazione Gelatieri Artigiani Piacentini
ore 1530
® Cammina conil cuore
Obesity day: passeggiata di 4 km in compagnia,
alla scoperta di storie e curiosita dei luoghi centro storico.

La durata prevista € di 90 minuti.
AcuradiLe Club e Centro Sportivo Italiano

ore 16.00

@ Incontro con l'autore
Fabio Fornari presenta il volume
“Vivere in salute: i segreti per una buona
alimentazione e corretti stili di vita”
Introduce e commenta Gaetano Rizzuto

ore 1700
® Flash mob Allattiamo insieme

ore 1715
@ 118: tra palco erealta
A cura dei professionisti della rete 118 Emergenza urgenza di Piacenza

ore 1745
@ Aperitivo a tasso zero

ore 1830
@ Spirit Gospel Choir

In concerto



