SISTEMA SANITARIC REGIOMALE
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4 /
LN [ Yavay
v\k& \ o O i a0

o VRS RER, 7
A ik
\&‘:\%\ = : A

un bene comune,

una responsabilita
di tutti

OBESITY DAY

10 OTTOBRE 2019
LATINA, Piazza del popolo 1

Vuoi sapere se sei a rischio sovrappeso/obesita?
Vorresti migliorare il tuo stile di vita, ma non sai come fare?

Partecipa all'Obesity Day giovedi 10 ottobre, presso
Piazza del popolo a Latina
Dalle ore 9.00 alle ore 12.00.

Potrai sottoporti gratuitamente a controllo di glicemia,
pressione arteriosa, colesterolo, calcolo dell'lMC e ricevere
materiale informativo su
alimentazione e attivita fisica.

Non mancare!
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SISTEMA SANITARIC REGIOMALE
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Associazione ltaliana
di Dietetica e Nutrizione Clinica

SEZIONE LAZIO
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 un bene comune,
una responsabilita
di tutti
OBESITY DAY

10 OTTOBRE 2019

" LATINA, Piazza del popolo 1
. sala “E. De Pasquale”
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Programma 22 SESSIONE: LA PROMOZIONE DELLA SALUTE: ATTIVITA E PROPOSTE
8.30-9.00 Registrazione dei partecioanti MODERATORI Odette Hassan e Patrizia Lucantonio
) | 9 P P 11,50-12,10 La prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili a tavola
9,10-10,00  Saluto delle autorita Roberta Parisella
Sindaco cg_mun_e i Latllllva,_D\/rettorf Gene_;a/e ASL é_at/na, 59’73’9”% 12,10-12,30 Dalla piramide alimentare dei prodotti tipici dell’agro
Comune /.Lat/na rete C/}‘ta sane’, Presidente Ordine Medici di pontino ad una gastronomia sostenibile
Latina, Presidente ADI Regione Lazio Maria Solis
Aper'tura dei lavori: 12,30-12,50 Gli orti della salute: significato nutraceutico
Obesity day Stefania Agrigento
Claudio Tubili 12.50-13.00 D ,
La salute un bene comune: manifesto della salute nelle citta R ;SCUssione
Chiara Spinato 13,00-14,00 Light Lunch
12 SESSIONE: LA SALUTE VISTA DAL SSN: STATO DELL'ARTE 14,00-15,30 TAVOLA ROTONDA:
MODERATORI Claudio Tubili e Chiara Spinato OBESITA’ E DIABETE malattie non trasmissibili “di origine
10,00-10.20 Stato di salute della popolazione della provincia di Latina: ambientale” : proposte di azioni, attivita, impegno ad agire

10,20-10,40

10,40-11,10

11,10-11.30

11,30-11.50

sorveglianze di popolazione e focus su obesita e diabete
Silvia lacovacci

Il Diabete in regione Lazio e nella provincia di Latina: il PDTA

Elisa Forte

Obesita: una malattia o un fattore di rischio?
Frida Leonetti

Il ruolo della nutrizione dalla prevenzione alla clinica:
contesto regionale e provinciale
Vincenza Galante

Coffee break

Leggera) sezione di Latina ® Regione
Comune e Distretto socio -sanitario LT 2
MIUR Referente alla salute scuole

delle edizioni ” Film di peso” del prof. Gianfranco Siliecchia.

15,30-15.45 Questionario ECM

MODERATORI: Assunta Lombardi e Antonio Sabatucci

Intervengono rappresentanti delle seguenti categorie:

Medici di Medicina Generale ® Pediatri di Libera scelta
Pediatra ospedaliero ® Associazione persone con Diabete
Associazione “Amici Obesi” ® FIDAL (Federazione ltaliana Atletica

Conclusioni dei lavori con la proiezione di alcuni cortometraggi
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