
Si celebra oggi la Giornata Mondiale contro l' Obesità proprio

oggi 10 ottobre. L' Obesity day 2017 è promosso dall' ADI, l'

Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica per

sensibilizzare la popolazione su sovrappeso e obesità.

Purtroppo sono circa 2 miliardi le persone che soffrono di

obesità e questa condizione di gravissimo sovrappeso può

causa diabete o malattie cardiovascolari . Obesità e fumo

fanno più male delle radiazioni L' inquinamento, l' obesità e il

fumo espongono a rischi maggiori per la salute rispetto le

radiazioni. In Italia sono moltissime le iniziative dedicate all'

obesità, ai rischi e soprattutto alla prevenzione, perché Dieta

Mediterranea e uno stile di vita sano e attivo sono strumenti a

portata di tutti, fondamentali per conservare la salute. Da non

perdere gli incontri in programma al San Raffaele di Milano,

dove medici e personale sanitario dell' Unità di Medicina

generale a indirizzo diabetologico ed endocrino-metabolico

saranno a disposizione degli interessati dalle ore 8.30 alle ore 17 per spiegare come prevenire

sovrappeso e obesità e mantenere uno stile di vita sano. Inoltre, sarà possibile misurare peso,

altezza e circonferenza della vita e calcolare l' indice di massa corporea. Dove? Libreria Mondadori,

nella Galleria delle botteghe, settore R, piano -1.
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Si celebra oggi la Giornata Mondiale contro l' Obesità 2017
Per sconfiggere l' obesità, oggi si celebra la Giornata mondiale per prevenire i rischi del
sovrappeso.
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