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» ATTUALITA

A Terni ¢'é uno
dei centri piti
importanti,

con 3 specialisti
e 3 dietisti.
L'altro é Gubbio,
con 4 dietiste

e 2 medici

L obiettivo di
questa edizione
& di recuperare
le tradlizioni e la
cultura culinaria
mediterranea
delle singoli
regioni italiane e
promuoverli
come modelli di
vita alimentare
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) PERUGIA

Secondo i dati elaborati dall'Osservato-
rio nazionale sulla salute nelle regioni
italiane, nel 2015 il 45,1% (46,4% nel
2014) dei soggetti adulti della popolazio-
ne italiana era in eccesso di peso, di que-
sti il 9,8% risultava obeso (10,2% nel
2014). Rispetto al 2014 la quota diitalia-
ni in sovrappeso e obesi & sostanzialmen-
te stabile. A livello regionale le differenze

rilevate sul territorio sono considerevoli.
Come per il 2014, le regioni meridionali
presentano la prevalenza piu alta di
adulti obesi (Molise 14,1%, Abruzzo
12,7% e Puglia 12,3%) e in sovrappeso
(Basilicata 39,9%, Campania 39,3% e Si-
cilia 38,7%) rispetto alle regioni setten-
trionali, che mostrano i dati piu bassi di
prevalenza (obesita: Bolzano 7,8% e
Lombardia 8,7%; sovrappeso: Trento

[ numeri elaborati dall Osservatorio nazionale sulla salute nelle regioni

[ Ttalia meridionale pesa pit1 di quella del Nord

27,1% e Valle d'Aosta 30,4%). In termi-
ni di costi alla collettivita nel mondo,
T'obesita occupa il terzo posto dopo fu-
mo di sigaretta e guerre e terrorismo. Il
costo dell'obesita ¢ pari all'l,8% della
spesa sanitaria nazionale in pratica
18-144 euro per ogni cittadino sono spe-
si ogni anno per i costi diretti dell'obesi-
ta che sommati a quelli indiretti supera-
noi300 euro.

leri si é celebrato [Obesity day. una giornata nazionale y o\ pAPPESO EOBESITAIN UMBRIA
dedicata alla sana alimentazione e al corretto stile di vita

Il contrasto all obesita
alla base di una societa
che punta al benessere

di Gaia Nicchi

) PERUGIA - Migliorare
gli stili di vita e 'alimentazio-
ne, per contrastare l'obesita,
ma piu in generale, una catti-
va alimentazione e costruire
sempre pit citta del benesse-
re: € con questa finalita che,
ieri, 'Umbria ha celebrato "I'
Obesity Day", la giornata na-
zionale di sensibilizzazione
per la prevenzione dell'obesi-
ta e del sovrappeso, promos-
sa dal 2001 dall'associazione
italiana di dietetica e nutrizio-
ne clinica. A coordinare
I'evento ¢, da sempre, I'Um-
bria: "E’ una mia creatura -
afferma il presidente della
Fondazione Adi, Giuseppe
Fatati - nata 17 anni fa, a Ter-
ni. Qui, ¢'¢ uno dei centri piu
importanti, con 3 specialisti
e 3 dietisti. L'altro € Gubbio,
con 4 dietiste e 2 medici". Ed
¢ proprio nella citta dei ceri
che, ogni anno, viene accesa
la fiamma del benessere.
L'accensione, ieri, € avvenuta
alle 16.30 circa: "La flamma
- afferma Fatati - ha un signi-
ficato simbolico, di guida an-
che all'interno della comuni-

ta scientifica, per potenziare
un'alimentazione sostenibile
ed equosolidale”. Ottimi i ri-
sultati di ieri, dalle telefona-
te, agli incontri, ai social, uti-
lizzati per la prima volta:
"nell'ultima settimana abbia-
mo avuto oltre 100 mila con-
tatti e 2.500 followers".
L'Umbria, infatti, ¢ in linea
con il dato nazionale: "Ab-
biamo I'11 per cento di obe-
si, il 33 in sovrappeso e fra il
3 e il 4 per cento in sottope-

so". L'obiettivo di questa edi-
zione ¢ di "recuperare le tra-
dizioni e la cultura culinaria
mediterranea delle singoli re-
gioni italiane e promuoverli
come modelli di vita alimen-
tare utili a prevenire e miglio-
rare patologie come l'obesita
eil sovrappeso”. Negli ultimi
50 anni, infatti, iconsumi ali-
mentari degli italiani si sono
"progressivamente allonta-
nati dal modello alimentare
mediterraneo, passando da
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un consumo medio di 2956
kcal giornaliere nel 1961 a
circa 3627 kcal di oggi. An-
che il consumo di proteine &
aumentato del 110,7 per cen-
to, cosi come quello dei gras-
si di origine animale (+111,4
per cento per cento); i carboi-
drati complessi si sono ridot-
ti di circa il 9 per cento e il
consumo di zuccheri aggiun-
ti € cresciuto di circa il 20 per
cento. Un contributo sostan-
ziale all'epidemia di obesita e

sovrappeso ¢ stato dato "dall'
incremento nei consumi di
alimenti ad alta densita ener-
getica, ma di basso valore nu-
trizionale, cui ovviamente va
aggiunta la forte contrazio-
ne dell'esercizio fisico". Seb-
bene le linee guida per una
sana alimentazione, presenti
nel nostro Paese, siano ispira-
te ai principi tradizionali del-
la dieta Mediterranea, "altri
tipi di formulazioni dieteti-
che, di scarsa efficacia e dub-
bia sicurezza, hanno preso
piede nelle abitudini alimen-
tari degliitaliani. I tre alimen-
ti cardine della dieta mediter-
ranea, ricorda, invece, il presi-
dente Fatati, sono i cereali,
I'oliva e l'uva. I cibi piu fre-
quentemente consumati so-
no gli ortaggi, la frutta (an-
che secca) ¢ le spezie. In mo-
dica quantita pesce, carne e
latticini". Ci sono poi altri fat-
tori, come "il clima, la
convivialita, adeguate tempi-
stiche di assunzione del cibo
e di riposo, stagionalita dei
cibi e rispetto dei bioritmi a
fare di questo regime alimen-
tare un modello di dieta so-
stenibile".

GIOVENALE
di Anton Carlo Ponti

> Giovenale voleva chiudereil ti-

tolo col punto interrogativo,
ma poi I'ha tolto, quando ha visto
sul "Corriere della Sera" una foto
sconvolgente: turisti asiatici che in
gondola a Venezia non guardano
palazzi e ponti sul Canal Grande
ma smanettano sullo smartphone.
Vado con Gianluca Prosperia Um-
bria Libri a seguire la presentazio-
ne di un'antologia di poesie sull
Umbria. Appena entrati nel primo
chiostro ci appare un cartello che
annuncia che Aldo Cazzullo, oggi
uno degli scrittori e giornalisti sul
mercato massmediatico piu discre-
ti e appartati, parlera caldeggiando
l'acquisto di copie del suo ultimo
libro non pitin Aula Magna ma in

Smartphone rende schiavi

Basilica, sicuramente per evitare
calche e feriti. Ci stropicciamo gli
occhi. Ma I'Abate ha detto si come
l'uvomo Del Monte quando dava il
viatico alle banane frutto d' esotico
sfruttamento. Vabbg, la cosa € un
po' blasfema, ma tant'¢, perché
non dare un'occhiata e ascoltare
qualche frammento? Toh, al tavolo
apparecchiato davanti all'altare sie-
de accanto a Cazzullo (in confiden-
za gli da del tu mentre intanto dice
cose intelligenti) la nostra benea-
mata, dico davvero, Governatrice
Catiuscia Marini, che ¢ sorella del
bravo e simpatico pittore Grazia-
no. Anche Giovenale del resto le
da del tu, e le vuol bene. Il titolo del

libro dell'infaticabile autore pie-
montese? E lungo alla Wertmuller:
"Metti via quel cellulare. Un papa.
Due figli. Una rivoluzione". E un
dialogo coi figli Rossana e France-
sco Cazzullo Maletto che appaio-
no in copertina sia pure in piccolo
dopo l'llustre genitore; doppio co-
gnome, vuoi vedere che Cazzullo ¢
nobile lignaggio e augusta prosa-
pia?). Aldila dell'ironia un po' bece-
ra e invidiosa (ma Giovenale que-
sto ¢), l'opinionista del "Corriere"
ha ragione da vendere. Un po' me-
no per il coinvolgimento diretto dei
figli che si so' piezzi 'e core ma aspet-
ta un po' prima di fargli calcare l'or-
ma paterna. Il fatto si ¢ che Rossa-

na e Francesco non leggono libri,
manco quelli del padre, il che ¢ un
poco edipico. Ma torna, caro mio
alter ego Giovenale in vena di sar-
casmi grevi, alla rivoluzione - vera -
di cui si occupa Cazzullo. In sostan-
za, la frase non ¢ sua, ma potrebbe
esserlo: la tecnologia ci succhia
l'anima. Cimanca di vedere un mo-
naco certosino che nel coro o in pre-
ghiera o nel refettorio alla Grande
Chartreuse sulle Alpi digiti messag-
gi angelici con l'aldila sul tablet o
altra diavoleria. Al libro scandalo-
so "Histoire d'O" Jean Paulhan pre-
mise uno scritto  intitolato
"Bonheur dans l'esclavage” (felicita
nella schiavitil), magnificandola -

con sorniona ironia - come acme
memorabile e insostituibile del pia-
cere. E forse non godono i nativi e
vecchi digitali di fronte a un video
game o indossando le cuffiette men-
tre corrono ai percorsi verdi? In re-
alta la nostra ¢ una societa dove
non esiste piu il silenzio, perfino
sullEverest rischi di trovar della
musica metallica. Hai voglia a dire
chel silenzio pure se assoluto sem-
Ppre suono ¢, questa non ¢ che una
boutade. Abbiamo bisogno di ani-
ma. Cazzullo nel suo libro invita i
figli, e tuttii giovani d'oggi, pur me-
ravigliosi, a non confondere il mon-
do reale con quello virtuale , ag-
giunge Giovenale, sapendo distin-
guere la vita concreta e sacra da
quella derivata da immagini suoni
connessioni rinvii rutilanti.
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