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ll 10 ottobre ritorna l,obesrty Day, ra campagna di informazione e sensihriliz zazionesu''obesità promossa dall'Associazione italiana di

Dietetica e Nutrizione ctinica - ADl, per tramite della sua Fondazione' giunta quest'anno alla 17ma edizione'

obi r ere gli stili alimentari delre singole regioni italiane come modelli di dieta sostenibili

utit e in cr'escita come l,obesità. Nel 2016 secondo gli ultimi dati lstat la popolazione

ital g il 35'57" è in sovraPpeso

Durante la 16 a e Nutrizione Clinica ritorio ita

a||,obesitysibialla.'giornatade|pazieto|ogi,dil
saranno a Per e consulenza' valutaz appeso e dei

percorsi terapeutici nutrizionali piÙ appropriati alla persona'

|nBasi|icatasaràpossibi|erecarsiperunconsu|toneiseguenticentri''obesityDay'.:
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