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L’APPUNTAMENTO

Nutrizionisti al mercato
per combattere Pobesita

D GROSSETO

Mangiare bene e sentirsi in for-
ma senza aumentare di peso. E
la filosofia con la quale, il 10 ot-
tobre di ogni anno, a partire dal
2001, I'Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica or-
ganizza I'Obesity day. L'obietti-
vo di questa campagna naziona-
le & quello sensibilizzare I'opi-
nione pubblica sull’'obesita, far
conoscere l'attivita dei servizi
che si occupano di questo pro-
blema nelle Aziende sanitarie,
orientare di pitl I'attenzione dei
media, dell’opinione pubblica e
di chi opera in sanita, verso una
visione dell’'obesita non solo
estetica, masalutistica.

In linea con questo tema,
I'ambulatorio di “Obesita e nu-
trizione clinica” dell’ospedale di
Grosseto, domani dalle 9 alle 13,
haallestito una postazione infor-
mativa, con la presenza della re-
sponsabile dell’ambulatorio, la
dottoressa Valentina Culicchi,
medico nutrizionista e referente
Adi per Grosseto, la dottoressa
Valeria Franci, dietista, al mer-
cato di Campagna amica della
Coldiretti, in via Roccastrada a
Grosseto. In questa sede verran-
no date informazioni sulla dieta
mediterranea regionale, sull'im-
portanza di consumare prodotti
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il pit1 possibile locali e di stagio-
ne, per una alimentazione cor-
retta, ma anche sostenibile dal
punto di vista ambientale. L'ini-
ziativa e resa possibile grazie al-
la disponibilita dell’associazio-
ne che, proprio il martedi, oltre
cheil sabato, organizza il merca-

to dei prodotti a chilometro ze-
10.

L’Ambulatorio Obesita e Nu-
trizione clinica dell'ospedale di
Grosseto istituito nel 2014, ad
oggi, ha in carico 708 pazienti.
L’accesso avviene con la richie-
sta del medico di famiglia per
problemi di obesita, malnutri-
zione, malattie del tratto ga-
stroenterico, celiachia e tutte le
patologie in cui la nutrizione
rappresenta un elemento impor-
tante della terapia. La prima visi-
ta viene prenotata al Cup men-
tre i controlli successivi vengo-
no gestiti dall’ambulatorio. Al
primo accesso, viene eseguita la
valutazione dello stato nutrizio-
nale e delle abitudini alimentari
del paziente; seguono poi con-
trolli successivi dove si danno in-
dicazioni dietetiche indirizzate
alla patologia e alle condizioni
cliniche. Quando, invece, il pro-
blema dell’obesita si associa a
undisturbo del comportamento
alimentare, il paziente accede
ad un percorso specifico.
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