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Prevenire e combattere 1’ obesita
Le regole dell’ alimentazione

Gli specialisti della Asl domani saranno al mercato di Coldiretti

OBIETTIVO

Saranno illustrati i benefici
della dieta mediterranea

e dei prodotti di stagione

MANGIARE bene e sentirsi in for-
ma senza aumentare di peso. E la fi-
losofia con la quale, il 10 ottobre di
ogni anno, I’Associazione italiana di
Dietetica e Nutrizione clinica orga-
nizza I'Obesity day. L’obiettivo &
quello sensibilizzare i cittadini
sull’obesita e far conoscere lattivita
dei servizi che si occupano di questo
problema nelle Aziende sanitarie. Il
tema scelto per il 2017 & «Salute in-
forma: dieta mediterranea regiona-
le» per recuperare e far conoscere gli
stili alimentari delle regioni italia-
ne, nonché diffondere il concetto di
«mediterraneiti», ovvero la via medi-
terranea per un’alimentazione sana
e sostenibile.

L’ambulatorio di «Obesita e nutri-
zione clinica» dell’ospedale di Gros-
seto, domani dalle 9 alle 13, si sposta
e allestird una postazione informati-
va, con la presenza della responsabi-
le dell’ambulatorio, la dottoressa Va-
lentina Culicchi, medico nutrizioni-
sta, e la dottoressa Valeria Franci,
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dietista, al mercato di «Campagna
amica» della Coldiretti, in via Rocca-
strada, a Grosseto. In questa sede
verranno date informazioni sulla
dieta  mediterranea  regionale,
sull'importanza di consumare pro-
dotti il pit1 possibile locali e di stagio-
ne, per una alimentazione corretta,
ma anche sostenibile dal punto di vi-
sta ambientale. L’iniziativa & resa
possibile grazie alla disponibilita
dellassociazione che, proprio il mar-
tedi, oltre che il sabato, organizza il
mercato dei prodotti a chilometro
Zero.

«La corretta alimentazione — dice

Valentina Culicchi — & uno dei deter-
minanti di salute su cui occorre non
abbassare mai la guardia, in termini

di informazione e di educazione.
Tuttavia, basandosi proprio sulla re-
sponsabilitd personale, deve essere
supportata anche da altri servizi, in
ambito sanitario. L’obesita & una
malattia invalidante che compro-
mette seriamente lo stato di salute
perché interessa vari organi e appara-
ti. Di conseguenza necessita di un
approccio multidisciplinare. La die-
ta mediterranea con I'utilizzo di pro-
dotti del territorio rappresenta un

fattore importante di prevenzione e
cura delle malattie metaboliche del-
la societa odiernax.

L’ambulatorio «Obesitd e nutrizio-
ne clinica» dell’ospedale di Grosseto
¢ stato istituito nel 2014 e, ad oggi,
ha in carico 708 pazienti. L’accesso
avviene con la richiesta del medico
di famiglia per problemi di obesita,
malnutrizione, malattie del tratto ga-
stroenterico, celiachia e tutte le pato-
logie in cui la nutrizione rappresen-
ta un elemento importante della te-
rapia. La prima visita viene prenota-
ta al Cup, mentre i controlli successi-
vi vengono gestiti dall’ambulatorio.
Al primo accesso, viene eseguita la
valutazione dello stato nutrizionale
e delle abitudini alimentari del pa-
ziente; seguono poi controlli succes-
sivi dove si danno indicazioni diete-
tiche indirizzate alla patologia e alle
condizioni cliniche. Quando, inve-
ce, il problema dell’obesita si associa
a un disturbo del comportamento
alimentare, il paziente accede ad un
percorso specifico, chiamato «One-
day treatment», che comprende un
ciclo di 10 incontri di gruppo, prece-
duti da una valutazione specialistica
al Centro Disturbi alimentari del
Misericordia. In questo caso, 'acces-
so avviene prenotando lappunta-
mento al numero 0564.483346.
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ESPERTE La dietista Valeria Franci (a sinistra) e il medico nutrizionista Valentina Culicchi
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