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DOMANI E L’OBESITY DAY

Colloqui e consulenze gratuite per
sensibilizzare su sovrappeso e obesi-
ta, un problema che riguarda quasi
cinque italiani su dieci e che non ri-
sparmia i pili piccoli. Cosi, domani si
celebrera I'Obesity Day, la giornata
mondiale istituita per puntare I'at-
tenzione suirischi perla salute dovuti
ai chili di troppo.

Secondo I'ultimo Rapporto Osser-
vasalute (2015),inItalia, il 36,2% della
popolazione adulta é in sovrappeso,
mentre una persona su 10 é obesa
(10,2%), quindi complessivamente
quasi la meta degli italiani (46,4% de-

gliover 18) ha chili di troppo: numeri
in continua crescita e aumentati di
circa 3 punti percentuali dal 2001 al
2014.11 problema riguarda pit gli uo-
mini che le donne, soprattutto se in
difficolta economiche e con basso li-
vello di istruzione. Come noto, si ri-
scontra pill spesso nelle regioni del
Sud rispetto a quelle del Nord: la per-
centuale diobesiin Molise é del 14,6%,
in Abruzzo 13,1%, in Puglia 11,9%,
mentre quanto al sovrappeso si regi-
strano punte del 41,5% in Campania
41,5%,39,6%in Calabria e 39,4% in Pu-
glia.
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1. Lo & la posiziane in cui cesea ['effetto della
nEwitazione terresTe & inizia uello podoto
dalla Lura; 7. Neither, 10, Panta che pud
sppartaners alla famiglia delle botulacsae o
alke facie; 11, Logom, consumato; 12, Pesa
21 granmi i un fim i Rarrit; 13. Atoplang
che acrnmpegna il corso del fume Giallo; 14.
HAnimale @ macchira da costruzioni; 15, Pesce
il Mexiterraneo che pud raggiungere I et
dilunghezza 2 il peso di 60ki; 17. Cantieng
pil pezzi delb stesen artista o di pid artist
diversi; 12, Con "tis", 4 segnare b seandie
dilla Ianeettz dei seond; 20, Poco,.di poer;
22. Artco abtante delle vall bergamasche;
24, Il simbeok chimico del neon; 26, Cittadna ~ immag
2l milanesesede dela Fers; 27. Appare sul
disklog; 23, Loers )l poda Pidaro; 31. Frova
daeishva in mofti pocass; 33, At nome del
pidocchio dedie piante; 34, Loé Zdenek amirellifere;
Ziman; 36, La Da lascia prociameata sant da
fupa Leone XII; 37. 1l Sant'Angeloa ungo
rocesforte de papi 34, Sono.. et 2. Ueeello
domestico della famigla dei fesianid

1. Misto di calde & umido; 2 1l Big all'wrigine
dell'Inivesa; 3 Comume della provincta di
Enng; 4. Ramo misti; 5. lspethori del Lavora
Associati; 5. Comunith Eurpes;

7. L' mei piutost che ... inun defto
settentrionale; & Bamo kggendrio
dell'anttiess Irlaina; @ 0i enkira simile sk
rosg; 11, Gruppo musicale ook spagnoko;
13, Uno degl angoll dun ook

16. I 800 reano @ la cocing;

16. Recars, trasportane;

18, Al mating i fovino aul'erbs;

21. Bewanda ricza di fermenti latici
probiotici; 23, La grotia delmondo

inario dai Pakemon; 26. Crstiuziana
di unfonda per la celebrazine di funzini
Teligose nell" anniversario delia more;

28, brha snnua della famigla delia

30, Nome femminile palindome;
32, Mla fire dele preghiens;

34, I luogo dove si consuma il caffd;
35, L'onds dello stadio; 37. Cagliari
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MONTEPREMI- 150,553,201 82 € Jackpot-154.700.000,00 £

QUOTE SUPERENALOTTO

Punti & - Punti4: 35,95€ AR
Punti 5+1: - Punti3: 7,9¢ ¢ 1
Puntis:  42.800.99€ Punt2: 5,62¢ e

QUOTE SUPERSTAR

Punti & = Punti 3: 2.749,00¢
Punti 5+1: - Punti2: 100,00
Punti 5: = Puntit: 10,00&
Punti 4 HUS5EM e Puntil: 500¢e
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MIN MAX MIN MAX
Enna 13 21 Ragusa 16 28
Messina 20 24 Sircusa 21 27
Palermo 21 23 Trapani 2z 23

OROSCOPO di Anna Maria Neri

Ariete 21 marzo - 20 aprile

Varie possibilita di fare frizzanti nuove co-
noscenze si profilano all’orizzonte per voi,
ma il vostro fascino puo risultare un po’ in

ribasso, colpa della Luna di oggi?

&

portata. Sta a voi coglierle.

B

a casa proprio oggi.

Toro 21 aprile - 20 maggio

Oltre a battere, come si suole dire, territori
gia noti, gli influssi astrali odierni stimolano
nuove possibilita che risultano alla vostra

Gemelli 21 maggio - 21 giugno

La vostra comunicativita ed il vostro desi-
derio di fare nuove conoscenze risultano
enfatizzati, almeno uscite e non state chiusi

Cancro 22 giugno - 22 luglio

Ancora per oggi approfittate dei favori a-
strali per impegnarvi attivamente in conte-
sti familiari, al fine di apportare equilibrio e

stabilita nei vostri rapporti: ne avete bisogno!

.Ir.)

Leone 23 luglio - 22 agosto

Un frizzante dinamismo vi anima oggi, ma
il meglio deve ancora venire. Simpatia ed e-
leganza vi contraddistinguono ancor pill

Vergine 23 agosto - 22 settembre
Emotivamente potete sentirvi un po’ spae-
sati, ma del resto la giornata si presta abba-
stanza bene a spaziare senza un obiettivo

ben preciso, staccando dagli impegni.

“ Bilancia 23 settembre - 22 ottobre

Ulteriori significativi miglioramenti astrali si
profilano all’orizzonte per voi: socievolezza
ed ottima capacita di relazionarvi di certo

Scorpione 23 ottobre - 22 novembre

Prendere ogni cosa con una sorta di mag-
gior leggerezza e semplicita, senza voler
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ANSA JCertimetri

pare quest

per forza trovare chissa quali lati reconditi:

o il suggerimento degli astri per voi oggi.

Sagittario 23 novembre - 21dicembre
Alcuni vostri intenti potrebbero rivelarsi
0ggi piuttosto incongruenti. In generale
anche nelle situazioni pit semplici potreste

faticare un po’ a far andare le cose come desiderate.

Capricorno 22 dicembre - 20 gennaio

Per quanto possano permanere alcune ten-
sioni con qualcuno a cui tenete, le recenti
difficolta incontrate in ambito familiare si

apprestano a risolversi. Bene!

Acquario 21 gennaio - 19 febbraio
Situazioni interessanti in grado di stimolare
la vostra curiosita e nuove conoscenze sim-
patiche e piacevoli risultano favorite da

Giove armonico.

Pesci 20 febbraio - 20 marzo

Qualora dovessero farvi notare che non
sempre siete del tutto coerenti rispetto ai
vostri intenti, non siate suscettibili e mode-

ratevi: potrebbero non avere tutti i torti.

Eletto ieri a Montecarlo

BAGNASCO PRESIDENTE DEI VESCOVI EUROPEI

Il cardinale Angelo Bagnasco, arcive-
scovo di Genova e presidente della
Conferenza episcopale italiana, € il
nuovo presidente del Consiglio delle
Conferenze episcopali europee (C-
cee). Lo hanno eletto i vescovi e i car-
dinali d’Europa riuniti a Montecarlo,
nel principatodiMonaco, perI'annua-
le assemblea plenaria del Ccee.

Bagnasco, 73 anni, nella prolusione
al Consiglio permanente della Cei, il
26 settembre scorso, aveva trattato
ampiamente la tematica europea, in
relazione al tema dei migranti e al re-
cupero della cultura che ha fondato il
Vecchio continente, contro il “pensie-
ro unico” tante volte denunciato da
Papa Bergolio. Sicché le sue parole in
quella occasione suonano come una
sorta di “programma” per il nuovo
ruolo che il porporato italiano si ac-
cinge ad assumere alla Ccee, che que-
st'annofesteggiai45 annidallafonda-
zione.

Bagnasco era vicepresidente Ccee

nel quinquennio appena concluso e
come presidente subentra all'unghe-
rese Peter Erdo, che ha guidato il Ccee
perdue mandati,dal2006 al 2016. So-
no stati eletti anche i due vicepresi-
denti del Ccee: il britannico Vincent
Nichols, arcivescovo di Westminster,
e il polacco mons. Stanislaw Gadecki.
La nuova presidenza é entrata effetti-
vamente in carica subito dopo I'ele-
zione.

«C'é bisogno di pit Europa. - aveva
affermato Bagnasco nella prolusione
del26 settembre -. E possibile pensare
che nel vortice del mondo globalizza-
to, dove sono saltati molti schemi e
parametri, sia possibile vivere allon-
tanandosi gli uni dagli altri?». E aveva
denunciato quel «cambiamento cul-
turale» per cui «nelle relazioni inter-
personali scompare il “prossimo”, re-
stal’“altro”,I'“estraneo”, o addirittura
il “nemico”». Il presidente della Cei e
da ieri anche della Ccee sembrava ri-
porre molte speranze nel «processo di

rivisitazione dell'illuminismo» che
prende «attodelle suederive antropo-
logiche». DopolaBrexit, osservavapoi
in chiave piti pragmatica Bagnasco, si
vede «qualche timido barlume di co-
scienza su cio che dovrebbe essere
fondamento della casa europea: la
cultura, che ha costruito I'Europa nel-
la sua varietan. Il cardinale chiamava
dunque il Vecchio continente a rifon-
dare se stesso, e I'atteggiamento che
proponeva nei confronti dei migranti
pud probabilmente essere letto in
chiave piti generale: € «lo stile dell’ac-
coglienzaedell'integrazione», che«ri-
chiede generosita e intelligenza poli-
ticaesociale; € unostile che coinvolge
tutti, chi accoglie e chi & accolto.
Laplenaria della Ccee ha esaminato
anche un Rapporto dell’Osservatorio
sull'intolleranza e la discriminazione
dei cristiani in Europa, le sfide della
Chiesa negli altri continenti e il dialo-
go con gli ortodossi.
GIOVANNA CHIRRI

Cybercrime

ROMA TRA LE CITTA CON PIU COMPUTER ZOMBIE

Roma ¢ in cima alla classifica delle citta italiane (e terza in
Europa, Medioriente e Africa,'area Emea)in cuicisono pili
“computer zombie” o “botnet”, cioé una rete di dispositivi
grazie ai quali, all'insaputa dei legittimi proprietari, i cri-
minali informatici possono sferrare attacchi da remoto. Il
Paese che detiene questo preoccupante primato éinvecela
Turchia. E il dato che emerge da una ricerca di Norton by

Symantec.

Disponibili anche a noleggio nel Dark Web, le piti grandi
“botnet” possono mettere in rete milioni di dispositivi
connessialnternet e utilizzarliin attacchi coordinati. Que-
sti sistemi vengono usati per inviare spam, commettere
frodi o cyber-aggressioni che mettono fuori uso un sito

web. Il termine “botnet” é diventato di dominio pubblico
nei primi anni 2000, quando un adolescente canadese dal
nickname “Mafiaboy” con questo metodo ha messo a ferro
e fuoco portali del calibro di Amazon, eBay e Yahoo.
Secondo i dati raccolti e analizzati da Norton nell’aerea
Emea, I'ltalia occupa dunque la seconda posizione nella
classifica delle nazioni con il maggior numero di “bot” ed &

ottava per densita di “macchine zombie” (1789 utenti per

ogni infezione). Roma é invece terza tra le citta dell'area
considerata con una quota pari al 2,8% dei sistemi infetti.
Oltre alla capitale, in Italia le citta pili esposte sono Milano
(seconda), Torino (settima) e Firenze (ottava), ma anche
citta come Arezzo (terza) e Modena (decima).

Sabato 8 ottobre &venuto a mancare

GIOVANNI CARLISI BLASCO
Ingegnere

Affranta dal dolore lo annuncia la
modglie Angela Puleo.

| funerali saranno celebrati lunedi 10
ottobre alle ore 16.30 nella parrocchia
5. Maria di Gesi.

Catania, 8 ottobre 2016

Santina con Mimmeo, Mino e Maria con
Sara e Carla, 5alvo e Carmelita con i
piccoli Elia e Matteo si stringono affet-
tuosamente ad Angela per la perdita
del caro

ING.

GIOVANNI CARLISI BLASCO
Catania, 8 ottobre 2016

Sabato 8 ottobre & venuta a mancare
all"affetto dei suoi cari la gentildonna

ROSARIA GRISLEY
nata DI STEFANO

Ne danno il triste annuncio con immen-
so dolore i figli Angelina, Nicola,
Giuseppe e i familiari tutti.

| funerali si svelgeranno lunedi 10 otto-
bre alle ore 15.30 nella chiesa 5. Maria
della Guardia.

Si dispensa dallevisite.

Non fiori ma opere di bene.

Catania. 8 otwobre 2016

Stefania e Alessandro, Mico e Bice,
Loredana e Matteo, Giovanni e Maria,
Lilli & Roberto si stringono affettucsa-
mente ai fraterni amici di sempre Luca e
Marzia & al carissimo Mario per la dolo-
rosa perdita dell’ insostituibile

IVANA
Catania. 8 ottobre 2016

Pippo, Silvana e Katia addolorati si strin-
gono con fraterno affetto a Mario, Luca
& Marzia per la perdita della carissima

IVANA

Ciao amica.
Catania, 8 ottobre 2016

RINGRAZIAMENTO

La famiglia ringrazia tutti coloro che
hanno partecipato al propric dolore per
la perdita di

MADDALENA FISICHELLA
ved. PEPI
Catania, 9 ottobre 2016

RINGRAZIAMENTO

La famiglia ringrazia tutti coloro che
hanno partecipato al propric dolore per
la perdita del

DOTT.

GIORGIO GIOMBINI
Catania, 9 ottobre 2016

RINGRAZIAMENTO

Vite e Pina Di Marco insieme a Pierluigi
Villari ringraziano parenti ed amici che
hanno partecipato al dolore per la per-
dita di

MARISA VILLARI DI MARCO
Catania, 9 ottobre 2016

| ANNIVERSARIO
DOTT.

GIUSEPPE PRICOCO
Pediatra

La famiglia Lo ricorda con amore.

Santa Messa oggi ore 19.00, Cucre
immacolato di Maria, Viale V.Veneto
309

Catania, 9 ottobre 2016

XIIl ANNIVERSARIO
910/2003 9/10/2016
INS.

MARIAROSA BARRESI

in GANGEMI
Il marito Alfie e il figlie Salve La ricor-
dano con immutato affetto a quanti La
conobbero e La stimarono.
Una messa sara celebrata oggi alle ore
18.00 nella chiesa 5. Cuore di Gesi di
Piano Tavola.
Piano Tavola, 9 ottobre 2016

XX ANNIVERSARIO

SEBASTIANO NOE’

Il tempo passa inesorabilmente ma &
impossibile cancellare il Tuo ricordo.

| figli, i generi, i nipoti tutti.

Una prece.

Catania, 9 ottobre 2016

IV ANNIVERSARIO
| familiari ricordano con I'amore di sem-
pre la Signora

DOMENICA FINOCCHIARO

SAVOCA
Acicatena, 10 ottobre 2016

ANNIVERSARIO
7]10/2004 7/10j2016
DOTT.SSA
KETTY DI GLORIA

La mamma e i Tuoi cari Ti ricordano con
infinito amore.

Catania, 7 ottobre 2016

per la vostra pulbblicitd su:
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